
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Liebe Gäste, 

für mich hatten Schiffe schon von klein an 
eine ganz besondere Faszination. In meiner 
Heimat, einer kleinen Stadt namens Mon-
talto di Castro, in der nähe von Rom, ver-
brachte ich als Kind Stunde um Stunde am 
Strand und beobachtete die großen Schiffe, 
die dort in der Ferne vorbeifuhren. Für mich 
war klar, dass ich, wenn ich Groß bin, auf 
einem dieser Schiffe arbeiten möchte. Mit  
14 Jahren ging ich dann zur Nautischen 
Schule und startete 2019 mit der Nautischen 
Akademie. Nach meinem Abschluss kam ich 
dann zur Kussmundflotte. Hier bin ich nun als  
3. Offizierin während meiner Wache für die 
sichere Navigation verantwortlich und plane 
zusammen mit den Sicherheitsoffizieren die 
Routen auf unserer Reise um die Welt. 

Ihr 3. Offizier
Francesca Salvatori

Aktuelle Etappe:
2.710 Seemeilen (5.019 km)  
bis Basseterre, St. Kitts

06:27 Uhr
17:23 Uhr

leicht bewölkt 
20 °C

„DESTO WEITER  
ICH REISE, DESTO  
NÄHER KOMME  
ICH AN MICH HERAN.“
– Andrew McCarthy 
US-amerikanischer Schauspieler 
und Regisseur

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Freitag auf  
Samstag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurückgestellt werden.

GUT ZU WISSEN

GRÜNES LICHT FÜR GESUNDEN GENUSS
Schon entdeckt? In unseren Buffet-Restaurants weisen grüne Schilder auf Speisen hin, 
die für die vegane Ernährung bestens geeignet sind. Unsere AIDA Köche haben für Sie 
spannend gewürzte und unglaublich leckere neue Gaumenfreuden kreiert. Diese Köst-
lichkeiten sind auf pflanzlicher Basis und daher besonders leicht und gesund. Einige 
Gerichte haben wir für Sie in Zusammenarbeit mit AIDA Gourmetpatin Felicitas Then 
entwickelt. Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Probieren und guten Appetit.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SEETAG 
Auf dem Weg nach Basseterre

AIDAmar
Freitag

15. Dezember 2023

	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–19:30 
Themenabend: Oh la la Frankreich			   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Kalabrien
East Restaurant (11)	 08:30–11:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Kambotscha

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 	 18:00–21:00 
Empfehlung am Abend: Frischer Pannfisch
Best Burger @ Sea (11)	 	 13:00–16:30	 18:30–22:00 
Burger des Tages: Spanien Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00	 	�  ab 18:00
Sushi Bar 	 	 	�  ab 18:00 
im East Restaurant (11)			 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 	 	�  ab 18:00

Frühaufsteher Kaffee
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9) 	 14:00–17:00
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00
Café Mare (10)	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Mar Bar (9) 	 ab 09:00
Vinothek (9) 	 ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 15:00
Time Out Bar (11) 	 ab 18:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 10:00–22:00
Juwelier (10) 	 morgen geöffnet
Kunstgalerie (9) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotostudio (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–20:00 
Theatrium (9) 
Fernwehexperten	 10:00–11:00 
Theatrium (10) 	 17:00–19:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12) 	 08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14) 	 08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter	 09:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter	 09:00–11:30 
Theatrium (10)
Ausflug Counter	 09:00–12:00 
Theatrium (11)	 16:00–19:00

Casino  
Kasse (10) � ab 10:00
Spielautomaten (10)� rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre)	 10:00–12:30 
	 16:00–18:00
Freie Spielzeit	 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Kassenzeiten	 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station	 09:00–19:00 
Pooldeck (12)

ÖFFNUNGSZEITEN

THALASSO BY THALGO 
Eintauchen und auftanken. Spüren Sie die Kraft des Meeres mit den hochwirksamen 
Produkten von Thalgo Cosmetic. Verjüngen Sie Ihre Haut zum Beispiel mit unserer 
Anti-Age intensiv Hyaluron Gesichtsbehandlung, erleben Sie sofortige Straffung der 
Gesichtszüge mit dem neuen Lifting-Programm Silizium Lift oder revitalisieren Sie 
Ihre Haut mit dem Extra an Feuchtigkeit. Unser Tipp: Sie erhalten heute auf unsere 
Thalgo Gesichtsanwendungen einen Preisnachlass von 20 Prozent. Unsere Spa Kos-
metikerinnen freuen sich auf Sie.

VORSCHAU:  
WELLNESS YOGA  
Seien Sie Teil unseres einmaligen Events 
Wellness Yoga und finden Sie zu neuer in-
nerer Harmonie und Zufriedenheit. Unser 
Yoga-Meister zeigt Ihnen am 16. Dezember 
um 08:00 Uhr auf unserer Sonnenterrasse 
im Body & Soul Spa Yoga-Bewegungen und 
Atemtechniken. Zusätzlich genießen Sie einen 
Highlight-Aufguss in unserer Sauna und eine 
Eiskugel. Melden Sie sich jetzt für 29 Euro im 
Body & Soul Sport auf Deck 11 an.

BODY & SOUL

BARRIEREFREI DIE WELT ENTDECKEN
Wussten Sie, dass nahezu alle Bereiche an Bord der 
AIDA Schiffe barrierefrei sind? So genießen auch 
Gäste mit einer körperlichen Einschränkung einen 
herrlich entspannten und unabhängigen Urlaub. In 
der Broschüre „Barrierefrei die Welt entdecken“ fin-
den Sie alle Informationen für eine unvergessliche 
Zeit an Bord und an Land. Die Broschüre können Sie 
ganz bequem im kostenfreien Bordportal herunterla-
den. Bei Fragen sind Ihre Fernwehexperten Anne und 
Karen auf Deck 9 und 10 gern für Sie da.

SERVICE

INFOTREFF:  
BIKING-AUSFLÜGE – KARIBIK
Sie wollen die Destinationen Ihrer Reise 
auf aktive Art und Weise kennen lernen? 
Sie sind gern draußen und können auch 
im Urlaub nicht auf Ihr Fahrrad ver-
zichten? Dann kommen Sie doch heute 
zum Infotreff für Biking-Ausflüge für un-
sere karibischen Häfen um 10:45 Uhr in 
der Anytime Bar auf Deck 12. Ihre Out-
door Guides stehen Ihnen für Fragen 
zu den Ausflugsmöglichkeiten mit dem 
Fahrrad gern zur Verfügung.  

AUSFLÜGE

BREITLING UHREN: FÜR EIN EXQUISITES ZEITGEFÜHL 
Als Spezialist für technische Zeitmesser spielte Breitling eine Hauptrolle bei der Ent-
wicklung des Armbandchronografen und gehört seit der Firmengründung im Jahr 
1884 zu den Vorreitern auf diesem Fachgebiet. Dank der zuverlässigen, robusten und 
leistungsstarken Instrumente wurde Breitling Ausrüster der Luftfahrt und stellte seine 
Vorreiterstellung auch bei der Entwicklung von Bordchronographen unter Beweis. 
Breitling ist eine der wenigen großen Uhrenmarken weltweit, die alle Modelle mit offi-
ziell Chronometer-zertifizierten Werken anbietet – dem höchsten Gütesiegel hinsicht-
lich der Präzision. Konzipiert und gefertigt werden die Chronometer ausschließlich in 
den eigenen Ateliers des Familienunternehmens. Entdecken Sie jetzt in der AIDA Shop-
pingwelt auf Deck 9 Navitimer, Superocean und Chronomat – die legendären Modelle 
dieser außergewöhnlichen Marke – und finden Sie heraus, wofür Ihr Herz schlägt. Ihr 
AIDA Shopteam berät Sie gern!

FOTOSHOOTING: LICHT- UND 
SCHATTEN-PORTRÄTS
Das einzigartige Spiel aus Licht und Schatten 
macht diese Fotografie zu einem zeitlosen 
und immer eleganten Stil! Kommen Sie zur 
Licht- und Schatten-Fotografie – wir setzen 
Sie gekonnt in Szene. Heute zwischen 19:00 
und 21:00 Uhr im Fotostudio.

WAGEN SIE EIN SPIELCHEN  
Sobald wir auf See sind, kommt Leben ins Casino. 
Versuchen Sie doch mal Ihr Glück beim Roulette oder 
Black Jack! Auch mit den Spielautomaten können Sie 
tolle Gewinne abräumen.Sie kennen sich noch nicht 
so gut aus? Kein Problem, im AIDA Casino sind auch 
Anfänger und Neueinsteiger herzlich willkommen. 
Unser freundliches Casino-Team auf Deck 10 erklärt 
Ihnen gerne alle Spiele. Bitte beachten Sie, dass der 
Eintritt erst ab 18 Jahren gestattet ist.

KUNST UNTERM HAMMER TV

Zum Ersten, zum Zweiten und zum Dritten! Heute um 16:00 Uhr 
werden zum 4. Mal Werke renommierter Künstler im Theatrium auf 
Deck 9 bis 11 versteigert. Für den besonderen Nervenkitzel sorgen 
wie jedes Mal unsere Blind Dates. Mitbieten kann jeder über 18 Jah-
ren per Handzeichen, ganz ohne Anmeldung oder Registrierung. 
Die Auktionsliste finden Sie im Vorfeld digital in unserem kosten-
freien Bordportal.

AUKTIONSLISTE

SELECTION DRINK DES TAGES 
Drunken Mango – 8,90 €
Rum, Thomas Henry Mystic Mango, Malibu, Limettensaft

Genießen Sie unseren Selection Drink des Tages  
beim Blick auf das Meer an der AIDA Bar auf Deck 10.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

KULINARISCHES

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAmar
	 09:00–10:00	 Shuffleboard mit Laura 	 Außendeck (5)
	 09:30	 Skip-Bo mit Lena	 Time Out Bar (11)
	 10:00–10:45	 Hafen Lounge – Land in Sicht mit	 Theatrium (9–11) 

				  Ihrem Lektor Robert Borchert und  
				  AIDA Scout Vanessa: Dominica TV

	 10:00–10:45	 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha für	 AIDA Bar (10) 
		  Einsteiger mit Raphaela

	 10:00–11:00	 Spa-Workshop: Massage  	 Body & Soul Spa (12)
	 10:00–11:00	 AIDA Walks mit DJ Kim	 Pooldeck (12)  

				  und Ihren Gastgebern
	 10:00–12:00	 Outdoor-Cycling-Marathon  	 Pooldeck (11) 
	 10:00	 Weihnachts-Küchenführung   	 Treffpunkt: Vinothek (9) 

				  in englischer Sprache
	 10:45–11:30	 Infotreff: Biking-Ausflüge Karibik	 Anytime Bar (12)
	 11:00–11:45	 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha für	 AIDA Bar (10) 

		  Fortgeschrittene mit Raphaela
	 11:00–12:00	 Dart mit Lena	 Ocean Bar (12)
	 ab 11:00	 Pool-Snack: Dreierlei frische Früchte 	Pooldeck (11) 
	 ab 11:00	 Bar-Aktion: Bier-Variationen 	 Pooldeck (11)
	 11:30	 Weihnachtskekse backen   	 Buffalo Steak House (10) 

				  in englischer Sprache
	 11:30	 Sushi-Workshop   	 Sushi Bar (11) 

				  in englischer Sprache
	 11:30	 AIDA Boccia mit Dominik	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)

NACHMITTAG
	 14:00–15:00	 Vortrag mit Wilfried Steffen:	 Theatrium (9–11) 

				  Die Wunderwelt der Karibik – Ein Blick 
				  in das faszinierende Schnorchelparadies TV

	 14:00–15:00	 Kreativtreff für Groß und Klein:	 Brauhausgarten (10) 
		  Schmuckwerkstatt

	 14:00	 Adventskalender öffnen	 AIDA Bar (10)
	 14:00	 Cocktail-Workshop: 	 Anytime Bar (12) 

				  Werde zum Barkeeper   
	 14:00	 Wikingerschach mit Dominik	 Sportaußendeck (14)
	 14:30–15:30	 Workshop mit Yoolio: Jonglage 	 Konferenzraum (11)
	 15:00–16:00	 Workshop mit Tatiana Perez:	 Body & Soul Sport (11) 

				  Atmung, Dehnung, Kraft 
	 15:00–16:00	 Spa-Workshop: Maniküre  	 Body & Soul Spa (12)
	 15:00	 Neptuntaufe	 Pooldeck (11) 
	 16:00–17:00	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)
	 16:00–17:00	 Familienaktion: AIDA Boccia	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 17:30	 Fotoshooting: 	 Treffpunkt: Fotostudio (10) 

				  Sunset-Porträts am Bug
	 17:30	 Fotoshooting: 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

		  Sunset-Meerblick-Porträts

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Exotic Blue 7,30 €
Ein Hauch Karibik. Mit Vodka und Vanille.
ohne Alkohol: Brazil 5,10 €
Verführerisch blaue Welle. Mit Ananas und Mandel.

COCKTAIL-WORKSHOP:  
WERDEN SIE ZUM BARKEEPER!   
Erfahrene Barkeeper aus aller Welt haben das Cock-
tailmixen inzwischen zu einer wahren Königsdisziplin 
erhoben. In unserem Workshop erlernen Sie nicht 
nur die Basics des Cocktailmixens. Wir verraten Ih-
nen einige Geheimtipps und welche Grundausrüs-
tung Sie in Ihrer Bar zu Hause benötigen, besser 
noch: Sie mixen selbst! Das Motto lautet: Einfach und 
unwiderstehlich! Wir freuen uns auf Sie um 14:00 Uhr 
in der Anytime Bar, Deck 12. Teilnahme ab 18 Jahren 
für 34,50 Euro. Die Plätze sind begrenzt, sichern Sie 
sich Ihren jetzt über das Servicetelefon 5000.

ALLES AUF EINEN BLICK

KULINARISCHES

VORTRAG MIT WILFRIED STEFFEN:  
DIE WUNDERWELT DER KARIBIK TV

Entdecken Sie heute um 14:00 Uhr im Theatrium die atemberaubende Schönheit der 
karibischen Inseln unter der Oberfläche! Tauchen Sie mit Lektor Wilfried Steffen ein 
in das kristallklare Wasser und erkunden Sie ein faszinierendes Ökosystem, das von 
farbenfrohen Korallenriffen, exotischen Fischarten und einzigartigen Meeresbewoh-
nern bevölkert wird. Kommen Sie mit auf eine Reise zu den besten Schnorchelrevieren 
auf unserer Reise durch die karibische Inselwelt. Erfahren Sie, was es alles zu sehen 
gibt und erhalten Sie einige Tipps für das sichere Schnorcheln. Verpassen Sie nicht die 
Chance, das karibische Schnorchelparadies hautnah zu erleben!

NEPTUN ZU GAST –  
NEPTUNTAUFE
Heute um 15:00 Uhr erwartet Sie Neptun per-
sönlich auf dem Pooldeck. Wie es schon im-
mer Tradition ist, wird er auch Ihnen bei unse-
rer Transatlantiktaufe einen meerestypischen 
Namen verpassen, wenn Sie die Prüfungen 
bestehen. Auch unser Kapitän wird auf dem 
Pooldeck sein und unterschreibt gern persön-
lich live vor Ort die Seekarten der Reise. Seien 
Sie dabei und lassen Sie sich von dem „Herrn 
der Meere“ persönlich taufen.

GASTKÜNSTLER YOOLIO: JONGLAGE & COMEDY 2 TV  
Yoolio ist ein begnadeter Jongleur, Comedian und Entertainer. Er begeisterte schon über 
eine Million Zuschauer bei seinen Shows in ganz Deutschland und bei weltweiten En-
gagements in Australien, Frankreich, den USA, den Niederlanden, China und Südafrika. 
Heute um 19:00 und 21:00 Uhr dürfen Sie ihn bei seiner zweiten Show im Theatrium 
erleben! Lassen Sie sich von Yoolio mit Charme, Witz und spektakulären und magischen 
Leuchtjonglagen verzaubern!

ABEND
	 18:00–18:45	 Tanzkurs: Line Dance	 AIDA Bar (10) 

		  mit Raphaela
	 18:00–19:00	 Volleyball mit Lilli	 Sportaußendeck (14)
	 18:30–19:00	 Me & My Guitar mit	 Mar Bar (9) 

				  Ihrem Gitarristen Frantisek
	 18:30–19:30	 Bier-Shuffleboard mit Laura 	 Außendeck (5)
	 19:00–19:30	 Die AIDA Clubbie Disco mit DJ Kartal	 Anytime Bar (12)
	 19:00–20:00	 Opern-Quiz mit Ihren Gastgebern	 AIDA Bar (10)
	 19:00–21:00	 Fotoshooting: 	 Fotostudio (10) 

				  Licht- & Schatten-Porträts
	 19:00	 Gastkünstler Yoolio:  	 Theatrium (9–11) 

				  Jonglage & Comedy 2 TV

	 20:00	 AIDA Prime Time mit Niklas TV 	 Theatrium (9–11)
	 21:00–22:00	 Dart mit Lena	 Ocean Bar (12)
	 21:00	 Gastkünstler Yoolio:  	 Theatrium (9–11) 

				  Jonglage & Comedy 2 TV

	 ab 21:30	 Tanzabend mit DJ Kim	 AIDA Bar (10) 
		  und Ihren Gastgebern

	 ab 21:30	 Helene & Friends mit DJ Regino	 Brauhaus (10) 
				  und Ihren Gastgebern

	 ab 21:30	 Atlantis Calling mit DJ Kartal 	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:45	 Swing & Jazz mit dem Trio RoMaLu 	 Pooldeck (11) 

				  von Ihrer Live-Band TheBandMates
	 ab 00:00	 Stay & Play  	 Casino (10)

ENTERTAINMENT

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

