
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

AIDA HEUTE ZUM 19. DEZEMBER
Diese AIDA Heute ist exklusiv für den 19. Dezember 2023, den Tag, den es auf unserer 
Reise aufgrund der Überschreitung der Datumsgrenze nicht gibt, entstanden. Bitte 
verstehen Sie einige Texte in dieser Ausgabe als interessante Erklärungen zum Fakt 
der Datumsgrenze, Angebote und Texte verstehen Sie bitte mit einem Augenzwinkern! 
Wir freuen uns, wenn wir Ihnen damit ein Schmunzeln ins Gesicht zaubern können.

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
1.111 Seemeilen (2.222 km)  
bis Atlantis

00:00 Uhr
00:01 Uhr

sonnig
30 °C

Liebe Gäste,

oft werde ich von Ihnen angesprochen, ob 
ich denn überhaupt mal zu Ruhe komme 
und schlafe. Dabei habe ich meist auf mei-
nen imaginären Zwillingsbruder verwiesen, 
mit dem ich mir den Job aufteile. In Wirklich-
keit zehre ich von den vielen Zeitumstellun-
gen, die mir eine Stunde mehr Nachtruhe 
gönnen. Unverschämterweise habe ich  
24 Stunden für die Crew und mich bean-
tragt, sodass Ihnen ein ganzer Tag auf der 
Reise abgezogen wird. Damit Sie wissen 
was Sie an dem verlorenen Tag verpassen, 
haben wir extra eine Zeitung für den Tag 
erstellt, der nicht existiert. Viel Spaß beim 
Schmökern und gute Unterhaltung beim 
Lesen einer nicht ganz ernst gemeinten 
myAIDA Heute. 

Ihr Entertainment Manager
De Tobi

„DER SCHÖNSTE TAG 
IST DER, DER NICHT 
EXISTIERT.“
– Ein weiser Poet

DER TAG, DEN ES NICHT GIBT
Auf dem Weg nach Atlantis

AIDAsol
Dienstag

19. Dezember 2023

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 	 	  
Ruhetag			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Titanic Spezial
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Fangfrischer Fisch

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Döner mit allem
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: Under the Sea Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  am morgen 	
	 wieder für Sie da
Friseur (12) 	 ab 12:17
Massage/Kosmetik (12) 	 ab 12:17
Wellness Oase (14) 	 ab 12:17

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 23:00 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 heute wegen	
Theatrium (9)	 gestern geschlossen

Kids Club
Alle machen was sie wollen,	 ganztags 
Kids Club (5)
Programmzeit 	 10:15–10:20 
ohne Programm,	  
Kids Club (5)

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 nur im Notfall 
Medizinischer Notruf	 nur im Notfall 
3000
Hospital (3)	 ab 12:30

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 Geld ist aus 
Rezeption (5)

Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr 
	 außer von 00:01 bis 23:59

Poolhandtuch-Station 	 – 
ggü. Pool Bar (12)  
leider sind alle Handtücher in der Wäsche	

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 03:00–04:00

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 18:30–19:00
AIDA Bar (10)	 18:30–19:00
Café Mare (10)	 18:30–19:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 19:00
Vinothek (9)	 ab 06:00
AIDA Bar (10)	 ab 17:00
Café Mare (10)	 ab 06:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 ab 22:00
Time Out Bar (11)	 ab 04:30
Anytime Bar (12)	 ab 12:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 18:00
Ocean Bar (12)	 ab 24:00
Pool Bar (12)	 ab 22:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–12:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00
Fotokiosk (10)	 21:12–21:13
Juwelier & Accessoires (10)	 13:13–14:14

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 23:00–04:00 
Theatrium (9)	
Fernwehexperten,	 18:00–18:15 
Theatrium (11)	

IHRE SONNENLIEGE ZUM VORTEILSPREIS 
Damit jeder eine Sonnenliege bekommt, kann diese ab sofort immer für jeweils eine 
Stunde reserviert werden. So funktionierts: Einfach die Bordkarte durch das neu an-
gebrachte Lesegerät ziehen und wenn es rot leuchtet ist die Liege reserviert, beim 
grünen Licht können Sie die Liege eine Stunde für sich beanspruchen. Der Betrag in 
Höhe von 9,95 Euro wird Ihnen automatisch von Ihrem Bordkonto abgezogen und Sie 
können Ihn im myAIDA Bordportal auf Ihrer Bordrechnung aufgelistet finden. Bitte 
beachten Sie: Je nach Position der Liege (Poolnähe, Schatten, Sonnenplatz) können 
höhere Gebühren anfallen. Auf Wunsch kann eine persönliche Eincrem-Hilfe hinzu-
gebucht werden. Wir wünschen Ihnen viel Spaß in der Sonne!

NOSTALGIE AN BORD VON AIDAsol
Wir kennen doch noch alle die Spiele, die wir früher 
auf Kindergeburtstagen gespielt haben: Topfschla-
gen, Sackhüpfen und Äpfeltauchen. Wir laden Sie 
heute ein, mit uns gemeinsam in Erinnerungen zu 
schwelgen. Los geht der Nostalgie-Triathlon im Fo-
tostudio. Finden Sie als erster mit verbundenen Au-
gen den Topf? Zeigen Sie uns Ihr Können beim Topf-
schlagen. Im Anschluss erwartet Sie das Team der 
AIDA Shoppingwelt zum Sackhüpfen. Wer über die 
Ziellinie gehüpft ist, sollte sich schnell aufmachen, 
in den Body & Soul Spa. Hier haben wir unseren 
Pool mit 200 roten Äpfeln gefüllt, die es heißt mit 
dem Mund herauszufischen. Natürlich nur mit hin-
ter dem Rücken verschränkten Händen. Gelingt es 
Ihnen einen Apfel zu erwischen, dürfen Sie diesen 
als Preis mit auf Ihre Kabine nehmen. Wir wünschen 
Ihnen viel Erfolg und jede Menge Spaß!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

DER TAG, DEN ES NICHT GIBT
Jeder Ort auf der Welt hat seinen eigenen Zeitpunkt des Sonnenaufgangs und Son-
nenuntergangs und damit seine wahre Ortszeit. Damit bei einem Ortswechsel nicht 
jedes Mal die Uhr umgestellt werden muss, wurde die Erde im Jahr 1884 in 24 Zeitzo-
nen eingeteilt, die jeweils 15 Grad Längenabstand hatten. Ausgerichtet wurden sie 
am Nullmeridian, der durch Greenwich verläuft. Denn dort befand sich die König-
liche Sternwarte, die den englischen Seefahrern alle wichtigen Koordinaten für ihre 
Berechnungen auf See lieferte. Schon Magellan fiel während seiner ersten Weltum-
seglung von 1519 bis 1522 auf, dass das Datum, das er im Schiffstagebuch führte, 
nicht mit dem tatsächlichen Datum seiner Ankunft übereinstimmte. Das resultierte 
daher, dass bei einer Fahrt gen Osten (der Sonne entgegen) mit dem Überqueren 
jeder Zeitzone eine Stunde eher Mittag war. Die Uhr musste dementsprechend vor-
gestellt werden. In umgekehrter Fahrtrichtung bedeutet es, dass die Uhr bei der 
Überquerung jeder Zeitzone eine Stunde zurückgestellt werden muss. Einmal am 
Tag erfolgt ein natürlicher Datumswechsel – immer an dem Meridian, an dem ge-
rade Mitternacht ist. Da jeder Punkt auf der Welt aus beiden Richtungen erreichbar 
ist, muss es eine zweite Datumsgrenze geben, da sonst am Zielort zwar dieselbe 
Uhrzeit gilt, jedoch nicht derselbe Tag. Festgelegt wurde diese Datumsgrenze in der 
Nähe des 180. Längengrades als imaginäre Linie.

SERVICE

IHRE myAIDA HEUTE IM ABO
Ihnen gefällt das tägliche Programm an Ihrer Kabinentür? Wie wäre es mit einem kos-
tenlosen Abonnement! Lehnen Sie sich zurück und erhalten Sie jeden Abend die neu-
esten Neuigkeiten mit dem Tagesprogramm in Ihrer myAIDA Heute für morgen.

TÜRCHEN NO. 19

WORKSHOP: DER BESTE FANG   
Kommen Sie heute um 11:11 Uhr zu unserem Workshop: Der beste Fang und stellen 
Sie sich mit unserem Fisch Experten an die Reling. Die frisch gefangenen Fische wer-
den am Ende in das East Restaurant auf Deck 11 gebracht. Dort werden diese vor Ihren 
Augen zubereitet und serviert. Als Beilage gibt es die mitgefischten Algen in einem 
fein angerichteten Salat und eine hausgemachte Salzwassersoße. Wir freuen uns über 
zahlreiche Anmeldungen und über genug Fische für alle! Anmelden können Sie sich 
über das Servicetelefon 5000 oder über das myAIDA Bordportal.

DER RICHTIGE UMGANG MIT IHREM 
ADVENTSKALENDER
Sie haben einen Adventskalender und wissen 
nicht, wie Sie mit dem Öffnen der Türchen verfah-
ren sollen, wenn nun der 19. Dezember ausfällt? 
Kein Problem! Die Kollegen vom F&B helfen Ihnen 
gern weiter! Bringen Sie einfach Ihren Advents
kalender um 18:03 Uhr an die Sol Bar auf Deck 9 
und wir „vernichten“ die überflüssige Schokolade 
für Sie. So müssen Sie keine Sorge haben, Unglück 
auf sich zu ziehen.

KULINARISCHES

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 06:13	 SEE01 – Badeausflug 	 Pier 3 Bar (3) 

		  auf hoher See 
	 ab 09:15	 Schwimmkurs im Pazifik 	 Wasserrutsche (13)
	 ab 10:00	 Ausflugs Gewinnspiel	 Ausflug Counter (5)
	 11:11	 Workshop: Der beste Fang – Ihr	 Außendeck (5) 

		  Abendessen direkt aus dem Meer   
	 13:48	 SEE05 – Delfine füttern 	 Pier 3 Bar (3) 

		  auf hoher See 
	 11:30–12:30	 Anglertreff mit Max	 Außendeck (5)
	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Forelle aus dem Pool	 Pooldeck (11)
	 11:30–12:30	 Bar-Aktion: Alkoholfreie Cocktails 	 Pooldeck (11) 

		  mit Alkohol 	
	 12:30–15:00	 Lautzone	 Pooldeck (11–12)

NACHMITTAG
	 13:07	 Workshop: Muskeltraining: 	 Body & Soul Sport (11) 

		  Die richtige Position zum Schlafen   
	 14:16	 Workshop: Die richtige Aussprache 	 Konferenzraum (11) 

		  von „De Tobi“   
	 14:32	 Workshop: Die richtige Bett-Frisur  	 Body & Soul Spa (12)
	 14:45	 Gelogen und Betrogen mit 	 Pooldeck (11) 

		  Ihren Gastgebern

ABEND
	 ab 18:03	 Der richtige Umgang mit Ihrem	 Sol Bar (9) 

		  Adventskalender	
	 19:30	 AIDA Prime Time XXXL mit Tobi –  

		  zu Gast: Helene Fischer TV 	 Theatrium (9–11) 
	 ab 21:00	 Hits, die keine wurden mit DJ Nico 	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:00	 Die Blechkehlchen von AIDAsol	 AIDA Bar (10) 

		  live on Stage

ALLES AUF EINEN BLICK

WORKSHOP: DIE RICHTIGE AUSSPRACHE VON „DE TOBI“ 
Ein Mann, zwei Worte: Alles verstummt auf magische Weise, wenn die beiden Worte 
durch die Lautsprecher auf dem Schiff erklingen. Heute fällt der Vorhang und ein lang 
gehütetes Geheimnis wird gelüftet: Die richtige Aussprache von „De Tobi“! Mit Stimm-
übungen und der richtigen Atemtechnik können auch Sie es schaffen, „De Tobi“ richtig 
auszusprechen. Was alles sonst noch zur richtigen Aussprache gehört und wie auch 
Ihre mentale Vorbereitung eine Rolle spielt, gibt Ihnen Entertainment Manager Tobi 
in diesem Workshop heute mit. Der Treffpunkt für den Workshop ist um 14:16 Uhr im 
Konferenzraum. Die Anmeldelisten liegen am Lektoren und Edutainer Tisch aus.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Heute Abend ist es soweit. „De Tobi“ lässt die Korken knallen, denn er hat es geschafft 
sein Idol an Bord von AIDAsol zu holen. Per Helikopter ist sie in den frühen Morgenstun-
den an Bord gekommen um heute Abend „Atemlos durch die Nacht“ nicht mit Shirin 
David sondern mit „De Tobi“ zu performen. Freuen Sie sich auf die deutsche Schlager-
königin Nummer 1 ab 19:30 Uhr in der AIDA Prime Time XXXL mit Tobi im Theatrium. 

HITS, DIE KEINE WURDEN
Sie haben die Nase voll von Charts, die 
im Radio rauf und runter laufen? Die 
beliebtesten Songs der letzten Jahre 
kann doch nun wirklich niemand mehr 
hören. Heute Abend kramt DJ Nico die 
Songs aus, die es leider auf keine Hit-
liste geschafft haben. Ohrenstöpsel für 
dieses Event erhalten Sie kostenlos an 
der Rezeption auf Deck 5.

ENTERTAINMENT

IHRE PERSÖNLICHEN  
LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPPS 
SEE01 – Badeausflug auf hoher See: Einmal um AIDAsol
Kommen Sie mit uns und erleben Sie die faszinierende Unterwasserwelt des Pazifi-
schen Ozeans. Wir stoppen auf See und bringen unsere bordeigene Schwimmplattform 
aus. Von hier aus können Sie einmal rund um AIDAsol schwimmen oder schnorcheln. 
Mit viel Glück können Sie dabei einem der Hochseefische begegnen: zum Beispiel dem 
Gelbflossenthunfisch, dem Mako Hai oder dem pazifischen Fächerfisch, dem schnells-
ten Sprinter der Hochsee-Räuber. Sichern Sie sich für nur 149 Euro einen Platz, um 
dieses fantastische Abenteuer zu erleben. Los geht es um 06:13 Uhr auf Deck 3. 

SEE05 – Delfine füttern auf hoher See
Exklusiv für diesen Tag haben wir keine Kosten und Mühen gescheut und haben für 
Sie nur heute eine ganze Delfinschule bestellt. Diese erwartet Sie um 13:48 Uhr auf 
der Backbord Seite auf Deck 3. Zum Füttern reichen wir kleine Fische. Diese können 
Sie gern bei unserem Fischfang-Workshop heute um 11:11 Uhr selbst fangen. Buchen 
Sie jetzt dieses einmalige Erlebnis an unseren Ausflug Countern. Das Shore Excursion 
Team berät Sie gern.

JETZT MITSPIELEN UND ABRÄUMEN 
Machen Sie jetzt mit bei unserem Gewinnspiel und nutzen Sie die Chance: Jeder 
Zweite bekommt bei seinem nächsten Ausflug einen Platz am Fenster in Ihrem Aus-
flugsbus! Besuchen Sie dazu einfach unsere AIDA Scouts am Ausflug Counter und 
beantworten Sie folgende Frage: „Wie heißt das Schiff, auf dem wir uns gerade be-
finden?“ Wir wünschen Ihnen viel Glück und drücken Ihnen die Daumen.

EINFACH ABTAUSCHEN MIT  
SCHNORCHEL EQUIPMENT 
Lernen Sie das Schiff von unten kennen und 
erkunden Sie die faszinierende Unterwasser-
welt. Wir statten Sie mit modernem Schnor-
chelequipment aus. Masken, Schnorchel und 
wahlweise Flossen können Sie bequem bei 
uns am Ausflug Counter buchen. Tauchen Sie 
in neue Welten ab und erkunden Sie doch mal 
AIDAsol von unten.

AUSFLÜGE

WORKSHOP: DIE RICHTIGE  
BETT-FRISUR 
Am nächsten Morgen sitzt die Frisur doch meist 
am besten. Unsere Haar-Profis im Body & Soul 
Spa zeigen Ihnen heute, um 14:32 Uhr, wie Sie 
diesen Look wie frisch aus dem Bett ganz ein-
fach tagsüber nachstylen können. So sehen Sie 
immer ausgeschlafen und ausgeruht aus. Wir 
beraten Sie gern im Body & Soul Spa.

BODY & SOUL


