
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZU DEN 
HAFENINFOS

HAFENINFORMATION

Touristeninformation
im Palacio Foz am Praça 
dos Restauradores 
täglich: 09:00–20:00 Uhr
(Zeiten können abweichen)

Taxis
Taxis stehen in der Regel 
an der Anlegestelle zur 
Verfügung.

Allgemeiner Notruf 
Tel. 112

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über 
die Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

 Tejo der Praça do Comercio: Der Platz 
wird bis heute noch „Palast-Terrasse“ ge-
nannt, denn auf dem riesigen Areal be-
fand sich vor dem Erdbeben der Königs-
palast. Ausflug //  LISB04

 Rua Augusta: Durch einen imposan-
ten Triumphbogen betritt man die Rua 
Augusta. Links und rechts davon befin-
den sich die Straßen Rua Aurea und die 
Rua Prata.

 Rua Aurea: Früher war die Straße die 
Adresse der Goldschmiede.

 Rua da Prata: Straße, in der die Silber-
schmiede ihre Werkstätten hatten. Aus-
flug //  LIS11

 Chiado: Ein sehr in Mode gekomme-
nes Einkaufsviertel mit zahlreichen Café-
häusern. 

 Platz Rossio: Offiziell heißt der Platz 
„Praça de Dom Pedro IV“. An der Nord-
seite sind die griechischen Säulen des 
Nationaltheaters zu erkennen, auch als 

„Teatro National de Donna Maria II.“ be-
kannt. Ausflüge //  LIS05, LIS11, LIS12, 
LIS14 //  LIS55 //  LISB04

 Burg von Lissabon: Ein markanter 
Blickfang im Stadtviertel Baixa ist mit Si-
cherheit die Burg São Jorge.

 Alfama: Unterhalb der Burg São Jorge 
liegt in südöstlicher Richtung das älteste 
und romantischste Vier-
tel Lissabons. 
Ausflüge //  LIS36 //  

 LIS55

WISSENSWERTES
Die Hauptstadt Portugals liegt an der Flussmündung des Tejos – dem längsten Fluss 
auf der Iberischen Halbinsel. Ursprünglich am Ufer entstanden, breitet sich die Stadt 
seit dem 20. Jahrhundert immer weiter ins Landesinnere, auf insgesamt sieben Hügeln 
und in tiefen Taleinschnitten aus. Bekannte portugiesische Gerichte sind: Caldo verde 
(Kohlsuppe), Sardinhas assadas nas brasas (Sardinen vom Holzkohlengrill), Caldeirada 
(Fischeintopf) oder Bacalhau (auf 365 verschiedene Arten gekochter Kabeljau). Natür-
lich sollte man in Portugal das Essen mit einem trockenen weißen Portwein beginnen.

SEHENSWERTES

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

BITTE BEACHTEN: BESONDERHEITEN IN LISSABON
Um es Langfingern so schwer wie möglich zu machen, sichern Sie bitte Ihre Geldbörse 
und andere Wertgegenstände und lassen Sie Taschen nicht unbeaufsichtigt. Bevor-
zugte Orte der Taschendiebe sind Restaurants, Cafés, Diskotheken und öffentliche 
Verkehrsmittel. Wir raten von der Benutzung von Geldautomaten vor allem in der Ge-
gend des Eduardo-VII-Park, dem Diskotheken-Viertel Bairro Alto und dem Marques-
de-Pompal-Ring ab. 

Nächste Etappe:
199 Seemeilen (369 km)  
bis Leixões, Portugal

07:54 Uhr
17:33 Uhr

Liegeplatz: Lisbon Cruise Terminal 	 Liegezeit: bis 17:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 16:30 UhrGangway: Deck 3/Deck 5

bewölkt 
13 °C

LISSABON
38° 43‘ Nördliche Breite, 09° 10‘ Westliche Länge
Portugal

AIDAmar
Mittwoch

10. Januar 2024

Liebe Gäste, 

ich bin von Kopf bis Fuß ein Wellnessfan. 
Wenn es die Zeit zulässt, schalte ich einfach 
mal ab und entspanne – hier an Bord geht das 
ganz wunderbar in unserem Body & Soul Or-
ganic Spa. Die kleinen Sorgen des Alltags hin-
ter sich lassen und eine extra große Portion 
Entspannung genießen. Kann es etwas Schö-
neres geben, als nach einem erlebnisreichen 
Tag in unserer Wellnesslandschaft die Seele 
baumeln und auf dem privaten Sonnendeck 
im Whirlpool den Tag Revue passieren zu-
lassen? Schmieden Sie Pläne für die nächs-
ten Urlaubstage oder relaxen Sie einfach auf 
unseren Vita-Life-Liegen. Mein Tipp für alle, 
die nicht nur entspannt, sondern auch mit 
der perfekten Urlaubsbräune von Bord ge-
hen wollen: tolle Thalgo Anti Aging Sonnen-
pflege fürs Gesicht und für den Körper – mit  
Thalasso Superkräften in Kombination mit 
der Anwendung „Sonnenanbeter“. 

Ihr Spa Therapeut
Al Fatah

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)	 07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12)	 08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14)	 08:00–19:30 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter 	 08:00–10:00 
neben der Rezeption (5)	
Ausflug Counter	 08:00–21:00 
Theatrium (9)

Casino  
Kasse (10) � ab 17:30
Spielautomaten (10)� ab 17:30

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre)	 10:00–12:30 
	 16:00–18:00
Freie Spielzeit	 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Kassenzeiten	 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)

Frühaufsteher Kaffee
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9) 	 15:00–17:00
AIDA Bar (10)	 15:00–17:00
Café Mare (10)	 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Mar Bar (9) 	 ab 09:00
Vinothek (9) 	 ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10)	 ab 16:00
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 18:00
Time Out Bar (11) 	 ab 19:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12) 	 ab 12:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 17:00–22:00
Juwelier (10) 	 18:00–22:00
Kunstgalerie (9) 	 17:00–21:00
Fotostudio (10) 	 18:00–22:00
Fotokiosk (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–11:00 
Theatrium (9) 	 16:00–19:00
Fernwehexperten	 17:00–19:00 
Theatrium (10) 
Fernwehexperten	 19:30–21:00 
Theatrium (11) 

	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 13:00–14:30	 18:00–19:30 
Themenabend: Trelleborg bis Nordkaap			   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10)	 07:00–09:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Kinderzeit			   18:00–18:30 
Themenabend: Sardinien
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 	 18:00–21:00 
Themenabend: Kochduell der Nationen 

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 13:30–17:00	 18:00–21:00 
Tagesempfehlung: Knuspriges Backhendl
Best Burger @ Sea (11)	 	 13:00–16:30	 18:30–22:00 
Burger des Tages: VIP Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00	 	�  ab 18:00
Sushi Bar 	 	 	�  ab 18:00 
im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 	 	�  ab 16:45 
Rossini einmal anders

ÖFFNUNGSZEITEN

SUMMER VIBES IN DER KUNSTGALERIE
Sommer, Sonne, Strand: Erleben Sie die schönste Jahreszeit in bunten Bildern und 
nehmen Sie sich das Urlaubsgefühl mit nach Hause. Schauen Sie heute Abend ab 
17:00 Uhr in der Kunstgalerie auf Deck 9 vorbei und tauchen Sie in unvergessliche 
Momente ein. Das Galerie-Team freut sich auf Sie!

EIN BESONDERES ANDENKEN:  
DIE SEEKARTE IHRER REISE 
Auf der Seekarte Ihrer Reise sind die Namen aller Häfen, die zurückgelegten Seemeilen, 
das Reisedatum sowie ein Bild Ihres Kapitäns Marc-Dominique Tidow dargestellt – in 
einer limitierten Stückzahl sogar mit seiner originalen Unterschrift. Eine wunderbare 
Erinnerung für Ihr Zuhause. Ihre einzigartige Seekarte erhalten Sie für 15 Euro im  
Fotostudio auf Deck 10.

AIDA RUBBELLOSE:  
CASH ODER TRAUMREISE?  
Mit etwas Glück für nur 2 Euro pro Los die AIDA 
Traumreise gewinnen oder mit 5 Euro Einsatz die 
Chance auf 10.000 Euro Cash bekommen? Ent-
scheiden Sie sich doch einfach für beide Lose! 
Jetzt im Casino auf Deck 10 – wir wünschen Ihnen 
viel Glück.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

AUSFLÜGEKULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES 
Old Cuban – 8,90 €
Rum, Limettensaft, Zuckersirup, Angostura, Prosecco

Genießen Sie heute unseren Selection Drink des Tages  
zum Auslaufen aus Isle of Portland an der AIDA Bar auf Deck 10.

VORSCHAU: LADIES SAUNANACHT  
Freuen Sie sich morgen um 19:30 Uhr bei unserer La-
dies Saunanacht auf eine Begrüßung mit Sekt. Dazu 
erwarten Sie verschiedene Saunaaufgüsse, ein pfle-
gendes Peeling und eine straffende Körperpackung 
zur Eigenanwendung. Genießen Sie eine 25-minütige 
Teilkörpermassage, welche Ihren Körper zur Ruhe 
kommen lässt. Buchen Sie einen unvergesslichen 
Abend mit grenzenloser Entspannung für nur 69 Euro 
pro Lady über das Servicetelefon 5000 oder direkt an 
der Body & Soul Spa Rezeption auf Deck 12.

WELLNESS SUITE: IHR GANZ  
PRIVATER WELLNESSHIMMEL  
Stellen Sie sich vor: Der schönste Platz an Bord und 
Sie haben ihn ganz für sich allein. Ein Whirlpool, eine 
Sauna, zwei Massageliegen und einen Balkon mit 
traumhaftem Blick – all das bietet Ihnen die Wellness 

Suite. Gönnen Sie sich diesen exklusiven dreistündigen Genuss, inklusive zwei klas-
sischen Schulter-Nacken-Massagen, an einem Hafentag ihrer Wahl für nur 199 Euro. 

BODY & SOUL

VORMITTAG & NACHMITTAG
	 08:00–11:00	 Ihr Foto-Team in Aktion	 Auf der Pier
	 ab 08:00	 Wasserverkauf 	 Mar Bar (9)
	 09:30–10:30	 Shuffleboard mit Laura	 Außendeck (5)
	 09:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 09:00	 Alleinreisenden-Frühstück	 East Restaurant (11)
	 10:00–11:00	 Dart mit Lena	 Ocean Bar (12)
	 10:00	 AIDA Boccia mit Dominik	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 10:30	 Sudoku-Treff mit Lilli	 AIDA Bar (10)
	 11:00	 Spieletreff: Uno mit Raphaela	 AIDA Bar (10)
	 13:00	 Kniffeltreff mit Lilli	 AIDA Bar (10)
	 15:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 16:00–19:00	 Deep Blue Lounge mit DJ Regino	 Pooldeck (12)
	 16:30–17:30	 Sail-Away-Cocktail: Nikita 	 Pooldeck (12)
	 17:00–21:00	 Themenabend: Summer Vibes	 Kunstgalerie (9)
	 17:00	 Sail Away: AIDAmar legt ab	 Lissabon
	 17:30–18:15	 Fit4Drums mit Lena	 Sportaußendeck (14)
	 ab 17:30	 Rubbellose Mania  	 Casino (10)
	 17:00	 Fotoshooting: 	 Treffpunkt: Fotostudio (10) 

		  Sunset-Porträts am Bug
	 17:00	 Fotoshooting: 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

		  Sunset-Meerblick-Porträts

ABEND
	 18:00–18:45	 Tanzkurs: Samba für	 AIDA Bar (10) 

				  Fortgeschrittene mit Raphaela
	 18:00–22:00	 Fotoshooting: Iris-Fotografie 	 Fotostudio (10)
	 18:00	 Spieletreff: Wizard mit Lilli	 AIDA Bar (10)
	 18:00	 Wikingerschach mit Dominik	 Sportaußendeck (14)
	 18:30	 Leseratten-Treff mit Laura	 AIDA Lounge (10)
	 19:00–20:00	 Tanztreff mit Raphaela	 AIDA Bar (10)
	 19:00	 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor	 Theatrium (9–11) 

		  Robert Borchert: In der Heimat der  
		  Seefahrer und Entdecker – Porto TV

	 19:30–20:30	 Volleyball mit Lilli	 Sportaußendeck (14)
	 19:30–23:00	 Pharmos Saunanacht  	 Body & Soul Spa (12)
	 19:30	 Gute-Nacht-Geschichte für Familien	 Kids Club (5)
	 19:30	 Rum Tasting    	 AIDA Lounge (10)
	 20:00–21:00	 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal	 Ausflug Counter (9) 

				  für Leixões
	 20:00	 AIDA Prime Time mit Niklas TV 	 Theatrium (9–11) 

		  zu Gast: Hotel Direktor Clemens Spangler
	 20:30–21:30	 Dart mit Lena	 Ocean Bar (12)
	 21:00	 Gastkünstlerin Eszter Vegvari:	 Theatrium (9–11) 

		  Magic TV

	 21:30–23:00	 Late-Night-Shuffleboard mit Laura	 Außendeck (5)
	 ab 21:30	 Schwing das Tanzbein! mit Ihrer	 AIDA Bar (10) 

		  Live-Band TheBandMates
	 ab 21:30	 90‘s Forever mit DJ Kim & DJ Regino	 Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

WELTWEITE URLAUBSFREUDEN – SOMMER 2025 
Tauchen Sie auf unserer komplett neuen Route „Große-Japan-Rundreise ab Tokio“ 
mit AIDAstella in die Exotik der Länder Asiens ein: Auf Sie warten faszinierende Kultu-
ren, eine spektakuläre Vielfalt und Traumstrände in Buchten wie aus dem Bilderbuch. 
Diese und weitere faszinierende Reisen für den Sommer 2025 sind für Sie buchbar. 
Unsere Fernwehexperten Anne und Karen auf Deck 9, 10 und 11 beraten Sie gern – wir 
finden Ihren Traumurlaub!

SERVICE

KOCHDUELL DER NATIONEN
Heute Abend treten im East Restaurant auf 
Deck 11 drei Nationen in einem kulinarischen 
Duell gegeneinander an. Probieren Sie sich 
durch die Lieblingsgerichte unserer Crew- 
Mitglieder aus Indien, Indonesien und von 
den Philippinen und küren Sie mit Ihrer 
Stimme den Gewinner. Guten Appetit!

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Beach Babe 7,30 €
Hinreißend cremige Versuchung.
Mit Erdbeere und Kokos.
ohne Alkohol: Arielle 5,10 €
Erfrischend wie ein Bad im Meer.
Mit Mango und Maracuja.

GASTKÜNSTLERIN ESZTER VEGVARI:	
MAGIC TV  
Die neue Show unserer Gastkünstlerin Eszter  
Vegvari bringt frischen Wind in die Szene der 
darstellenden Künste. Tauchen Sie heute um  
21:00 Uhr im Theatrium ein in die Welt der ein-
flussreichsten Sängerinnen unserer Zeit. Fühlen 
Sie die ansteckende Frauenpower in den Liedern 
von Kylie Minogue, Cher, Ava Max, Beyoncé und 
vielen mehr! Die besten Hits unserer Zeit – ein-
zigartig interpretiert und eindrucksvoll visuell in-
szeniert. Denn bei dieser Show geht es nicht nur 
um Gesang, sondern auch um die Kombination 
von beeindruckenden visuellen Künsten und spek-
takulären Kostümen, die das Publikum sprach-
los machen werden! Mit ihrem neuen Programm 

möchte Eszter Vegvari Frauen ermutigen und sie in den verschiedenen Facetten 
ihrer Weiblichkeit stärken. Die Künstlerin macht Schluss mit dem Anspruchsdenken 
gegenüber Frauen. Eine frische, provokante und sinnliche Show über Weiblichkeit 
und starke Frauen – nicht nur für Frauen!

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR ROBERT BROCHERT:  
IN DER HEIMAT DER SEEFAHRER UND ENTDECKER – PORTO TV

Wir setzen heute unsere Reise durch die große Seefahrernation Portugal fort und wan-
deln auf historischen Spuren. Genauer gesagt besuchen wir Porto, die zweitgrößte Me-
tropole, die mit ihrer malerischen Lage am Douro verzaubert. Für die Einheimischen 
ist klar: Nicht Lissabon, sondern Porto ist die schönste Stadt des Landes. Das zeigt 
schon, wie stolz man hier auf seine Heimat ist. Machen Sie sich heute um 19:00 Uhr im 
Theatrium mit Lektor Robert Borchert Ihr eigenes Bild!

AUSFLUGSTIPP FÜR LEIXÕES   
LEX05A – Porto auf einen Blick und Spaziergang
Der imposante Glockenturm der barocken Kirche „Igreja 
dos Clérigos“ ist mit seinen 76 Metern der höchster Kir-
chenturm Portugals und Wahrzeichen der Stadt Porto. 
Entdecken Sie Teil des UNESCO-Weltkulturerbes zu Fuß 
und bestaunen Sie den berühmten Bahnhof „Porto São 
Bento“ mit seinen wunderschönen Mosaikbildern und die 
pittoreske Altstadt mit den schmalen Gassen und bunten 

Häusern auf den Hügeln der Stadt. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz an den Ausflug 
Countern, im myAIDA Bordportal oder über das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

KULINARISCHES

ENTERTAINMENT

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/PTLIS
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/PTLIS
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

