
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

WECKRUF – SO FÄNGT DER TAG GUT AN
Ganz gleich, ob Sie mit den Hühnern aufstehen oder Langschläfer sind – wir stellen 
Ihnen gern einen automatischen Weckruf ein und wecken Sie, wann Sie möchten. 
Wählen Sie ganz einfach die Nummer 5000 an Ihrem Telefon.

„WER LEBT, SIEHT 
VIEL. WER REIST, 
SIEHT MEHR.“

– Sprichwort aus Arabien

Nächste Etappe:
1.049 Seemeilen (1.943 km)  
bis A Coruña, Spanien

09:05 Uhr
18:19 Uhr

leicht bewölkt
8 °C

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Mittwoch auf  
Donnerstag die Uhren von 02:00 auf 03:00 Uhr vorgestellt werden.

Liebe Gäste, 

willkommen in meiner Welt der Künste! Die 
Kunstgalerie auf AIDAmar ist durch meine 
Leidenschaften – Reisen, Kunst und Kultur 
– zu meinem zweiten Zuhause geworden. 
Besuchen Sie uns doch mal und schlendern 
Sie vorbei an der großartigen Vielfalt unter-
schiedlicher Künstler und Techniken aus aller 
Welt! Wir freuen uns besonders darauf, jedem 
noch so kleinen Kunstneuling den Zugang zur 
Kunstwelt zu ermöglichen und auch Kennern 
verschiedene Blickwinkel zu eröffnen. Wenn 
Sie den besonderen Nervenkitzel suchen, dann 
empfehle ich Ihnen heute besonders unsere 
erste Kunstauktion um 16:00 Uhr im Theatrium 
auf Deck 9 bis 11. Mein persönliches Highlight 
ist jedes Mal die Versteigerung des sogenan-
nten „Blind Dates“ – ein verdecktes Kunstwerk, 
das erst nach dem Abschlag des letzten Ge- 
bots enthüllt wird. 

Ihre Galeristin 
Bettina Tai

SEETAG 
Auf dem Weg nach A Coruña

AIDAmar
Donnerstag

18. Januar 2024

ÖFFNUNGSZEITEN

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)	 07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12)	 08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14)	 08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflugs-Deal A Coruña	 20:00–21:00 
Ausflug Counter  
Theatrium (9) 
Ausflug Counter	 09:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter	 09:00–12:00 
Theatrium (10)	
Ausflug Counter	 09:00–12:00 
Theatrium (11)	 16:00–19:00

Casino  
Kasse (10) � ab 10:00
Spielautomaten (10)� rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre)	 10:00–12:30 
	 16:00–18:00
Freie Spielzeit	 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Kassenzeiten	 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)

Frühaufsteher Kaffee
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9) 	 15:00–17:00
AIDA Bar (10)	 15:00–17:00
Café Mare (10)	 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Mar Bar (9) 	 ab 09:00
Vinothek (9) 	 ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 15:00
Time Out Bar (11) 	 ab 12:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 10:00–22:00
Juwelier (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Kunstgalerie (9) 	 10:00–12:00 
	 19:00–22:00
Fotostudio (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–22:00
Fotokiosk (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–19:00 
Theatrium (9) 	
Fernwehexperten	 09:00–11:00 
Theatrium (10) 	 17:00–19:00
Fernwehexperten	 19:30–21:00 
Theatrium (11) 

	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:30–11:00	 12:30–14:00	 18:00–19:30 
Themenabend: Merci Frankreich			   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Kinderzeit			   18:00–18:30 
Themenabend: Kalabrien
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 11:30–13:00	 18:30–21:00 
Empfehlung am Abend: Kartoffeltopf
Best Burger @ Sea (11)	 	 13:00–16:30	 18:30–22:00 
Burger des Tages: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00	 	�  ab 18:00
Sushi Bar 	 	 	�  ab 18:00 
im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 	 	�  ab 18:00

SUSHI BAR – KULINARISCHE JAPAN-REISE  
MIT AUTHENTISCHEN SPEZIALITÄTEN   
Jedes Sushi ist ein kleines Kunststück und zum Essen fast zu schade. Dennoch sollten 
Sie dem Genuss unbedingt nachgeben. Der zarte Fisch mit mild gesäuertem Reis, ge-
rösteten Nori-Blättern und knackigem Gemüse ist ein absoluter Hochgenuss. Sushi 
kommt ursprünglich aus Japan und hat in kürzester Zeit die ganze Welt erobert. Die 
appetitlichen Röllchen und Häppchen sehen nicht nur fantastisch aus, sie sind auch 
ausgesprochen gesund. Probieren Sie doch mal – an unserer Sushi Bar. Unser Tipp: 
Probieren Sie unser Sushi Satt für nur 29,90 Euro und schlemmen Sie nach herzens-
lust. Reservieren Sie sich jetzt einen gemütlichen Platz. 

TOUR DE BAR   
Sie haben Lust einen geselligen Abend mit Freunden zu ver-
bringen oder neue Leute kennenzulernen, vielleicht möch-
ten Sie aber auch nur ein paar Cocktails & Drinks genießen? 
Dann haben wir für Sie den perfekten Plan! Probieren Sie 
heute verschiedene Bars und Cocktails, lernen Sie dabei 
unser Schiff kennen und finden Sie Ihren Lieblingsort. Las-
sen Sie sich überraschen, wohin wir Sie entführen und den-
ken Sie immer daran „Kein Weg ist lang, mit jemandem an 
seiner Seite“. Unser zusätzlicher Wandertipp: Flüssigkeiten 
ohne Volumenprozente zwischendurch lassen den Profi er-
kennen. Treffpunkt ist um 20:30 Uhr in der AIDA Bar auf 
Deck 10. Teilnahme ab 18 Jahren.

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Orange Summer 7,30 €
Herrlich fruchtig.  
Mit Vodka, Apricot Brandy, Maracuja und Orange.
ohne Alkohol: Tropicana 5,10 €
Bezaubernder Mix  
aus Kirsche, Orange und Mandel.

VORTEILSPAKET FIT & GESUND  
Von Körperfett- und Stoffwechselmessungen, um Ihren 
Körper besser zu verstehen, über Workshops bis hin zu 
privatem Training und Einzelcoachings, bei denen wir in-
dividuell auf Ihre Bedürfnisse eingehen – mit unserem 
Vorteilspaket Fit & Gesund erreichen Sie Ihre Fitness- 
und Gesundheitsziele im Handumdrehen. Lassen Sie 
sich gern im Body & Soul Sport auf Deck 11 zu den Vor-
teilen und verfügbaren Terminen beraten.

VORTEILSPAKET GESUNDHEIT  
Unser Vorteilspaket ist ein Highlight für Ihren Urlaub. Für 
249 Euro erhalten Sie drei Anwendungen an drei Tagen 
und sparen dabei 50 Euro. Genießen Sie 150 Minuten Ent-
spannung bei der Thalasso-Öl-Salz-Massage von Thalgo, 
der Green Luxury Ganzkörpermassage von Pharmos und 
einer Fußreflexzonenmassage. Weitere Informationen er-
halten Sie im Body & Soul Spa auf Deck 12.

KULINARISCHES

BODY & SOUL

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT
KUNSTSCHÄTZE UNTERM HAMMER:  
ERSTE KUNSTAUKTION TV

Es ist soweit – heute steht die Kunst im Mittelpunkt von AIDAmar. Um 16:00 Uhr wird 
eine Auswahl von erlesenen Kunstwerken international renommierter Künstler im 
Theatrium auf Deck 9 bis 11 versteigert. In der Kunstgalerie können Sie bereits die 
ausgewählten Werke betrachten und einen Blick auf die digitalen Auktionslisten im 
myAIDA Bordportal mit den vorgesehenen Aufrufpreisen werfen. Wenn Sie schon 
vorab ein stilles Gebot abgeben möchten, können Sie dies gern tun. Unsere Galeristin 
Bettina Tai freut sich auf Sie.

3 FÜR 2 AKTION 
So einfach ist Sparen bei AIDA: Sie kaufen drei redu-
zierte Kleidungsstücke der Marken Brax oder Tommy 
Hilfiger und zahlen zwei – das günstigste Stück bekom-
men Sie von uns geschenkt! Unser Shop-Team freut sich 
auf Ihren Besuch in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9. 

AIDA RUBBELLOSE: 
CASH ODER TRAUMREISE?  
Mit etwas Glück für nur 2 Euro pro Los die AIDA Traum-
reise gewinnen oder mit 5 Euro Einsatz die Chance auf 
10.000 Euro Cash bekommen? Entscheiden Sie sich doch 
einfach für beide Lose! Heute ab 10:30 Uhr im Casino auf 
Deck 10 – wir wünschen Ihnen viel Glück.

IRIS-FOTOGRAFIE 
So individuell wie Ihr Fingerabdruck ist auch Ihre Iris. Wir fan-
gen bei unserer Iris-Fotografie mit spezieller Technik die unver-
kennbaren Merkmale Ihres Auges ein. So wird aus Ihrer Iris ein 
außergewöhnliches Kunstwerk. Ihre Iris wird in nur wenigen 
Minuten fotografiert und im Anschluss, je nach Wunsch, mit 
Ihrem Namen und einem Wunschdatum versehen. Ob als Paar, 
Familie oder beste Freunde – wir fertigen gern eine Collage 
Ihrer Iris an. Schauen Sie heute von 10:00 bis 12:00 Uhr oder 
von 16:00 bis 22:00 Uhr im Fotostudio auf Deck 10 vorbei und 
sichern Sie sich Ihr einzigartiges Foto ab 29 Euro.

AUSFLUGSTIPP FÜR A CORUÑA   
COR03 – Santiago de Compostela  
und klassisches Galicien
Entdecken Sie mit uns einen der bedeutendsten 
Wallfahrtsorte des Christentums, Santiago de 
Compostela. Geprägt wird die Stadt von der monu-
mentalen Kathedrale und ihrem mittelalterlichen 
Charme. Ein Sehnsuchtsziel für Pilger und Besucher 
aus der ganzen Welt. Im Anschluss erwartet Sie die 
grüne Landschaft Galiciens und der Besuch der be-
eindruckenden Gärten des Pazo de Oca. Das Her-
renhaus ist ein typisches Beispiel galicischer Land-
sitz-Architektur. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz an 
den Ausflug Countern, im myAIDA Bordportal oder 
über das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SELECTION DRINK DES TAGES 
Dark & Stormy – 8,90 €
Bacardi 8 años, Thomas Henry Spicy Ginger Beer, Angostura

Genießen Sie heute beim Auslaufen aus A Coruña unseren  
Selection Drink des Tages an der AIDA Bar auf Deck 10.

AUSFLÜGEKULINARISCHES

ALLES AUF EINEN BLICK
VORMITTAG

	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAmar
	 09:00–10:00	 Dart mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 09:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 09:30	 AIDA Boccia mit Nick	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 10:00–10:30	 Hafen Lounge – Land in Sicht mit	 Theatrium (9–11) 

				  Ihrem Lektor Christian Pötschke 
				  und AIDA Scout Vanessa: Teneriffa TV

	 10:00–10:30	 Tanzkurs: Line Dance „Night Fever“	 AIDA Bar (10) 
				  mit Sabrina

	 10:00–12:00	 Internet- & Bordportaltreff	 AIDA Lounge (10)
	 10:00–12:00	 Fotoshooting: Iris-Fotografie 	 Fotostudio (10)
	 10:30–11:00	 Tanzpartner gesucht mit Sabrina	 AIDA Bar (10)
	 ab 10:30	 Casino-Aktion: FUN21  	 Casino (10) 

				  (Niedrige Einsätze)
	 ab 10:30	 Rubbellose Mania  	 Casino (10)
	 11:00–11:45	 Tanzkurs: Discofox 	 AIDA Bar (10) 

				  für Einsteiger mit Sabrina
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge mit Ihrem	 Theatrium (9–11) 

				  Lektor Christian Pötschke: A Coruña –  
				  Nicht in Spanien, in Galizien TV

	 11:00	 Fotoshooting: Meerblick-Porträts	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 11:30–13:00	 Küchenaktion: Eine Runde Sache – 	 Brauhaus (10) 

				  Alles aus der Kartoffel

NACHMITTAG
	 14:00–15:00	 Familienaktion: Wikingerschach	 Sportaußendeck (14)
	 14:00–15:00	 Kreativtreff für Groß und Klein:	 Brauhausgarten (10) 

				  Mandalas
	 14:30	 AIDA Boccia mit Nick	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 14:45–15:45	 Hafen Lounge – Fernwehexperten	 Theatrium (9–11) 

				  Show: Katalog-Highlights TV

	 15:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 16:00–16:45	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)
	 16:00–22:00	 Fotoshooting: Iris-Fotografie 	 Fotostudio (10)
	 16:00	 AIDA Bar Talk mit Patricia 	 AIDA Bar (10) 

				  und Ihren Gastgebern
	 16:30–17:30	 Spa-Workshop: Massage  	 Body & Soul Spa (12)
	 16:30	 Fotoshooting: Meerblick-Porträts	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 17:00	 Spieletreff: Skat mit Laura	 AIDA Bar (10)
	 17:00–18:00	 Shuffleboard mit Adrian 	 Außendeck (5)
	 17:00–18:15	 Vortrag mit Jörg Hinz:	 Theatrium (9–11) 

				  Die Steine rollen weiter! –  
				  60 Jahre Rolling Stones TV

	 17:30–18:15	 Tanzkurs: Discofox für 	 AIDA Bar (10) 
				  Fortgeschrittene mit Sabrina

	 17:30–18:30	 Volleyball mit Ihren Gastgebern	 Sportaußendeck (14)
	 17:30	 Wikingerschach mit Nick	 Sportaußendeck (14)

ABEND
	 18:30–19:00	 Leichte Klassik mit 	 Mar Bar (9) 

				  Ihrem Pianisten Panos
	 19:00–19:30	 Die AIDA Clubbie Disco 	 Anytime Bar (12)
	 19:00	 AIDA Stars: Disco Connection TV 	 Theatrium (9–11)
	 19:30–20:30	 Dart mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 19:30	 Gute-Nacht-Geschichte für Familien	 Kids Club (5)
	 19:30	 Künstler-Treff	 Time Out Bar (11)
	 20:00–21:00	 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal	 Ausflug Counter (9) 

				  für A Coruña
	 20:00	 AIDA Prime Time mit Benny TV 	 Theatrium (9–11)
	 20:30	 Tour de Bar    	 AIDA Bar (10)
	 20:30	 Kennenlerntreff 	 Anytime Bar (12)
	 ab 20:30	 Live-Übertragung: Handball EM –  	 Brauhaus (10) 

				  Deutschland vs. Island
	 im Anschluss	 Winterpausen Quiz – 	 Brauhaus (10) 

				  Das Quiz zu Ihrer Reise
	 20:45–21:30	 Tanzkurs: Discofox Crashkurs 	 AIDA Bar (10) 

				  mit Sabrina
	 21:00	 AIDA Stars: Disco Connection TV 	 Theatrium (9–11)
	 im Anschluss	 D.I.S.C.O. Tanzparty mit DJ MissG	 Theatrium (9)
	 ab 21:30	 Discofox mit Ihrer Live-Band	 AIDA Bar (10) 

				  Soul Machine und Ihren Gastgebern
	 ab 21:30	 70er & 80er mit DJ Regino	 Anytime Bar (12)

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: TENERIFFA TV

Die beste Entscheidungshilfe und Informationsquelle, wenn es um Ihre Landaus-
flüge geht, ist unser Format Hafen Lounge. Gemeinsam werden Ihnen Ihr AIDA Scout  
Vanessa und Ihr Lektor Christian Pötschke viele fantastische Einblicke und spannende 
Anekdoten zu Teneriffa geben und Ihnen die passenden Landausflüge vorstellen. Er-
kunden Sie mit uns um 10:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11 schon jetzt alle High-
lights von Teneriffa und seien Sie bestens vorbereitet, wenn es heißt „Land in Sicht“.

OCEAN LOUNGE: A CORUÑA –  
NICHT IN SPANIEN, IN GALIZIEN TV

Im Norden Spaniens ticken die Uhren anders. Die Land-
schaft erinnert manchmal an Irland oder Schottland, 
viele Menschen haben hier rote Haare. Lektor Christian 
Pötschke hat für Sie herausgefunden, warum die Galizier 
bisweilen ihre Besucher mit einem äußerst gewöhnungs-
bedürftigen Musikinstrument beglücken – dem Dudel-
sack. Erfahren Sie heute um 11:00 Uhr im Theatrium 
außerdem, wie der verlegte Leichnam eines Apostels zu 
einem der wichtigsten Pilgerorte der Welt führte...

AIDA STARS: DISCO CONNECTION TV

Lassen Sie sich heute Abend zurückversetzen in eine 
Zeit wo Glitzer und Glamour ihren Höhepunkt hatte 
– Die Disco Ära. Ihre AIDA Stars performen heute 
Abend live auf der Bühne die besten Discohits. Von 
den Pointer Sisters bis hin zu Patrick Hernandez. 
Tauchen Sie ein in eine Welt voller Euphorie und 
schwingen Sie vielleicht selbst das Tanzbein. Heute 
Abend um 19:00 und um 21:00 Uhr im Theatrium.

VORTRAG MIT JÖRG HINZ: 60 JAHRE ROLLING STONES TV

Es scheint eine „Never Ending Story“ zu sein: die Geschichte der Rolling Stones. Schon 
60 Jahre rocken sie die Bühnen der Welt, ziehen unzählige Skandale hinter sich her, 
gingen dabei fast zu Grunde und stehen immer wieder auf. Jeder „Stone“ hat seine 
eigene Story, zusammen ist es eine fast unglaubliche! Seien Sie heute um 17:00 Uhr 
im Theatrium dabei, wenn Entertainment-Lektor Jörg Hinz die 6 Jahrzehnte „Rolling 
Stones“ visuell Revue passieren lassen wird!

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN 
SHOW: KATALOG-HIGHLIGHTS TV

Ganz gleich ob von Hamburg nach Grönland oder  
von Shanghai nach Japan in Asien – in der heutigen 
Fernwehexperten Show um 15:00 Uhr im Theatrium 
auf Deck 9 bis 11 mit Anne werden Ihnen die unter-
schiedlichsten Highlights der kommenden Saisons 
präsentiert. Mit dabei ist auch das Trio der Band Soul  
Machine und entführt Sie bereits ab 14:45 Uhr mit 
einer Live-Perfomance in die Ferne!

INTERNET- UND BORDPORTALTREFF
Auf hoher See im Internet surfen? Kein Problem! Wir 
zeigen Ihnen bei unserem Infotreff, wie Sie über das 
myAIDA Bordportal ganz bequem ins Netz gelangen 
und was Sie im kostenfreien Bereich alles entdecken 
können. Bringen Sie Ihr mobiles Endgerät gleich mit – so 
können Sie den Ablauf direkt vor Ort testen. Los gehts 
heute um 10:00 Uhr in der AIDA Lounge auf Deck 10.

ENTERTAINMENT

SERVICE

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/shore-ex
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

