
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

GUT GESICHERT: IHR KABINENSAFE
Im Kleiderschrank Ihrer Kabine finden Sie einen elektronischen Safe. Per selbst 
gewählter Zahlenkombination können Sie Ihre Wertsachen sicher verschließen. 
Bitte achten Sie vor dem Schließen der Safetür darauf, dass keine Mobiltelefone 
oder andere Gegenstände in den vorderen Ecken innen platziert werden. Legen 
Sie diese bitte möglichst weit nach hinten in den Safe, da sonst der Schließriegel 
blockieren könnte und sich die Tür später nicht mehr öffnen lässt.

„REISEN IST DIE 
SEHNSUCHT NACH 
DEM LEBEN.

– Kurt Tucholsky,
Deutscher Journalist  
und Schriftsteller

Aktuelle Etappe:
1.032 Seemeilen (1.911 km)  
bis Santa Cruz de Tenerife

07:59 Uhr
18:28 Uhr

leicht bewölkt
17 °C

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Samstag auf  
Sonntag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurückgestellt werden.

SEETAG 
Auf dem Weg nach Santa Cruz de Tenerife

AIDAmar
Sonntag

21. Januar 2024

Liebe Gäste,

darf es ein professionelles Tasting, ein kuli-
narischer Workshop oder eine Geburtstags-
torte sein? Sie brauchen Beratung, möchten 
einen Tisch reservieren oder etwas bestellen? 
Egal, welche persönlichen Wünsche Sie ha-
ben, ich stehe Ihnen gern am Servicetelefon 
unter der Nummer 5000 mit der Durchwahl 1 
zur Verfügung. Außerdem treffen Sie mich je-
den Abend in unserem Gourmet-Restaurant  
Rossini auf Deck 11 an, wo ich mit viel Freude 
und einem großartigen Team Ihren Abend zu 
etwas ganz Besonderem gestalte. Kommen 
Sie mich doch gern einmal besuchen, über-
zeugen Sie sich von unserem wunderschönen 
Ambiente und genießen Sie ein kulinarisches 
Highlight. Ein weiteres Highlight dieser Reise 
wartet am 24. Januar auf Sie: Unsere Rossini 
Küchenparty.

Ihr F&B Administration Assistant 
Janina Kruse

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:30–11:00	 12:30–14:00	 18:00–19:30 
Themenabend: Einmal Um Die Welt			   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00	
Kinderzeit			   18:00–18:30 
Themenabend: Basilicata 
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:00–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Indonesien			 

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 	 18:30–21:00 
Empfehlung am Abend: Garnelen-Sandwich
Best Burger @ Sea (11)	 	 13:00–16:30	 18:30–22:00
Burger des Tages: Chili Cheese Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00	 	�  ab 18:00
Sushi Bar 	 	 	�  ab 18:00 
im East Restaurant (11)			 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 	 	�  ab 18:00

Frühaufsteher Kaffee
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9) 	 15:00–17:00
AIDA Bar (10)	 15:00–17:00
Café Mare (10)	 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Mar Bar (9) 	 ab 09:00
Vinothek (9) 	 ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10)	  ab 10:00
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 15:00
Time Out Bar (11) 	 ab 12:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 10:00–22:00
Juwelier (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Kunstgalerie (9) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotostudio (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–19:00 
Theatrium (9) 
Fernwehexperten	 10:00–11:00 
Theatrium (10) 	
Fernwehexperten	 19:30–21:00 
Theatrium (11) 

Body & Soul Spa und Sport 
Spa-Deal Funchal	 20:00–21:00 
Ausflug Counter (9) 
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12) 	 08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14) 	 08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflugs-Deal	 20:00–21:00 
Santa Cruz de Tenerife 
Ausflug Counter  
Theatrium (9) 
Ausflug Counter	 09:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter	 09:00–12:00 
Theatrium (11)	 16:00–19:00

Casino  
Kasse (10) � ab 10:00
Spielautomaten (10)� rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre)	 10:00–12:30 
	 16:00–18:00
Freie Spielzeit	 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Kassenzeiten	 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)

WHISKY TASTING   
Whisky oder Whiskey? Eiswürfel oder pur? Scotch 
oder Bourbon? Nicht nur an der Schreibweise des be-
liebten Getränks scheiden sich die Geister. Dabei gilt 
doch eigentlich die Devise: Erlaubt ist, was schmeckt. 
Oder doch nicht? Kommen Sie heute um 19:30 Uhr 
mit uns in der AIDA Lounge auf eine faszinierende 
Reise in die Welt der Whiskys, während unsere Ken-
ner an Bord Licht ins Dunkle bringen. Teilnahme ab  
18 Jahren. Anmelden können Sie sich über das 
myAIDA Bordportal oder das Servicetelefon 5000.

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Beach Babe 7,30 €
Hinreißend cremige Versuchung.
Mit Erdbeere und Kokos.
ohne Alkohol: Arielle 5,10 €
Erfrischend wie ein Bad im Meer.
Mit Mango und Maracuja.

AUSFLUGSTIPP FÜR SANTA CRUZ  
DE TENERIFE   
TEN16 – Komm an Land:  
Schöne Aussichten im Inselnorden
Auf in den Norden Teneriffas nach Orotava! Vorbei 
am Humboldt-Aussichtspunkt zum Mirador San  
Pedro, wo Sie ein Panoramablick auf die traumhafte 
Küste erwartet. Anschließend geht es nach Menson 
Masterio mit Blick auf das Orotavatal. Puerto de la 
Cruz darf natülich auch nicht fehlen und so haben 
Sie während der Panoramafahrt die Chance, die 
Stadt kennenzulernen. Sichern Sie sich jetzt Ihren 
Platz an den Ausflug Countern, im myAIDA Bordpor-
tal oder über das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

VORSCHAU: SPA UNTER STERNEN  
FÜR FAMILIEN  
Genießen Sie morgen Ihren exklusiven Wohlfühl-
Abend mit der ganzen Familie im Body & Soul Spa 
von AIDAmar. Nutzen Sie von 19:00 bis 23:00 Uhr für 
nur 29 Euro pro Erwachsener plus ein Kind unsere 
Sauna und die Wellness Oase. Jedes weitere Kind 
zahlt 19 Euro. Neben verschiedenen Erlebnisauf-
güssen bieten wir Ihnen auch Tee und Obst, sowie 
Peeling und Packung zur Eigenanwendung an. Mas-
sagen können auf Wunsch hinzugebucht werden. 
Melden Sie sich jetzt aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl bei der Body & Soul Spa Rezeption auf 
Deck 12 oder über das Servicetelefon 5000 an.

ENTSPANNUNG FÜR  
KURZENTSCHLOSSENE 
Sie haben für den kommenden Hafen noch nichts 
geplant? Besuchen Sie heute Abend Ihr Body & Soul 
Team am Ausflug Counter auf Deck 9 und sichern 
Sie sich Ihren Spa-Deal. Nur zwischen 20:00 und 
21:00 Uhr warten noch tolle Entspannungsangebote 
auf Sie. Dabei winken 30 Prozent Preisnachlass auf 
ausgewählte Spa-Anwendungen.

BODY & SOUL

KULINARISCHES

OCEAN LOUNGE MIT IHREM LEKTOR CHRISTIAN PÖTSCHKE:  
TENERIFFA – TANZ AUF DEM VULKAN TV

Teneriffa hält viele Superlative bereit: die größte Kanareninsel mit dem höchsten Berg 
Spaniens. Sie bietet historische Gebäude, moderne Architektur und einen National-
park in einer Caldera. Außerdem gibt es hier die ersten Strände unserer Reise, wo 
man schon baden kann. Lektor Chistian Pötschke erklärt Ihnen heute um 11:00 Uhr im 
Theatrium, wie aus Vulkanen mitten im Meer Inseln werden, wer die Guanchen sind 
und warum es vielleicht bald keine Bananen mehr gibt.

VORTRAG MIT JÖRG HINZ: LATIN-LEGENDEN –  
POP MADE IN ESPAÑA TV

Auf der Welt sprechen fast 600 Millionen Menschen Spanisch. Diese Sprache in Musik 
gepackt ist schon immer ein Garant für Erfolg in der Musikbranche. Die Leichtigkeit 
des Seins, das verheißungsvolle Glücksgefühl zweier Menschen und heiße Nächte an 
endlosen Stränden sind oft die Themen der Songs. Viele Songs in spanischer Sprache 
wurden zu Welthits und damit Ihre Interpreten zu gefeierten Stars. Entertainment-
Lektor Jörg Hinz hat eine Hit-Chart spanisch gesungener Songs vorbereitet und zeigt 
Ihnen heute um 14:30 Uhr im Theatrium Kurzporträts der Protagonisten. Das Spekt-
rum reicht von „Guantanamera“ bis „Volare“, von Carlos Santana bis J.Lo und hat ein 
turbulentes Finale mit „Proyecto Uno“...

GASTKÜNSTLERIN CLAUDIA RINNER: 	
80S EXTREME TV

Claudia Rinner ist gebürtige Österreicherin, lebt aber 
bereits seit Jahren in Hamburg. Hier absolvierte sie  
auch ihre Musicalausbildung und war in einigen gro-
ßen Musicalproduktionen zu sehen wie zum Beispiel 
„Mamma Mia!“ (Hamburg), „Hair“, „Footloose“ und viele 
mehr. Seit 2009 gehört die Sängerin nun bereits zur AIDA 
Familie und bereist die Weltmeere auf den verschiede-
nen Schiffen der Flotte. Heute Abend um 19:00 und um  
21:00 Uhr im Theatrium nimmt sie Sie mit auf eine Zeit-
reise in eines der buntesten, schrillsten und verrücktes-
ten Musikjahrzehnte – die Achtziger! Freuen Sie sich mit 
ihr, auf ein Wiederhören mit den beliebtesten Hits, die 
keinen mehr ruhig auf dem Platz sitzen lassen!

VORTRAG MIT DR. HARTMUT RENKEN: GESCHICHTLICHES – 
VON STONEHENGE BIS ZUM WELTRAUMTELESKOP TV

Freuen Sie sich um 17:15 Uhr im Theatrium in diesem Vortrag auf eine Reise in die Ge-
schichte der Astronomie, die tausende Jahre in die Vergangenheit zurückreicht. Fast alle 
Kulturen konnten dem Blick zu den Sternen etwas Übermenschliches und oftmals auch 
Religiöses abgewinnen. Strukturen der Macht mit kosmischem Bezug und auch bau-
liche Anordnungen entsprechend astronomischer Ereignisse waren das Ergebnis. Auch 
wurden die Sterne bereits für Navigationszwecke genutzt. Die entscheidenen Durch-
brüche in der modernen Astronomie waren die Erfindung von Fernrohr und Fotografie.

AUSFLÜGEKULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES 
The old man and the sea – 7,90 €
Skyy Vodka, Mangonektar, Orangensaft,  
Thomas Henry Bitter Lemon, Angostura

Genießen Sie heute unseren Selection Drink des Tages an der AIDA Bar  
auf Deck 10 und entspannen Sie beim Blick auf die Weite des Meeres.

ENTERTAINMENT

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAmar
	 08:00–11:00	 Familienzeit in der Wellness Oase 	 Body & Soul Spa (12)
	 09:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 10:00–11:00	 Dart mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 10:00–11:00	 AIDA Walks mit DJ MissG	 Pooldeck (12) 

		  und Ihren Gastgebern
	 10:00–11:30	 Spa-Workshop: Make-up  	 Body & Soul Spa (12)
	 10:00	 Fotoshooting: Porträts am Bug	 Treffpunkt: Fotostudio (10)
	 ab 10:30	 Rubbellose Mania  	 Casino (10)
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor	 Theatrium (9–11) 

		  Christian Pötschke: Teneriffa –  
		  Tanz auf dem Vulkan TV

	 11:00	 Fotoshooting: Meerblick-Porträts	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 11:15–12:00	 Tanzkurs: Samba für Einsteiger	 AIDA Bar (10) 

		  mit Sabrina
	 11:15	 Wikingerschach mit Nick	 Sportaußendeck (14)
	 11:30–12:30	 Shuffleboard mit Adrian	 Außendeck (5)
	 11:30–13:00	 Pool Lounge mit DJ MissG	 Pooldeck (11)  

		  und Ihren Gastgebern
	 ab 11:30	 Pool-Snack: Taco Bowl Party	 Pooldeck (11) 
	 ab 11:30	 Bar-Aktion: Automic Summer 	 Pooldeck (11)

NACHMITTAG
	 13:30–14:30	 Familienaktion: Kinderschminken	 Kids Club (5)
	 13:30	 Spieletreff: Skip-Bo mit Laura	 AIDA Bar (10)
	 14:00–15:00	 Kreativtreff für Groß und Klein:	 Brauhausgarten (10) 

		  Reisetagebuch
	 14:00	 Cocktail-Workshop: 	 Anytime Bar (12)  

				  Werde zum Barkeeper   
	 14:30–15:30	 Vortrag mit Jörg Hinz: Latin-	 Theatrium (9–11) 

				  Legenden – Pop made in España TV

	 15:00	 Gäste vs. Gastgeber	 Pooldeck (12)
	 16:00–17:00	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)
	 16:15	 Golfspieler-Treff	 AIDA Bar (10)
	 16:30	 Wikingerschach mit Nick	 Sportaußendeck (14)
	 17:15–18:15	 Vortrag mit Dr. Hartmut Renken:	 Theatrium (9–11) 

				  Geschichtliches – Von Stonehenge  
				  bis zum Weltraumteleskop TV

	 17:30	 Fotoshooting: Sunset-Porträts am Bug	Treffpunkt: Fotostudio (10)

ABEND
	 18:00	 AIDA Boccia mit Nick	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 18:00	 Fotoshooting: 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

		  Sunset-Meerblick-Porträts
	 18:30–19:00	 Piano Lounge mit	 Mar Bar (9) 

		  Ihrem Pianisten Panos
	 18:30	 Black Stories mit Dominik	 AIDA Bar (10)
	 19:00–19:30	 Tanzkurs: Line Dance „September“	 AIDA Bar (10) 

		  mit Sabrina
	 19:00–19:30	 Die AIDA Clubbie Disco	 Anytime Bar (12)
	 19:00	 Gastkünstlerin Claudia Rinner: 	 Theatrium (9–11) 

				  80s Extreme TV

	 19:30–20:15	 Tanzkurs: Langsamer Walzer für	 AIDA Bar (10) 
		  Fortgeschrittene mit Sabrina

	 19:30–20:30	 Shuffleboard mit Adrian	 Außendeck (5)
	 19:30	 Whisky Tasting   	 AIDA Lounge (10)
	 20:00–21:00	 Buchung Ausflugs- und	 Ausflug Counter (9) 

		  Spa-Deal für Santa Cruz de Tenerife
	 20:00	 AIDA Prime Time mit Benny TV  	 Theatrium (9–11)
	 20:00	 Spieletreff: Skat mit Dominik	 AIDA Bar (10)
	 20:30–21:30	 Dart mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 20:30	 Tanztreff mit Sabrina	 AIDA Bar (10)
	 21:00	 Gastkünstlerin Claudia Rinner: 	 Theatrium (9–11) 

				  80s Extreme TV

	 21:30–23:00	 Late-Night-Volleyball mit Dominik	 Sportaußendeck (14)
	 ab 21:30	 Dance The Night Away mit Ihrer	 AIDA Bar (10) 

		  Live-Band Soul Machine
	 ab 21:30	 Schlagersause mit DJ Regino	 Brauhaus (10) 

		  und Ihren Gastgebern
	 ab 21:30	 Wunschbox mit DJ MissG	 Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

STILVOLLE WOHLFÜHL-MODE 
VON BRAX 
Schon seit vielen Jahrzehnten steht das Her-
forder Modelabel für exklusive Materialien 
und perfekte Passform. Doch BRAX Kollek-
tionen überzeugen nicht nur optisch, sondern 
ebenso durch sensationelle Trageeigenschaf-
ten. Soziale und ökologische Verantwortung 
und nachhaltig ausgerichtete Prozesse sind 
Teil der Unternehmensidentität und so ver-
eint BRAX innere und äußere Werte zu einem 
perfekten Freizeitlook. Entdecken Sie jetzt in 
der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 Ihren ganz 
persönlichen Wohlfühl-Lifestyle! Unser Tipp: 
Beim Kauf von mindestens zwei Artikeln erhal-
ten Sie 10 Prozent Preisnachlass.

ANGEBOT FÜR MAGNET-SAMMLER 
Wussten Sie, dass unsere Schiffswände magnetisch 
sind? Probieren Sie es doch selbst einmal aus. Schauen 
Sie im Fotostudio auf Deck 10 vorbei und erhalten Sie 
nur heute vier Magnete Ihrer Wahl und zwei Magnete 
gratis dazu für nur 10 Euro. Ihr Foto-Team berät Sie gern.

AIDA RUBBELLOSE: 10 LOSE KAUFEN,  
2 LOSE GESCHENKT  
Gewinnen Sie jetzt Ihre nächste Traumreise mit dem 2 € 
AIDA Rubbellos und nutzen Sie unser Angebot des Tages: 
Nur heute erhalten Sie bei Kauf von 10 Losen 2 Lose von 
uns geschenkt! Jetzt im Casino auf Deck 10 – wir wün-
schen Ihnen viel Glück.

KUNST UNTERM HAMMER:  
ZWEITE KUNSTAUKTION TV

Heute um 16:00 Uhr werden wieder Werke re-
nommierter Künstler im Theatrium auf Deck 9 bis 
11 versteigert. Nutzen Sie Ihre Chance, einmalig 
schöne Kunstwerke zu ersteigern, deren Aufruf-
preise bis zu 20 Prozent unter dem Galeriepreis 
liegen. Natürlich gibt es auch heute wieder Blind 
Dates zu ersteigern. Bei Fragen zur Kunstauktion 
wenden Sie sich bitte an Ihre Galeristin Bettina 
Tai in der Kunstgalerie auf Deck 9.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

BEREIT FÜR DAS NÄCHSTE ABENTEUER?
Erleben Sie mit AIDA einen unvergesslichen Traumurlaub. Idyllische Hafenstädte, pa-
radiesische Strände und unzählige Kulturschätze – entlang der Adria finden Sie alle 
mediterranen Facetten in ihrer schönsten Blüte. Entdecken Sie zum Beispiel die grie-
chische Insel Korfu mit ihrer traumhaften Landschaft und buntem Stadtleben oder 
wandeln Sie durch Dubrovnik, dessen ehrwürdige Altstadt und massive Stadtmauer 
zum Spielort berühmter TV-Serien wurde. Lassen Sie sich beraten und sichern Sie sich 
bis zu 250 Euro Bordguthaben. Informationen zu den Voraussetzungen erhalten Sie 
bei Ihren Fernwehexperten Anne und Karen auf Deck 9, 10 und 11.

SERVICE

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/shore-ex
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

