
Zahl: Deck, (V): Vorne, (M): Mitte, (H): Hinten  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig 
statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem 

Kids Club, das Teens Programm digital im Bordportal. 
 AIDA Erstfahrer Empfehlung    Anmeldung im Bordportal  

  Anmeldung über Servicetelefon 5000    Aufpreis    Bitte lächeln – Fotografen on Tour  
  Auf Prime Time One TV-Kanal 1    Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.  

bordportal.cosma.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

BORD-
PORTAL

HÄFEN DER 
REISE

Noch mehr Infos zu den 
Häfen der Reise im  

kostenfreien Bordportal

Liebe Gäste, 

die Kreuzfahrt lebt von einer intakten Natur 
und dem reichen kulturellen Erbe unserer 
Welt. Deshalb setze ich mich leidenschaft-
lich dafür ein, die Schönheit der Meere und 
der Erde für nachfolgende Generationen zu 
erhalten. Hierbei spielt der schonende Um-
gang mit Ressourcen eine entscheidende 
Rolle. Wir folgen dem Motto: Reduce, Reuse, 
Recycle. Schon beim Einkauf achten wir – wo 
immer möglich – darauf, dass alle eingesetz-
ten Materialien wiederverwertbar oder bio-
logisch abbaubar sind oder verzichten ganz 
auf ihren Einsatz. Leisten auch Sie einen Bei-
trag und setzen Sie sich gemeinsam mit uns 
für die Umwelt ein, indem Sie zum Beispiel 
heute auf die Reinigung der Handtücher ver-
zichten oder das Wasser beim Duschen für 
das Einseifen ausschalten. Wir freuen uns 
über jede Mithilfe auf dem Weg in eine um-
weltfreundlichere Zukunft. 

Ihre Umweltoffizierin
Josephine Müller

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SANTA CRUZ DE TENERIFE 
28° 28′ Nördliche Breite, 16° 15′ Westliche Länge
Teneriffa 

AIDAcosma
Mittwoch

10. Januar 2024

Liegeplatz: Muelle Ribera	 Liegezeit: 06:30–22:00 Uhr
Alle Mann an Bord: 21:00 UhrGangway: Deck 3 (V + M)

Nächste Etappe:
156 Seemeilen (289 km) 
bis Puerto del Rosario, 
Fuerteventura

07:58 Uhr
18:25 Uhr

TREIBSTOFFÜBERNAHME IN SANTA CRUZ DE TENERIFE
AIDAcosma wird im Hafen von Santa Cruz de Tenerife mit Flüssigerdgas betankt. Aus 
Sicherheitsgründen ist das Rauchen auf den Balkonen sowie allen Außenbereichen 
auf der Seeseite (Steuerbordseite) nicht gestattet. Möchten Sie während der Treib-
stoffübernahme rauchen, begeben Sie sich hierfür bitte in unsere zugelassenen Rau-
cherbereiche auf der Hafen zugewandten Seite (Backbordseite). Die Raucherberei-
che sind als solche gekennzeichnet und befinden sich auf Deck 7 (H) in der Lanai Bar 
oder im Außenbereich am Theatrium, auf Deck 16 (H)  auf dem Ocean Deck oder auf 
Deck 17 (H) am Beach Club.

leicht bewölkt
20 °C 

ENTSPANNEN AUF AIDAcosma 
Unsere Spa-Therapeuten lösen heute sanft Ihre Verspan-
nungen und lockern Ihre Muskeln mit einer relaxenden 
AIDA Harmony Rückenmassage für nur 45 Euro statt 
55  Euro. Entspannen Sie sich bei einer  AIDA Harmony 
Ganzkörpermassage – denn diese Massage ist Urlaubs-
feeling pur. Vereinbaren Sie heute Ihren Wohlfühltermin 
an der Body & Soul Organic Spa Rezeption auf Deck 8 (V) 
oder über das Servicetelefon 5000 und erhalten Sie die 
Massage für 89 Euro statt 99 Euro.

BODY & SOUL

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP 
TEN01 - Nationalpark Cañadas del Teide
Erleben Sie mit uns eine der spektakulärsten Landschaften der Kanaren. Dieser Ausflug 
führt Sie entlang aller Landschaftsformen der Insel und zeigt Ihnen die Biodiversität 
Teneriffas. Der Nationalpark Cañadas del Teide begeistert Sie mit imposanten Aus-
blicken auf die mondähnliche Landschaft. Schon die Anfahrt durch den immergrünen 
Esperanza-Wald wird Sie begeistern. Genießen Sie vom Aussichtspunkt Los Roques de 
García den herrlichen Blick auf das Postkartenpanorama des Finger Gottes.

AUSFLÜGE

SHOW: AIDA DIAMONDS 
Unsere Hommage an einige unserer beliebtes-
ten Shows wie „I Want It All“, „Gimme Gimme 
Gimme“ und „Can You Feel It“ präsentiert Ihnen 
wahre Schätze der Partymusik. Freuen Sie sich 
auf die Hits von Queen, ABBA und anderer le-
gendärer Bands der wilden Siebziger. Titel wie 
„Under Pressure“ oder „Mamma Mia“ holen die 
Disco Queen oder den Disco King aus Ihnen 
heraus – heute Abend um 19:15 und 21:30 Uhr 
im Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M). 

ERFOLGSSHOW AN BORD: 
WER WIRD MILLIONÄR? 
Bisher kennen Sie das beliebte TV-Format ausschließlich 
aus dem Fernsehen? Auf AIDAcosma können Sie heute 
live dabei sein, wenn unser TV Moderator Christian Thiel 
Sie durch die beliebte Quiz-Show führt. Um 21:45 Uhr 
kann im Studio X auf Deck 6 (V) jeder mit seinem Smart-
phone über das Bordportal teilnehmen und hat somit 
die Chance auf den Hauptpreis: ein Reisegutschein im 
Wert von 5.000 Euro für Ihre nächste AIDA Reise. Alle 
Teilnahmebedingungen erhalten Sie im Warm-Up kurz 
vor der Sendung.

BORN TO BE WILD – DAS ROCKKONZERT
Kommen Sie heute Abend mit uns auf eine musikalische Zeitreise durch die großen 
Dekaden der Rock Musik. Erleben Sie unsere Live-Band Sleepless, wenn sie von Joe 
Cocker über Queen bis hin zu Status Quo alles bietet, was das Rocker Herz begehrt. 
Um 22:30 Uhr im Beach Club auf Deck 17 (M) heißt es „We love Rock ’n‘ Roll!“.

ENTERTAINMENT

VOR- UND NACHMITTAG
ab 06:30	 Santa Cruz de Tenerife entdecken	 Teneriffa
ab 07:00	 Wasserverkauf für Ihren Landgang Cosma Bar, 6 (M)
08:00–19:00	 Familientag im Spa  Body & Soul Organic Spa, 8 (V)
09:30–10:30	 Shuffleboard mit Malvin	 Shuffleboard, 18 (M)
14:00–17:00	 AIDA Lanyard-Verkauf 	 Cruise & Tours, 6 (M)
14:30–15:15	 Stadt, Land, AIDA 	 Art Bar, 6 (V) 

mit Ihren Gastgebern
16:00–16:45	 Film-Musik-Quiz mit Ihren Gastgebern	Ocean Deck, 16 (H)
16:00–19:00	 Virtual Reality Abenteuer Theatrium, 6 (M) steuerbord
17:00–17:45	 Tanzkurs: Tango 	 The Cube, 7 (V) 

für Fortgeschrittene mit Melina	
17:00–18:00	 Volleyball mit Vanessa 	 Sportdeck, 18 (H)
17:30–18:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht Theatrium, 6–8 (M) 

Lanzarote & Gran Canaria 

ABEND
18:00–18:45	 Tanzkurs: Rumba für Einsteiger	 The Cube, 7 (V) 

mit Melina
18:00–18:45	 Evergreens mit Pianist Andrija	 Café Mare, 8 (M)
18:30	 Erstfahrertreff 	 Rock Box Bar, 7 (V) 

mit Ihren Gastgebern  
19:00	 Dart mit Johanna 	 Service Desk, Beach Club, 17 (M)
19:15–19:50	 Show: AIDA Diamonds 	 Theatrium, 6–8 (M)
19:30–21:30	 Foto-Shooting: Diamond-Porträts Rossini Bar, 6 (M)
20:00–20:25	 Die AIDA Clubbie Disco	 Beach Club, 17 (M)
20:00–21:00	 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal	 Cruise & Tours, 6 (M) 

für Puerto del Rosario 
20:15–20:45	 AIDA Prime Time mit Fabio 	 Theatrium, 6–8 (M) 

zu Gast: aus Ihrem Hospital Team  
Isabelle Lepp & Andy Stinson

20:30–21:15	 Tanzkurs: Passo Doble für Einsteiger	 Beach Club, 17 (M)
21:00–23:00	 Themenabend: Traumwelten	 Art Gallery – Kunstgalerie, 6 (V)
21:15–22:30	 Tanzabend mit Ihrer	 Beach Club, 17 (M) 

Tanzlehrerin Melina und DJ Aki
21:30–22:05	 Show: AIDA Diamonds	 Theatrium, 6–8 (M)
im Anschluss	 Ikonen der Musik mit Pianist Andrija	 Café Mare, 8 (M)
21:30–23:30	 Alpenglühn mit DJ MikeV 	 Brauhaus, 8 (H) 

und Ihren Gastgebern
21:30	 Alleinreisenden- und Kennenlerntreff	 Coconut Bar, Beach Club, 17 (M) 

mit Ihren Gastgebern
21:45–22:30	 TV-Show: Wer wird Millionär? 	 Studio X, 6 (V)
22:00–22:30	 Band Logo-Quiz mit Marcel	 Rock Box Bar, 7 (V)
22:00–23:00	 Late Night Shuffleboard mit Malvin	 Shuffleboard, 18 (M)
22:00	 Sail Away: AIDAcosma legt ab	 Santa Cruz de Tenerife
22:00	 Champagner Tasting  Vinothek, 8 (M)
22:30	 Hot & Unplugged mit dem Trio Black Pit	Rock Box Bar, 7 (V)
22:30	 Born to be Wild! – Das Rockkonzert	 Beach Club, 17 (M) 

mit Ihrer Live-Band Sleepless & DJ Aki
ab 22:30	 Spiel um ein Freigetränk  Casino, 7 (M)
ab 23:00	 Dance Charts mit DJ Leo Huswell	 The Cube, 7 (V)

ALLES AUF EINEN BLICK

DER AIDA KATALOG 
Sie sind bereit für das nächste Abenteuer? Im 
AIDA Katalog finden Sie neben eindrucksvollen 
Bildern viele Inspirationen und wunderbare Ideen 
für Ihren nächsten Urlaub mit unseren Kussmund-
schönheiten. Im kostenfreien Bordportal können 
Sie alle AIDA Kataloge herunterladen und in Ruhe 
nach Ihrem nächsten Traumziel stöbern. 

FERNWEHEXPERTEN

VORSCHAU: WEINPROBE 
In Lanzarote laden wir Sie um 22:00 Uhr in der Vinothek 
auf Deck 8 (M) zu einer Reise in die Welt der Weine ein. 
Während der Weinprobe erklärt Ihnen unser Weinexperte, 
wie man aus verschiedenen Weinen Geschmacksnoten 
und Aromen erkennen kann. Das wollen Sie sich nicht ent
gehen lassen? Anmelden können Sie sich für 26,50 Euro pro 
Person im Bordportal oder über das Servicetelefon 5000, 
Menüauswahl 1. Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. 

VORSCHAU: TAPAS SAIL AWAY LOUNGE 
ZUGUNSTEN VON CRUISE & HELP  
Genießen Sie Freitagabend um 18:00 Uhr das Auslaufen 
aus Arrecife bei einem herrlichen Ausblick vom Außendeck. 
Im BBQ Grill auf Deck 8 (H) werden Ihnen leckere Tapas, 
fruchtige Sangria oder ein gutes Glas AIDA Zwickel gereicht. 
Buchen Sie dieses einmalige Erlebnis für nur 21,50 Euro 
pro Person. Der komplette Erlös wird an unsere Initiative 
Cruise & Help gespendet, um den Bau von Schulen in den 
ärmsten Regionen der Welt zu unterstützen. Sichern Sie 
sich über das Servicetelefon 5000 Ihren Platz.

KULINARISCHES

NUR HEUTE:  
HAPPY HOUR AUF FAST ALLES 
Heute ist der Tag der Tage: Von 22:00 bis 
00:00  Uhr erhalten Sie 10 Prozent Preisvorteil 
auf viele unserer Artikel. Ausgenommen von 
der Aktion sind der Kiosk auf Deck 6 (M) und die 
Premium-Marken Nomos Glashütte, Breitling, 
Rado, Mühle Glashütte, Union Glashütte, Maurice 
Lacroix, Niessing und AIDA Oceanic Voyage. Wir 
freuen uns auf Sie – in der AIDA Shoppingwelt 
auf Deck 6 (M), dem AIDA Fanshop auf Deck 7 (M) 
und der Parfümerie auf Deck 8 (M).

EINMALIGES ANDENKEN:  
DIE NAUTISCHE SEEKARTE 
Die nautische Seekarte ist das ideale Urlaubs-
Souvenir für alle AIDA Fans. Mit unserer genauen 
Reiseroute und dem Foto Ihres Kapitäns Vincent 
Cofalka. Die Seekarte erhalten Sie für 15 Euro – in 
einer begrenzten Stückzahl sogar mit der Unter-
schrift des Kapitäns – im Fotostudio auf Deck 6 (V). 
Sichern Sie sich Ihr besonderes Andenken!

THEMENABEND: 
TRAUMWELTEN
Fantastisch und surreal, ein wenig skurril und mit 
Liebe zum Detail – so präsentieren sich Künstler 
wie Malte Brekenfeld und Rando Geschewski in 
unserer Kunstgalerie. Tauchen Sie ein in wunder-
schöne Fantasie- und Traumwelten dieser groß-
artigen Talente. Unser Team der Kunstgalerie 
begrüßt Sie gern von 21:00 bis 23:00  Uhr auf 
Deck 6 (V).

JETZT 100 EURO CASH GEWINNEN 
Die Münzschieber im Casino auf Deck 7 (M) gibt es 
jetzt mit einem spannenden Spiel im Spiel: Räumen 
Sie die vier AIDA Magnete ab und wir zahlen Ihnen 
100 Euro Cash auf die Hand! Der Clou: Sie können die 
bunten Buchstaben auf verschiedenen AIDA Reisen 
sammeln und überall an der Casino Kasse direkt 
gegen Bares einlösen. Erleben Sie den aufregen-
den Nervenkitzel und lassen Sie das Glück und Ihre 
Geschicklichkeit entscheiden!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang

 Plaza de España: Das Zentrum des 
Stadtlebens. Ausflüge //  TEN24,  

 TENB13,  TENB42

 Monumento de los Caidos: Das rie-
sige Denkmal erinnert an die Toten des 
Spanischen Bürgerkriegs (1936–1939). 

 Palacio Insular: Ein eindrucksvoller 
Gebäudekomplex. 

 Iglesia de San Francisco: Eine Kir-
che aus dem 17. Jahrhundert, die dem 
Heiligen Franz von Assisi gewidmet ist. 
Ausflüge //  TEN24

 Museo Municipal de Bellas Artes: 
Das öffentliche Museum verfügt über 
eine Kollektion von Werken lokaler Künst-
ler und internationaler Meister.  

 Iglesia del Nuestra Señora de la Con-
cepción: Die älteste und bedeutendste 
Kirche der Stadt. 

 Museo de la Naturaleza y el Hombre: 
Enthält eine Archäologische und eine 
Naturwissenschaftliche Abteilung. In Ers-
terer wird eine große Sammlung von Ar-
tefakten gezeigt, die aus der Zeit der Ur-
einwohner (Guanchen) stammen sowie 
Waffen und Rüstungen der spanischen 
Eroberer des 15. Jahrhunderts. 

 Museo Historico Militar de Canaris: 
Ein Muss für den an Geschichte interes-
sierten Besucher.

 Mercado de Nuestra Señora de 
Africa: Der Markt bietet frische regionale 
Produkte und typische Spezialitäten. Aus-
flüge //  TEN17,  TENB01,  TENB04, 

 TENB42,  TENB43,  TENB13

 Parque Municipal Garcia Sanabria: 
Ein großer Stadtpark, mit wunderschön 
angelegten Pflanzungen und Wegen.

 Palmetum: Der botanische Garten di-
rekt am Meer ist auf Palmen aus der ganzen 
Welt spezialisiert. Ausflüge //  TENB01, 

 TENB04,  TENB13,  TENB43

 Auditorio de Tenerife: Die futuristi-
sche Kongress- und Konzerthalle erinnert 
mit ihrer wellenförmigen Architektur an 
das Opernhaus von Sydney. Ausflüge // 

 TENB13,  TENB43,  TENB01, 
 TENB04

AUSFLÜGE

SEHENSWERTES

Liegeplatz
Muelle Ribera
Taxis
Stehen in der Regel  
an der Anlegestelle. 

Touristeninformation
Die Touristeninformation 
befindet sich an der Ave-
nida de la Constitucion 5.
Öffnungszeiten: Montag 
bis Freitag von 08:00 bis 
14:00 Uhr

Notfallnummern: 
Allgemeiner Notruf:  
Tel. 112
In einem Notfall an Land  
erreichen Sie das Schiff 
über die Telefonnum-
mern auf Ihrer Bordkarte.

AIDAcosma

ÖFFNUNGSZEITEN
Frühstück	 Mittag	 Abend 

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant, 5 (H)	 07:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H)	 06:30–10:00	 18:30–21:30
East Restaurant, 6 (H)	 07:30–11:00	 18:00–21:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H)	 08:00–11:00	 13:00–14:30	 18:30–21:30
Fuego Restaurant, 16 (H)	 08:30–10:30	 ab 12:00	 bis 19:00 
Baby-Bistro rund um die Uhr geöffnet 

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis, Speisen bis 21:00 Uhr
Beach House Restaurant, 7 (M)	 07:30–10:00	 ab 18:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  	 07:30–10:00*	 ab 18:00
Best Burger @ Sea, 7 (H)	 12:30–16:30	 18:00–00:00
Ocean‘s – Das Fischrestaurant, 7 (H)	 ab 18:00
Ristorante Mamma Mia, 8 (M) 	 ab 18:00
Brauhaus, 8 (H)	 13:00–16:30	 ab 18:00

À-la-carte-Restaurants 
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)	 	 ab 18:00
Sushi House & Hot Pot, 6 (M)	 ab 18:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)	 18:00 & 20:30
Time Machine Restaurant, 6 (H)	               20:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M)	 07:30–10:00*	 ab 18:00
	 *nach VerfügbarkeitSnack Bars 
Getränke gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (M)	 ab 07:00	 bis 18:00	
Döner & Scharfe Ecke, 7 (M)	 ab 12:00	 bis 02:00
Eisbar, 8 (M) 	 ab 14:00	 bis 22:00
BBQ Grill, Außendeck 8 (H) steuerbord	 13:00–16:30	

Kaffee für Frühaufsteher
Ocean Bar, 16 (H)	 06:00–08:00
Pool Bar, 18 (V)	 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Cosma Bar, 6 (M)	 15:00–16:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M)	 15:00–16:30
Loge 7 Bar, 7 (M)	 15:00–16:30
Café Mare, 8 (M)	 15:00–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Art Bar, 6 (V)	 ab 17:30
Cosma Bar, 6 (M)	 ab 08:00
Rossini Bar, 6 (M)	 ab 17:00
Tokyo Bar, 6 (M)	 ab 17:00
Rock Box Bar, 7 (V)	 ab 21:30
The Cube, 7 (V)	 ab 22:00 
Ab 00:00 Uhr exklusiv für Erwachsene
Casino Bar, 7 (M)	 ab 22:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M)	 ab 15:00
Loge 7 Bar, 7 (M)	 ab 14:00
Lanai Bar, 7 (H)	 ab 08:00
Café Mare, 8 (M)	 ab 08:00 
We Proudly Serve Starbucks
Vinothek, 8 (M)	 ab 17:00
Ocean Bar, 16 (H)	 ab 08:00
AIDA Bar, 17 (M)	 ab 10:00
Pool Bar, 18 (V)	 ab 09:00

Fernwehexperten
Cruise & Tours, 6 (M) 09:00–11:00 

16:00–21:00
Cruise & Tours, 7 (M) 16:00–21:00

Ausflüge
Cruise & Tours, 6 (M) 	 16:00–19:00
Fitness & Tours, 8 (M)	 07:30–21:00
Buchung Ausflugs-Deal	 20:00–21:00 
für Puerto del Rosario,  
Cruise & Tours, 6 (M)

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt, 6 (M)	 22:00–00:00
Juwelier & Accessoires, 6 (M)	 22:00–00:00
Kiosk, 6 (M)	 22:00–00:00
AIDA Fanshop, 7 (M)	 22:00–00:00
Parfümerie, 8 (M)	 22:00–00:00
Art Gallery – Kunstgalerie, 6 (V)	 21:00–23:00
Art Gallery – Fotostudio, 6 (V)	 20:00–22:00
Casino, 7 (M) 	 ab 22:30
Virtual Reality Abenteuer,	  16:00–19:00 
Theatrium, 6 (M) steuerbord 	

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul Organic Spa, 8 (V)	 08:00–23:00 
Anwendungen 08:00–22:00 
Rezeption 08:00–21:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M)	 08:00–22:00
Body & Soul Sport, 8 (M)	 rund um die Uhr 
mit Trainingsbetreuung	 07:00–21:00
Buchung Spa-Deal	 20:00–21:00
für Puerto del Rosario, 
Cruise & Tours, 6 (M)

Entertainment
Fun Park Kids, 16 (H)	 08:00–23:00
Kids Club Rezeption, 16 (H)	 08:00–21:00
Mini Club Rezeption, 16 (H)	 12:00–14:00 

17:00–18:00
Wave Club, 16 (H)	 rund um die Uhr
Service Desk, Beach Club, 17 (M)	 09:00–21:00
Racer, 17 (H)	 09:00–23:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf 3000	 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M)	 09:00–11:00 
Terminvereinbarung	  17:00–19:00
über Servicetelefon 5000

Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr

https://bordportal.cosma.aida.de/
https://bordportal.cosma.aida.de/itinerary
https://bordportal.cosma.aida.de/shore-ex/detail/121643
https://bordportal.cosma.aida.de/reservation



