
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

GUT GENIESSEN: FREIE LIEGESTÜHLE
Ein sonniger Platz und ein kuscheliges Handtuch – was braucht man mehr für einen 
perfekten Urlaubstag an Bord? Mit etwas Rücksicht macht das Sonnenbaden noch 
mehr Spaß. Im Interesse aller Gäste bitten wir Sie, Liegestühle nicht länger als  
20 Minuten zu reservieren. Ihr benutztes Poolhandtuch können Sie gern an un-
serer Poolhandtuch-Station auf dem Pooldeck 12 gegen ein Neues tauschen. Die 
Öffnungszeiten können Sie täglich der myAIDA Heute entnehmen.

EINFACH MAL ABSCHALTEN
Auf unserer Route in die Karibik wird es zu Einschränkungen im Internet- und Fern-
sehempfang kommen. Was halten Sie davon, Ihre digitalen Geräte in dieser Zeit 
einfach mal auszuschalten? Genießen Sie stattdessen die schöne Aussicht an einer 
unserer Bars oder entspannen Sie in unserem Spa-Bereich.

„WER AN DER  
KÜSTE BLEIBT,  
KANN KEINE NEUEN 
OZEANE ENTDECKEN.“

– Ferdinand Magellan,
Portugiesischer Seefahrer  
und Weltumsegler

Aktuelle Etappe:
2.715 Seemeilen (5.028 km)  
bis Basseterre, St. Kitts

07:11 Uhr
18:09 Uhr

leicht bewölkt
22 °C

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Montag auf  
Dienstag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurückgestellt werden.

Liebe Gäste,

Ich freue mich sehr, dass Sie sich entschie-
den haben, die schönste Zeit des Jahres auf 
unserer AIDAmar zu genießen – Ihren Urlaub. 
Seit Teneriffa darf ich Sie nun als Ihr Hotel 
Direktor begrüßen und bin gespannt, was 
die kommende Zeit für uns bereithält. Gern 
möchte ich mich morgen in der AIDA Prime 
Time mit Benny noch einmal persönlich vor-
stellen. Vor Ihnen liegen nun weitere Tage 
voller unvergesslicher Momente, spannender 
Ausflüge, toller Veranstaltungen und entspan-
nter Stunden. Genießen Sie die Zeit und lassen 
Sie es sich bei uns an Bord gut gehen!

Ihr Hotel Direktor
Wolfgang Pichler

SEETAG 
Auf dem Weg nach Basseterre

AIDAmar
Dienstag

23. Januar 2024

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–19:30 
Themenabend: Mediterrane Highlights			   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10)	 07:00–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00	
Kinderzeit			   18:00–18:30 
Themenabend: Sizilien 
East Restaurant (11)	 08:30–11:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Teppanyaki			 

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 	 18:30–21:00 
Empfehlung am Abend: Käsespätzle
Best Burger @ Sea (11)	 	 13:00–16:30	 18:30–22:00 
Burger des Tages: AIDA Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00	 	�  ab 18:00
Sushi Bar 	 	 	�  ab 18:00 
im East Restaurant (11)			 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 	 	�  ab 18:00

Frühaufsteher Kaffee
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9) 	 15:00–17:00
Café Mare (10)	 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks
Ocean Bar (12)	 15:00–17:00

Bars
Mar Bar (9) 	 ab 09:00
Vinothek (9) 	 ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10)	  ab 10:00
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 15:00
Time Out Bar (11) 	 ab 12:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 10:00–22:00
Juwelier (10) 	 18:00–22:00
Kunstgalerie (9) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotostudio (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–20:00 
Theatrium (9) 
Fernwehexperten	 10:00–11:00 
Theatrium (10) 	 17:00–19:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12) 	 08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14) 	 08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter	 09:00–21:00 
Theatrium (9)

Casino  
Kasse (10) � ab 10:00
Spielautomaten (10)� rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre)	 10:00–12:30 
	 16:00–18:00
Freie Spielzeit	 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Kassenzeiten	 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station	 09:00–19:00 
Pooldeck (12)

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: La Luna 7,30 €
Cremig-süße Nächte. Mit Rum, Vanille und Ananas.
ohne Alkohol: Blue Sky 5,10 €
Blau, sahnig, süß. Mit Banane und Orange.

CHAMPAGNER TASTING   
Der erste Schluck: ein aufregendes Versprechen, 
ein besonderer Moment. Champagner vermag wie 
kein anderer Wein ein Gefühl von Luxus und außer-
gewöhnlichen Augenblicken zu transportieren. Aber 
was ist das Geheimnis dieses edelsten Schaum-
weines der Welt? Wir verkosten um 19:30 Uhr bei 
unserem Champagner-Tasting verschiedene Trop-
fen und entdecken, was den feinperlenden Stoff 
ausmacht. Tauchen Sie mit uns ein in die glamou-
röse Geschmackswelt von Champagner und werden 
Sie ein „Conaisseur de Champagne“. Teilnahme ab  
18 Jahren. Anmelden können Sie sich über das 
myAIDA Bordportal oder das Servicetelefon 5000.

PULSUHREN VON POLAR   
Trainieren Sie mit der für Sie richtigen Belastungsin-
tensität. Die Pulsuhren von Polar messen Ihre Herzfre-
quenz und ermöglichen mit einfacher Bedienung und 
praktischen Funktionen ein effektives Training nach 
Maß. Lassen Sie sich von unseren Trainern im Body 
& Soul Sport auf Deck 11 die verschiedenen Modelle 
zeigen und erhalten Sie beim Kauf einer Pulsuhr ein 
privates Training kostenlos dazu.

VORSCHAU: LADIES SAUNANACHT   
Freuen Sie sich morgen um 19:30 Uhr bei unserer 
Ladies Saunanacht auf eine Begrüßung mit Sekt, ver-
schiedene Saunaaufgüsse, pflegendes Peeling und 
eine entschlackende Packung zur Eigenanwendung. 
Genießen Sie eine 25-minütige Teilkörpermassage, 
welche Ihren Körper zur Ruhe kommen lässt. Buchen 
Sie einen unvergesslichen Abend mit grenzenloser 
Entspannung für nur 69 Euro pro Lady über das Ser-
vicetelefon 5000 oder direkt an der Body & Soul Spa 
Rezeption auf Deck 12.

BODY & SOUL

KULINARISCHES

AIDA CLUB: MITGLIED SEIN LOHNT SICH!
Der AIDA Club ist unser umfassendes Bonusprogramm und ein Dankeschön für Ihre 
AIDA Begeisterung. Ganz gleich, ob Sie schon oft mit uns gereist sind oder dies Ihr 
allererster Urlaub ist – jeder AIDA Fan ab 16 Jahren kann Mitglied werden und damit in 
den Genuss attraktiver Vorteile kommen. Bis einschließlich 17 Jahren können Teens im 
AIDA Club eigene tolle Clubvorteile nutzen. Mit jedem AIDA Urlaub und Ihren Buchun-
gen im myAIDA Urlaubsportal sammeln Sie wertvolle Reise- und myAIDA Seemeilen. 
So steigen Sie schnell in die nächsthöhere Clubstufe auf, in der Sie zusätzliche Vorteile 
an Bord und an Land genießen. Es gibt die vier Clubstufen Sun, Ocean, Smile und Kiss. 
Melden Sie sich am besten gleich im AIDA Clubportal auf aida.de/club an! 

SERVICE

AUSFLÜGEKULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES 
Painkiller #1 – 7,90 €
Rum, Kokossirup, Orangensaft, Ananassaft, Muskatnuss

Genießen Sie heute unseren Selection Drink des Tages an der AIDA Bar  
auf Deck 10 und entspannen Sie beim Blick auf die Weite des Meeres.

FOTOSHOOTING: MEERBLICK-PORTRÄTS
Ein leises Rauschen in den Ohren, der Wind umspielt die Haare und das Meer fun-
kelt stimmungsvoll – ein Seetag auf AIDAmar schafft die schönste Atmosphäre für 
Ihr ganz persönliches Shooting! Unsere Fotografen freuen sich darauf, Sie heute 
ganz unverbindlich abzulichten – Treffpunkt ist die Ocean Bar auf Deck 12 um  
11:00 Uhr. Unser Tipp: Kommen Sie um 17:30 Uhr an die Ocean Bar zu unseren  
Sunset-Meerblick-Porträts für tolle Aufnahmen bei Sonnenuntergang.

FLORA & FAUNA EROBERN DIE KUNST
Mutter Natur ist der Inbegriff vollkommener Perfektion. 
Künstler wie Thomas Gatzemeier, Jutta Votteler und 
Malte Brekenfeld sind in ihren harmonischen Pflan-
zen- und Tierdarstellungen von ihrer Schönheit in Form, 
Farbe und Gestalt inspiriert. Lassen auch Sie sich von 
den leuchtenden Farben und kraftvollen Kompositionen 
verzaubern, bei unserem heutigen Thementag ab 10:00 
oder 16:00 Uhr in der Kunstgalerie auf Deck 9!

2.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO  
Heute heißt es wieder „BINGO!“ im Theatrium auf  
Deck 9 bis 11 – um 17:00 Uhr haben Sie die Chance, den 
großen Jackpot zu knacken: Schon mit 16 Euro Einsatz 
gehören Ihnen 2.000  Euro, wenn Sie innerhalb der 
ersten 44 Zahlen ein Bingo haben. Unser Tipp für Top-
Gewinnchancen: Kaufen Sie zwei große Spielscheine 
und einen AIDA Bingo Marker und wir schenken Ihnen 
einen dritten Schein dazu. Spielscheine gibt es ab 
10:00 Uhr im Casino auf Deck 10. Wir wünschen Ihnen 
viel Spaß und drücken fest die Daumen.

ZEITLOS SCHÖNE MOMENTE  
MIT BERING 
Bering verbindet minimalistisch-dänisches 
Design und maximale Materialstärke auf 
einzigartige Weise. Inspiriert von der ark-
tischen Schönheit prägen geradlinige, klare 
Formen und puristische Eleganz den Stil der 
Bering Uhren- und Schmuck-Kollektionen. Die 
Marke besticht durch ihre erstklassige Qualität 
und zeichnet sich durch hochwertige Material-
ien und hohen Tragekomfort aus. Entdecken 
Sie unsere Auswahl in der AIDA Shoppingwelt 
auf Deck 9 oder im Juwelier auf Deck 10.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAmar
	 08:30–09:30	 Dart mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 09:00–10:00	 Familienaktion: Foto-Rallye	 Treffpunkt: Kids Club (5)
	 09:00–10:00	 Volleyball mit Dominik	 Sportaußendeck (14)
	 09:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 10:00–10:30	 Tanzpartner gesucht mit Sabrina	 AIDA Bar (10)
	 10:00–11:00	 AIDA Walks mit DJ Michael	 Pooldeck (12) 

				  und Ihren Gastgebern
	 10:00–11:00	 Spa-Workshop: Kosmetik  	 Body & Soul Spa (12)
	 10:00–12:00	 Thementag: Flora & Fauna	 Kunstgalerie (9)
	 10:00–12:00	 Fotoshooting: Iris-Fotografie 	 Fotostudio (10)
	 10:00	 Küchenführung   	 Vinothek (9) 

				  in englischer Sprache
	 10:00	 Fotoshooting: Porträts am Bug	 Treffpunkt: Fotostudio (10)
	 10:00	 AIDA Boccia mit Nick	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 10:30–11:15	 Tanzkurs: Discofox für Einsteiger	 AIDA Bar (10) 

		  mit Sabrina
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor	 Theatrium (9–11) 

		  Christian Pötschke: Was Sie immer  
		  schon über die Karibik wissen wollten TV

	 11:00	 Fotoshooting: Meerblick-Porträts	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 11:15–12:15	 Shuffleboard mit Adrian	 Außendeck (5)
	 11:15	 Spieletreff: Kniffel mit Nick	 AIDA Bar (10)
	 11:30–13:00	 Pool Lounge mit DJ Michael	 Pooldeck (11)  

		  und Ihren Gastgebern
	 11:30	 Kochschule Fleisch   	 Buffalo Steak House (10) 

				  in englischer Sprache
	 11:30	 Sushi-Workshop   	 Sushi Bar (11) 

				  in englischer Sprache
	 ab 11:30	 Pool-Snack: Bratwurst vom	 Pooldeck (11)  

				  Bratwurstbratgerät
	 ab 11:30	 Bar-Aktion: All around the Beer 	 Pooldeck (11)

NACHMITTAG
	 14:00–15:00	 Vortrag mit Dr. Hartmut Renken: 	 Theatrium (9–11) 

				  Mythologie – Sternbildgeschichten  
				  am Himmel TV

	 14:00–15:00	 Kreativtreff für Groß und Klein:	 Brauhausgarten (10) 
		  Makramee 

	 15:00–15:30	 Vortrag: Cardioscan	 Theatrium (9–11)
	 15:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 15:00	 Poolradio mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12) 
	 15:30–16:30	 AIDAmar Gästechor	 Anytime Bar (12)
	 15:30	 Spieletreff: Skat mit Nick	 AIDA Bar (10)
	 15:45–16:45	 Vortrag mit Jörg Hinz: 	 Theatrium (9–11) 

				  The History of Rock 'n' Roll TV

	 16:00–18:00	 Workshop mit Dr. Hartmut Renken:	 Konferenzraum (11) 
		  Dämmerungs-, Nacht-  
		  und Astrofotografie 

	 16:00–21:00	 Thementag: Flora & Fauna	 Kunstgalerie (9)
	 16:00–21:00	 Fotoshooting: Iris-Fotografie 	 Fotostudio (10)
	 16:30–17:15	 Tanzkurs: Discofox für	 AIDA Bar (10) 

		  Fortgeschrittene mit Sabrina
	 17:00–17:45	 2.000 Euro Super Jackpot Bingo  	 Theatrium (9–11) 

	 10:00–17:00	 Verkauf der Bingoscheine	 Casino (10)
	 17:00–18:30	 Dart XL mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 17:00	 Fotoshooting: Sunset-Porträts am Bug	Treffpunkt: Fotostudio (10)
	 17:30–18:15	 Tanzkurs: Rumba für	 AIDA Bar (10) 

		  Fortgeschrittene mit Sabrina
	 17:30	 Fotoshooting: 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

		  Sunset-Meerblick-Porträts

ALLES AUF EINEN BLICK

ABEND
	 18:15	 Tour de Gourmet   	 Vinothek (9)
	 18:30–19:00	 Me & my Guitar mit	 Mar Bar (9) 

		  Ihrem Gitarristen Frantisek
	 18:30–19:30	 Shuffleboard mit Adrian	 Außendeck (5)
	 18:30–19:30	 Volleyball mit Dominik	 Sportaußendeck (14)
	 19:00–19:30	 Die AIDA Clubbie Disco	 Anytime Bar (12)
	 19:00	 Gastkünstler: Felix Janosa – 	 Theatrium (9–11) 

				  Clubstufe Lila TV

	 19:00	 AIDA Boccia mit Nick	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 19:30	 Gute-Nacht-Geschichte für Familien	 Kids Club (5)
	 19:30	 Spieletreff: Doppelkopf mit Sabrina	 AIDA Bar (10)
	 19:30	 Champagner Tasting   	 AIDA Lounge (10)
	 20:00	 AIDA Prime Time mit Benny TV  	 Theatrium (9–11) 

		  zu Gast: Ihr Kapitän Manuel Pannzek
	 21:00	 Gastkünstler: Felix Janosa – 	 Theatrium (9–11) 

		  Clubstufe Lila TV

	 ab 21:30	 Tipp Dance mit Ihrer	 AIDA Bar (10) 
		  Live-Band Soul Machine

	 ab 21:30	 Karaoke mit DJ Michael	 Brauhaus (10) 
		  und Ihren Gastgebern

	 ab 21:30	 Chartbreaker mit DJ MissG	 Anytime Bar (12)
	 ab 00:00	 Stay & Play  	 Casino (10)

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR CHRISTIAN PÖTSCHKE: WAS SIE 
IMMER SCHON ÜBER DIE KARIBIK WISSEN WOLLTEN TV

Es geht los in die Karibik! Lektor Christian Pötschke gibt Ihnen heute um 11:00 Uhr im 
Theatrium eine Vorschau auf den nächsten Abschnitt unserer aufregenden Reise. Die 
Karibik ist ohne Frage eine der schönsten Ecken unserer Welt, hat aber auch in ihrer 
Geschichte viel Leid durchlebt. Christian Pötschke versucht, alle Seiten dieser faszinie-
renden Inseln zu zeigen. Er gibt Ihnen eine kleine Einführung in die karibische Küche, 
stellt die wichtigsten Rumdrinks vor und erzählt von Brühwürfeln, Eiswürfeln und den 
Hinterlassenschaften der Papageienfische.

VORTRAG MIT JÖRG HINZ:  
THE HISTORY OF ROCK 'N' ROLL TV

Es war wie ein Urschrei: A-wop-bop-aloo-bob-a-wob-bam-
boom! Ausgestoßen von Little Richard, einem der Pionie-
re des Rock 'n' Roll. Mit diesem schrillen und lauten Mu-
sikgenre kam es zur längst überfälligen Verschmelzung 
vom Blues der Schwarzen und der Countrymusik der 
Weißen in den USA. Als Bill Haley 1955 „Rock around the 
clock“ anschlug, versetzte er nicht nur ein ganzes Land in 
Schwingungen, sondern begründete auch die Geburt der 
populären Musik – der Popmusik! Entertainment-Lektor 
Jörg Hinz hat Zeitdokumente gesammelt und lässt heute 
um 15:45 Uhr im Theatrium die Protagonisten dieser Zeit 
noch einmal visuell erscheinen. Let‘s Rock!

GASTKÜNSTLER: FELIX JANOSA – CLUBSTUFE LILA TV

Diese Show müssen Sie sehen! Ihnen wird heute um 19:00 und um 21:00 Uhr im 
Theatrium nämlich so einiges bekannt vorkommen. Der Pianist und Kabarettist Felix 
Janosa hat sich an Bord mal genauer umgesehen: Ob ereignisreiche Landausflüge, 
die obligatorische Seenotrettungsübung oder eine Hochzeit auf hoher See – nichts 
unfreiwillig Komisches bleibt von ihm unkommentiert. Werden Sie „Zeuge Janosas“ 
und wir versprechen, dass keines Ihrer Augen trocken bleibt!

ENTERTAINMENT

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

