
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZU DEN 
HAFENINFOS

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

AUSWEIS DABEI?
Für Ihren Landgang in Roseau benötigen Sie einen Lichtbildausweis im Original, zum 
Beispiel Ihren Personalausweis oder Ihren Führerschein. Wir empfehlen Ihnen, den 
Reisepass im Safe aufzubewahren.

Nächste Etappe:
199 Seemeilen (369 km) 
bis St. George‘s, Grenada

06:34 Uhr
18:02 Uhr

Liegeplatz: Roseau Cruise Ship Berth	 Liegezeit: 07:00–18:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

Liebe Gäste,

als Executive Souschef gehört es zu meinen 
Aufgaben, alle Köche und Küchen auf  
AIDAmar im Auge zu behalten und mich um 
die Organisation und Planung der Menüs zu 
kümmern. Schon seit ich Kind bin, liebe ich 
es zu kochen, neue Rezepte auszuprobieren 
und auch mal zu improvisieren, um etwas 
Neues zu kreieren. So wurde aus einem 
Hobby irgendwann auch mein Beruf. Seit 
ich im Jahr 2012 bei AIDA anfing, probiere 
ich in jedem Land, in dem wir anlegen, die 
nationale Küche. Dabei habe ich viel Freude 
daran, mir verschiedenste Rezepte aus den 
Destinationen mitzunehmen, die ich dann 
Zuhause in meinem Urlaub nachkochen 
kann. So schwelge ich am liebsten in Erin-
nerungen an die von mir bereisten Länder.

Ihr Executive Souschef
Meenu Dcosta

leicht bewölkt 
26 °C

ROSEAU
15° 18′ Nördliche Breite, 61° 23′ Westliche Länge
Dominica

AIDAmar
Mittwoch

31. Januar 2024

ÖFFNUNGSZEITEN

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)	 07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12)	 08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14)	 08:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter	 07:00–21:00 
Theatrium (9)	

Casino  
Kasse (10) � ab 18:30
Spielautomaten (10)� ab 18:30

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre)	 10:00–12:30 
	 16:00–18:00
Freie Spielzeit	 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Kassenzeiten	 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station	 09:00–11:00 
Pooldeck (12)	 16:00–19:00

Frühaufsteher Kaffee
Anytime Bar (12)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9) 	 15:00–17:00
Café Mare (10)	 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks
Ocean Bar (12)	 15:00–17:00

Bars
Mar Bar (9) 	 ab 09:00
Vinothek (9) 	 ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10)	 ab 16:00
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 18:00
Time Out Bar (11) 	 ab 19:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12) 	 ab 12:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
Pier 3 Bar (3)	 09:00–12:00
AIDA Shoppingwelt (9)	 18:00–23:00
Juwelier (10) 	 18:00–22:30
Kunstgalerie (9) 	 18:00–22:00
Fotostudio (10) 	 18:00–22:00
Fotokiosk (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–11:00 
Theatrium (9) 	 16:00–20:00
Fernwehexperten	 17:00–19:00 
Theatrium (10) 

	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 06:30–09:30	 	 18:00–19:30 
Themenabend: Kreolische Küche			   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10)	 07:00–10:00	 12:00–14:30	 18:00–21:00 
Kinderzeit			   18:00–18:30 
Themenabend: Campobasso-Molise
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 	 18:00–21:00 
Themenabend: Macao

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 13:30–17:00	 18:00–21:00 
Tagesempfehlung: Wilder Wirt
Best Burger @ Sea (11)	 	 13:00–16:30	 18:30–22:00 
Burger des Tages: VIP Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00	 	�  ab 18:00
Sushi Bar 	 	 	�  ab 18:00 
im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 	 	�  ab 17:45 
Rossini einmal anders, Treffpunkt: Anytime Bar (12)

HAFENINFORMATION

Touristeninformation
Old Market:   
08:00 bis 16:00 Uhr 
Tel. +1/767/448 20 45

Taxis
Taxis stehen in der Regel 
an der Anlegestelle zur 
Verfügung. 

Allgemeiner Notruf 
Tel. 999

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über 
die Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Obwohl die Inselhauptstadt Roseau nur 
eine relativ kleine Stadt ist, leben hier 
mehr als 20.000 Einwohner. Es gibt nur 
wenig von historischer Bedeutung zu be-
sichtigen, da weite Teile Roseaus 1805 
von einem Feuer zerstört wurden. Am 
Südende der Stadt befinden sich aller-
dings ein paar sehr schöne Gebäude im 
Kolonialstil: Die Öffentliche Bücherei ,  
das Gerichtsgebäude  und das Regi-
erungsgebäude . 

Außerdem sind die römisch-katholische 
Kirche Our Lady of Fair Haven  und die 
leicht an ihrem charakteristischen Turm 
erkennbare Methodistenkirche  einen 
Besuch wert. 

Die aus dem 18. Jahrhundert stammende 
Festung Fort Young  hat ebenfalls das 
Großfeuer von 1805 überlebt und ist heute 
eines der führenden Hotels der Insel. 

Lokales Kunsthandwerk wird auf dem 
alten Markt  am Südende der Stadt 
verkauft, der Markt im Norden ist aber 
wegen der angebotenen Waren (Früchte, 
Gemüse, Lebensmittel) sehr viel bunter 
und lebhafter. Ausflüge //  DORB11

Wahrlich ein Prunkstück Roseaus ist der 
Botanische Garten . Angesichts der 
Rahmenbedingungen (viel Regen, tropis-
ches Klima und eine geschützte Lage) 
überrascht es nicht sonderlich, dass es im 
Garten üppig gedeiht. Besucher finden 
hier viele Pflanzen der Insel auf einem 
Fleck. Die Planung für den Garten be-
gann 1890 in einem Landstrich, der zuvor 
vornehmlich für den Anbau von Zucker-
rohr genutzt worden war. Ausflüge //  
DOR01, DOR22, DOR27, 
DOR29, DOR31, DOR32 
//  DORB11, DORB04

WISSENSWERTES
An einem Sonntag landete Kolumbus auf Dominica. Es war der 3. November 1493 
und er benannte die Insel nach dem spanischen Wort Domingo, “Sonntag”. Doch er 
ahnte noch nichts von ihrer tropischen Schönheit. Die Natur hat die Sonntagsinsel mit 
einer unvorstellbar reichen Flora und Fauna beschenkt und, als ob das nicht genug 
wäre, mit unzähligen Wasserfällen, Seen und Flüssen. Wie wäre es mit einer Fahrt zu 
den Trafalgar Falls, einem Wasserfall mitten im Dschungel, oder einer Flusswanderung 
inklusive Kajaktour? Sie können sich das Ganze auch von oben ansehen, beim Canopy 
am Drahtseil durch die Baumwipfel schwingend, oder bequem von der Seilbahn aus, 
der Aerial Tram.

SEHENSWERTES

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang

FOTOSHOOTING: IRIS-FOTOGRAFIE 
Ihre Iris ist einmalig auf der Welt – halten Sie diese Schönheit fest! Kommen Sie allein, 
zu zweit oder mit der ganzen Familie und freuen Sie sich über ein völlig individuelles 
Kunstwerk – für sich selbst oder für die Liebsten zu Hause. Heute ab 18:00 Uhr im 
Theatrium auf Deck 9.

PROZENTE AUF MICHAEL KORS 
Die amerikanische Modemarke Michael Kors 
steht weltweit für Jet Set Feeling pur. Von der 
Mode, bis hin zu Taschen über Accessoires und 
vieles mehr definiert der Designer einen un-
verkennbaren Stil, der Luxus, Sportlichkeit und 
Klasse auf einen Nenner bringt. Runden Sie ein 
perfektes Outfit mit Stücken aus seiner Schmuck-
kollektion ab und finden Sie echte Hingucker in 
unserem Julwelier auf Deck 10. Unser Tipp: Spa-
ren Sie heute 20 Prozent Preisnachlass auf einen 
Michael Kors Artikel Ihrer Wahl.

SUMMER VIBES  
IN DER KUNSTGALERIE
Sommer, Sonne, Strand: Erleben Sie die schönste 
Jahreszeit in bunten Bildern und nehmen Sie sich 
das Urlaubsgefühl mit nach Hause. Schauen Sie 
heute Abend ab 18:00 Uhr in der Kunstgalerie auf 
Deck 9 vorbei und tauchen Sie in unvergessliche 
Momente ein. Das Galerie-Team freut sich auf Sie!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

ZIELGEBIET DES TAGES: WESTLICHES MITTELMEER
Lernen Sie auf Ihrer Kreuzfahrt mit AIDA das mediterrane Lebensgefühl kennen. Ob 
Rom, Barcelona, Neapel oder Valencia – entlang des Mittelmeers erwarten Sie nicht 
nur entzückende Hafenstädte, sondern auch herrliche Metropolen. Schlendern Sie 
auf der berühmten Einkaufsstraße La Rambla in Barcelona und erleben Sie das Erbe 
des imposanten Römischen Reichs bei Ihrem Aufenthalt in der Ewigen Stadt Rom. 
Genießen Sie das lebendige Treiben und spüren Sie auf Ihrer Schiffsreise den Zauber 
der Historie.

SERVICE

AUSFLUGSTIPP  
FÜR ST. GEORGE‘S   
GRE99 – Komm an Land:  
Grenada auf einen Blick
Unsere Stadtrundfahrt bringt Sie zum neuen 
Parlamentsgebäude, dem geschichtsträch-
tigen Fort Frederick sowie dem Quarantine 
Point – einem Aussichtspunkt über den Hafen. 
Erhalten Sie einen Einblick in die Hauptstadt 
Grenadas. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz an 
den Ausflug Countern, im myAIDA Bordportal 
oder über das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG & NACHMITTAG
	 ab 07:00	 Roseau entdecken	 Dominica
	 07:00–11:00	 Ihr Foto-Team in Aktion	 Auf der Pier
	 ab 08:00	 Wasserverkauf 	 Mar Bar (9)
	 09:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 09:00	 Wikingerschach mit Nick	 Sportaußendeck (14)
	 09:30–10:30	 Shuffleboard mit Adrian 	 Außendeck (5)
	 10:30–11:30	 Dart mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 10:30–11:30	 Volleyball mit Dominik	 Sportaußendeck (14)
	 13:00	 Stadt, Land, Fluss mit Dominik	 AIDA Bar (10)
	 15:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 15:00	 Spieletreff: Phase 10 mit Sabrina	 AIDA Bar (10)
	 16:00–17:30	 Volleyball XL mit Dominik	 Sportaußendeck (14)
	 17:00–17:45	 Hafen Lounge – Land in Sicht	 Theatrium (9–11) 

				  mit Ihrem Lektor Christian Pötschke 
				  und AIDA Scout Jürgen: Bonaire TV

	 17:00–17:45	 Tanzkurs: Wiener Walzer für	 AIDA Bar (10) 
		  Einsteiger mit Sabrina

	 17:00–18:00	 Buchung Spa-Deal für St. George‘s	 Pooldeck (12)
	 17:00–18:00	 Bar-Aktion: Sprizz Variation 	 Pooldeck (12)
	 17:00–18:00	 Pool Lounge mit DJ MikeV	 Pooldeck (12)
	 17:00	 Spieletreff: Skat mit Nick	 AIDA Bar (10)
	 17:30–18:30	 Sail-Away-Dart mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 17:30	 Fotoshooting: 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

		  Sunset-Meerblick-Porträts
	 17:45	 Rossini einmal anders   	 Anytime Bar (12) 

ABEND
	 18:00–22:00	 Themenabend: Summer Vibes	 Kunstgalerie (9)
	 18:00–22:00	 Fotoshooting: Iris-Fotografie 	 Theatrium (9)
	 18:00	 Sail Away: AIDAmar legt ab	 Roseau
	 18:30–19:00	 Me & my Guitar mit	 Mar Bar (9) 

				  Ihrem Gitarristen Frantisek
	 18:30–19:15	 Tanzkurs: Foxtrott für Einsteiger	 AIDA Bar (10) 

		  mit Sabrina
	 18:30	 AIDA Boccia mit Nick	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 18:30	 Wikingerschach mit Adrian	 Sportaußendeck (14)
	 19:00	 AIDA Stars: Viva 90‘s TV 	 Theatrium (9–11)
	 19:30	 Gute-Nacht-Geschichte für Familien	 Kids Club (5)
	 19:30	 Rum Tasting   	 AIDA Lounge (10)
	 20:00–21:00	 Buchung Ausflugs-Deal	 Ausflug Counter (9) 

		  für St. George‘s
	 20:00	 AIDA Prime Time mit Benny TV 	 Theatrium (9–11)
	 21:00	 AIDA Stars: Viva 90‘s TV 	 Theatrium (9–11)
	 im Anschluss 	 Fotoshooting mit Ihren AIDA Stars 	 Theatrium (9)
	 ab 21:30	 Evergreens mit Ihrer	 AIDA Bar (10) 

		  Live-Band Soul Machine
	 ab 21:30	 90‘s Party mit DJ MikeV 	 Brauhaus (10)  

				  und Ihren Gastgebern
	 ab 21:30	 Old but Gold mit DJ MissG 	 Anytime Bar (12) 
	 ab 21:30	 Music of the Night mit 	 Pooldeck (12) 

		  Ihrem Pianisten Panos

AIDA STARS: VIVA 90‘s TV

Sie können jeden Titel von Britney Spears auswendig 
und wenn die Backstreet Boys laufen, müssen Sie ein-
fach mittanzen? Dann füttern Sie noch fix das Tamagot-
chi, bevor wir gemeinsam die Lavalampen einschalten 
und zurück in die 90er Jahre reisen. Mit unserer Show 
Viva 90‘s zelebrieren wir heute Abend um 19:00 und 
21:00 Uhr dieses fantastische Jahrzehnt. Ihre AIDA Stars 
freuen sich, Sie im Theatrium begrüßen zu dürfen. Un-
ser Tipp: Nutzen Sie außerdem nach der zweiten Show 
die Chance mit den AIDA Stars ein Foto zu machen.

AUSFLÜGEKULINARISCHES

RUM TASTING   
Kaum ein Getränk verbindet das karibische Lebensge-
fühl und Seefahrer-Romantik wie eine gute „Buddel“ 
Rum. Begleiten Sie uns heute um 19:30 Uhr in der AIDA 
Lounge auf Deck 10 auf ein genussvolles Inselhopping 
durch die Karibik und erfahren Sie von unseren Barkee-
pern Wissenswertes und die ein oder andere Anekdote 
zum Thema Rum – natürlich nicht ohne den flüssigen 
Sonnenschein zu verkosten. Teilnahme ab 18 Jahren. 
Reservieren Sie jetzt Ihren Platz für 26,50 Euro über das 
Servicetelefon 5000 oder über das AIDA Bordportal.

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Atlantico 7,30 €
Träume auf See. Mit Rum, Pfirsich und Vanille.
ohne Alkohol: Caribico 5,10 €
Kirschrot und himmlisch. Mit Ananas und Kirsche.

KULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES 
Crossing the Ocean – 6,90 €
Bombay Sapphire Gin, Vodka, Zitronensaft,  
Vanille Cordial, Apfelsaft, Soda

Genießen Sie heute unseren Selection Drink des Tages  
beim Auslaufen auf Roseau an der AIDA Bar auf Deck 10.

ENTERTAINMENT

BODY & SOUL
VORSCHAU: SPA UNTER STERNEN  
Genießen Sie morgen Abend für nur 29 Euro einen 
exklusiven Abend in unserer wunderschönen Well-
ness Oase im Body & Soul Spa. Es erwarten Sie ver-
schiedenen Highlight Aufgüsse, die zur vollkommenen 
Entspannung beitragen. Auch können Sie sich auf wun-
derbar pflegende Produkte freuen, die Ihnen das Spa 
Team zur Verfügung stellt.

GREEN LUXURY MASSAGEN UND  
GESICHTSBEHANDLUNGEN  
Genießen Sie die verjüngende und regenerierende 
Wirkung hochwertiger Produkte aus Aloe Vera, die Ih-
rer Haut Feuchtigkeit und eine unvergleichliche Strahl-
kraft verleihen. Mit den Gesichts- und Körperanwen-
dungen von Pharmos Natur erfrischen, beleben und 
verzaubern wir Ihre Haut. Unser Tipp: Bei heutiger 
Neubuchung erhalten Sie auf alle Pharmos Natur An-
wendungen einen Preisnachlass von 20 Prozent.

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/DMRSU
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/DMRSU
https://bordportal.mar.aida.de/shore-ex
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events
https://bordportal.mar.aida.de/reservation

