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Mein Schiff 2, Donnerstag, 30. November 2023
Muscat, Oman
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Ankunft: 08:30 Uhr Liegezeit: bis 22:30 Uhr
Ausgang: Deck 2, Treppenhaus B Alle Mann an Bord: 21:45 Uhr

WILLKOMMEN IN MUSCAT

Muscat - einer Stadt voller Geschichte und Kultur, die ihre eigene Tradition nicht vernach-
lassigt. Denn obwohl Muscat mit knapp 30.000 Einwohnern die Hauptstadt des Sultanats
Oman ist, wirkt es noch immer wie eine verschlafene Marchenstadt aus 1001 Nacht.

Dies haben die Einwohner vor allem ihrem Sultan Qaboos zu verdanken. Er begeistert sein
Volk mit fortschrittlichen Taten und Besucher mit marchenhaften Bauten gleichermaRen:
dazu tragt vor allem der Sultanspalast und die auRerhalb von Muscat gelegene, prachtige
Sultan Qaboos Moschee bei. Auch einen Besuch wert sind der Souk (Basar) im Stadtteil
Muttrah, wo es schon direkt am Eingang nach Weihrauch duftet und das Bait Al Zubair
Museum, wo die interessante Geschichte des Sultanats sehr anschaulich erklart wird.
Auch das Hinterland mit Wiiste, Bergketten und kleinen Orten ist eine Reise wert.

Wir wiinschen Ihnen einen fantastischen Aufenthalt.

Sprache: Arabisch Wahrung: Omani Rial
Liegeplatz: Sultan Qaboos Port Entfernung zum Zentrum: ca.2,5 km
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EMPFEHLUNGEN DES TAGES

TATTOOS - KUNST AUF DER HAUT

Nutzen die Gelegenheit und erleben Sie durch Cruise Ship
Tattoo die Tatowierkunst an Bord. Lassen Sie sich im Tattoo
Studio von Cruise Ship Tattoo individuell beraten.

Cruise Ship Tattoo, Deck 4, 10:00-14:00 & 16:00-20:00 Uhr

RUCKENMASSAGE UND HEISSE ROLLE

Muskelverspannungen werden zunachst mit einer heilten, feuch-
ten Rolle gelockert. AnschlieRend folgt eine kraftige Riickenmas-
sage, welche die Verspannungen im Riicken vollstandig [6st.

SPA & Meer, Deck 12 30 Min. heute fiir 45 € statt 60 €

BERATUNGSGESPRACH MIT DEM TRAINER

Lassen Sie sich von Ihrem Personal Trainer beraten. Sei es
Kraft, Ausdauer, Entspannung, Gewichtsreduktion oder
individuelle Erndhrung.

Sport & Gesundheit, Deck 15, 07:00-19:00 Uhr

A ‘ FOTOBUCH ZUM VORBUCHERPREIS
. b .8 Sichern Sie jetzt Ihre schonsten Momente fiir die Ewigkeit - in
e einem individuellen Bildband, abgestimmt auf Ihre Reise mit

' £ ﬁ der Mein Schiff 2. Heute Abend zum Vorbucherpreis von 55 €.

Fotogalerie, Deck 5, 19:30-21:30 Uhr nur heute 55€

{5‘ KASE- UND WEINVERKOSTUNG

Entdecken Sie die Kédse-Vielfalt gepaart mit wertvollen Infor-
~5 W4 mationen und begleitenden Weinen. Ein absoluter Gaumen-

’:;\ -2 #  schmaus fiir alle Feinschmecker und Kase-Liebhaber.
@ Manufaktur - Kreativ-Kiiche, Deck 5, 21:00-22:00 Uhr 49€ p.P.

GLOSSING - DER LIPGLOSS FUR IHR HAAR

Glanzender, geschmeidiger und farbintensiver? Die ammoniak-
freie Tonung von PAUL MITCHELL® USA frischt Strdhnen und
Farben wieder auf oder verleiht neuen Glanz und Leuchtkraft.

Friseur, Deck 4, 08:00-20:00 Uhr

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Diese Telefonnummern kénnen Sie von lhrem Kabinentelefon aus erreichen.

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)

73000 (09:00-11:00 Uhr & 18:00-20:00 Uhr,
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung)

Notfalltelefon der Mein Schiff 2 +49 406991 90 12 (Rund um die Uhr)

Bordhospital, Deck 2



UND AM ABEND?

Das war sicherlich ein erlebnisreicher Tag fiir Sie heute und er muss noch lange nicht vor-
bei sein. Geniellen Sie die besondere Abendstimmung bei uns an Bord und mit unserem
vielfaltigen Programm.

HOTEL TALK

Interessantes, Wissenswertes zum Leben und Arbeiten an Bord
und das ein oder andere aus dem ,personlichen Nahkastchen®,
erfahren Sie beim Hotel Talk mit unserem Hotel Manager, dem
Kreuzfahrtdirektor und dem General Manager.

Schau Bar, Deck 5, 17:00- 17:45 Uhr

KASEBUFFET

Ob wiirzig-fest, sahnig-frisch, nussig-mild oder pikant - wahlen
Sie aus der grofRen Vielfalt. Das Kdsebuffet halt fiir jeden
Geschmack genau das Richtige bereit.

Atlantik - Klassik, Deck 3 u. Anckelmannsplatz, Deck 12, 18:00 Uhr

FISCH VOM FEINSTEN

Fischliebhaber kommen im Fischhaus in den Genuss kostlicher
Spezialitdten. Fisch- und Meerestiervariationen - natiirlich ent-
halten in den Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen.

Fischmarkt, Deck 12, 18:00-21:30 Uhr

RUM-VERKOSTUNG

Erfahren Sie mehr iiber den Ursprung, die Herstellung vom
Zuckerrohr zum Rum, die verschiedenen Klassifizierungen
und den einzigartigen Geschmack.

Abtanz Bar, Deck 5, 20:00- 21:00 Uhr 0 35€p.P.

ZEIT ZUM SCHMOKERN

Verweilen und relaxen Sie in der gemiitlichen (Thalia) Leselounge
mit einem spannenden Buch. In der Bordbibliothek kénnen Sie
dafiir aktuelle Romane, Reisefiihrer und Magazine ausleihen.

Thalia Leselounge, Deck 3 (neben der Rezeption)

KASE- UND WEINVERKOSTUNG

Entdecken Sie die Kase-Vielfalt gepaart mit wertvollen Informatio-
nen und begleitenden Weinen. Ein einzigartiges Genusserlebnis fiir
alle Feinschmecker und Kase-Liebhaber dieser Weltmeere.

Manufaktur - Kreativ-Kiiche, Deck 5, 21:00-22:00 UhrD 49€p.P.



PROGRAMMUBERSICHT 30.11.2023

MEIN VORMITTAG Rubrik Preis*

07:15Uhr-  Fitbleiben &

07:45 Uhr Alltagstaugliche Ubungen zur Mobilisation und Kréftigung.
Sport & Gesundheit, Deck 15 (]

08:15Uhr-  TRX Gruppentraining fiir Beine & Gesil @% 7€
08:45 Uhr Schlingentraining speziell fiir Beine und GesaR.
Sport & Gesundheit, Deck 15 (]

08:30 Uhr-  Tobestunde fiir Kleinkinder @
09:30 Uhr Arena, Deck 14 (J 3
09:00 Uhr-  Mein Riicken @ @
09:30 Uhr Kraftigungsiibungen der gesamten Riickenmuskulatur.
Sport & Gesundheit, Deck 15 (]
11:00 Uhr-  Eiskugel-Auf
oo B o

11:15 Uhr Sauna, Deck 12

MEIN NACHMITTAG Rubrik Preis*

15:00 Uhr-  Basketball-Treff ({Q @
16:00 Uhr Treffen Sie sich mit anderen Gasten zum Basketball.
Arena, Deck 14 (J

15:30 Uhr-  Exklusive Kaffeestunde ﬁg_j ab
16:30 Uhr Esszimmer - Lieblingsgerichte, Deck 4 1,80€
16:00 Uhr-  Malen mit Kaffee @GL 20€
17:00 Uhr Monochrome Bilder in verschiedenen Brauntdnen.

Atelier, Deck 4 (]

16:00 Uhr-  Familien-Fotorallye %g
17:30 Uhr Welches Team kann alle Bildausschnitte finden? *
Spielplatz - Videogames, Deck 4 (]

Q

16:00 Uhr-  Aroma-Aufguss (Wdh. um 17:00 und 18:00 Uhr)
16:15 Uhr GenieRen Sie unsere Aufgiisse und tanken Sie neue Energie.
Sauna, Deck 12

i)
Q

16:15Uhr-  Functional Training
16:45 Uhr Ubungen fiir mehr Wohlbefinden im Alltag & beim Sport.
Arena, Deck 14 (J

ab Mein Schiff® Abendschau mit lhrem Kreuzfahrtdirektor
17:00 Uhr Kabinen-TV Kanal 10 CH

¥ %
Q)

Q)

17:00 Uhr - Hotel Talk
17:45 Uhr Schau Bar, Deck 5

N4
Q

17:00 Uhr-  Shuffleboard
18:00 Uhr Das klassische Kreuzfahrtspiel - Einsteiger willkommen.
Promenadendeck, Deck 5 (Backbordseite, wetterabhéngig)

&
Q

17:00 Uhr-  Volleyball-Treff
18:00 Uhr Baggern und schmettern Sie mit.
Arena, Deck 14 (J

17:15Uhr-  Workshop: Fit fiir den Alltag
18:15 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 15 (]

15€

% %
Q

17:30Uhr-  Entspannungs-Dotting < 19€
18:30 Uhr Atelier, Deck 4]

MEIN ABEND Rubrik Preis*

18:00 Uhr-  Kiasebuffet EIIQ @

21:30 Uhr Atlantik - Klassik, Deck 3 und Anckelmannsplatz, Deck 12

18:00 Uhr-  Koketterie - Mein Dinner Varieté g) 89¢€
21:00 Uhr Schaubiihne, Deck 4 {J (fiir angemeldete Géiste)



of" Fitness (&) Spiel S vortrag jt Kids & Teens ﬂQGenuss 53 Entspannung
@Kreativitét @Information ?Unterhaltung @MeinSchiﬁ“lnklusivleistungen

ABENDEMPFEHLUNG

Nachtelang haben sie geprobt, die Kiinstler der Mein Schiff® Crew:
Erleben Sie live, was diejenigen auf die Beine stellen, die Sie sonst
tagsiiber in den Restaurants, den Bars oder im Housekeeping ver-
wohnen. Besatzungsmitglieder aus vielen Léndern der Welt zeigen
Ihnen, was fiir Talente in ihnen schlummern.

Theater, Deck 4 & 5, Kabinen-TV Kanal 8 (CH, 21:30-22:30 Uhr

MEIN ABEND Rubrik Preis*

18:30 Uhr-  PMR - Progressive Muskelrelaxation @ @/
19:00 Uhr Muskeln anspannen & l6sen fiir Tiefenentspannungseffekt.
Sport & Gesundheit, Deck 15 (]

19:00 Uhr-  CruiseVision: Spiegelreflex-Fotoshooting 2
20:00 Uhr Schau Bar, Deck 5

19:00 Uhr-  Einhdrner & Drachen im Regenbogenwald (3 -11 Jahre) %g 15€
21:00 Uhr Kommt mit in die zauberhafte Welt der Einhdrner & Drachen.  °©
Insel der Seerduber - Kids-Club, Deck 14 0

19:30Uhr-  CruiseVision: Iris-Fotoshooting é)
21:30 Uhr Einmalig und einzigartig, wie |hr Fingerabdruck.
Fotogalerie, Deck 5

19:30Uhr-  CruiseVision: Orientalisches Fotoshooting g)
21:30 Uhr Fotogalerie, Deck 5

20:00 Uhr-  Malkurs Aquarell @ 39¢€
22:00 Uhr Sanfte Farben mit leichtem Strich zu Papier gebracht.
Atelier, Deck 4 D

20:00Uhr-  Rum-Verkostung EQ 35¢€
21:00 Uhr Der Genuss Experte zeigt, wie vielseitig Rum sein kann.

Abtanz Bar, Deck 5 U
20:00 Uhr-  Exklusive Zigarrenstunden ﬂ? ab
21:30 Uhr Casino & Lounge, Deck 5, Uberschau Bar, Deck 14 & 4,90€

Aufenalster - Bar & Grill, Deck 14

21:00 Uhr-  Live-Musik mit Solomusiker Alejandro é) @
23:45 Uhr Galerie Bar, Deck 4

21:00 Uhr-  Kdse- und Weinverkostung HQ 49¢€
22:00 Uhr Ein einzigartiges Genusserlebnis.

Manufaktur - Kreativ-Kiiche, Deck 5 U

21:15Uhr-  Live-Musik mit den Asian Five ? @
23:45 Uhr Ausgelassen tanzen und dazu ein guter Drink.

Schau Bar, Deck 5
21:30 Uhr - Biihne frei - Die Crew-Show %) @/
22:30 Uhr Die Crew zeigt, was fiir Talente in ihnen schlummern.

Theater, Deck 4 & 5, Kabinen-TV Kanal 8 T}

22:00 Uhr-  Live-Musik mit dem Duo Heaven Soul Z)
00:00 Uhr Diamant Bar, Deck 5

Q

ab Disco-Nacht mit DJ Vibrain é)
22:00 Uhr Treffpunkt fiir alle Nachtschwarmer und Discofans.
Abtanz Bar, Deck 5

Q

ab Casino Merkur Mare: Black Jack-Turnier ab30€

23:00 Uhr Casino & Lounge, Deck 5

&

*alle Preise pro Person



