
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZU DEN 
HAFENINFOS

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

ARTENSCHUTZ IN DER KARIBIK
In der Karibik herrscht strenger Artenschutz. Bitte nehmen Sie weder Korallen noch Mu-
scheln mit nach Hause – egal ob gekauft oder selbst gefunden. Nehmen Sie außerdem 
beim Baden Rücksicht auf Korallen. Sie dürfen nicht beschädigt oder zertreten werden. 

Nächste Etappe:
399 Seemeilen (739 km) 
bis Kralendijk, Bonaire

06:32 Uhr
18:09 Uhr

Liegeplatz: Melville Street Cruise Terminal Liegezeit: 08:00–19:30 Uhr

Alle Gäste an Bord: 19:00 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt
28 °C

Liebe Gäste,

als Spa Rezeptionistin vereinbare ich Ter-
mine und berate Sie Ihren Wünschen 
entsprechend zu unserem Angebot, damit 
Sie die perfekte Behandlung für sich finden. 
Dabei liebe ich den vielseitigen Austausch 
mit den verschiedenen Kollegen, wie den 
Friseuren, Kosmetikern, Therapeuten und 
Fitnesstrainern. Insgesamt finde ich es toll, 
hier auf dem Schiff mit so vielen verschie-
denen Menschen zusammenzuarbeiten 
und dabei auch andere Kulturen kennen-
zulernen. Meine liebsten Erinnerungen an 
diese Reise halte ich in meinem persön-
lichen Logbuch fest – so auch mit Sicher-
heit diese besondere Ausgabe der myAIDA 
Heute.

Ihre Spa Rezeptionistin
Viktoria Frauenschuh

ST. GEORGE‘S
12° 3‘ 14‘‘ Nördliche Breite, 61° 45‘ 7‘‘ Westliche Länge
Grenada

AIDAmar
Donnerstag

1. Februar 2024

ÖFFNUNGSZEITEN

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12) 08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14) 08:00–19:00

Ausflüge
Ausflug Counter 08:00–21:00 
Theatrium (9) 

Casino  
Kasse (10)  ab 20:00
Spielautomaten (10) ab 20:00

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre) 10:00–12:30 
 16:00–18:00
Freie Spielzeit 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kassenzeiten 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station 09:00–12:00 
Pooldeck (12) 16:00–19:00

Frühaufsteher Kaffee
Anytime Bar (12) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9)  15:00–17:00
Café Mare (10) 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks
Ocean Bar (12) 15:00–17:00

Bars
Mar Bar (9)  ab 09:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab 16:00
Café Mare (10)  ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 18:00
Time Out Bar (11)  ab 19:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 12:00
Pool Bar (12)  ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
Pier 3 Bar (3) 08:00–17:00
AIDA Shoppingwelt (9) 19:30–23:00
Juwelier (10)  19:30–22:30
Kunstgalerie (9)  19:30–22:00
Fotostudio (10)  19:30–22:00
Fotokiosk (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–11:00 
Theatrium (9)  16:00–20:00
Fernwehexperten 17:00–19:00 
Theatrium (10) 

 Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:00  18:00–19:30 
Themenabend: Aus dem hohen Norden   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10) 07:00–09:00 12:00–14:30 18:00–21:00 
Kinderzeit   18:00–18:30 
Themenabend: Florenz
East Restaurant (11) 08:00–10:30  18:00–21:00 
Themenabend: Sri Lanka

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)  13:30–17:00 18:00–21:00 
Tagesempfehlung: Kräftiger Möhreneintopf 
Best Burger @ Sea (11)  13:00–16:30 18:30–22:00 
Burger des Tages: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:00   ab 18:00
Sushi Bar     ab 18:00 
im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00

HAFENINFORMATION

Touristeninformation
am Hafen (Burns Point),  
geöffnet, wenn ein Kreuz-
fahrtschiff im Hafen liegt.

Taxis
Taxis stehen in der Regel 
an der Anlegestelle zur 
Verfügung. 

Allgemeiner Notruf 
Polizei Tel. 911

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über 
die Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Die Wharf Road  umrundet das hufei-
senförmig eingeschnittene Hafenbecken 
des Carenage, des malerischen Binnen-
hafens der Hauptstadt St. George‘s. Ent- 
lang der Uferpromenade reihen sich alte 
Lagerhäuser aus französischer und bri-
tischer Kolonialzeit, die teilweise restau-
riert und zu Restaurants, Cafés, Büros 
und Geschäften umgestaltet wurden. Wie 
in einem Amphitheater ziehen sich die 
weißen und pastellfarbenen Häuser an 
den Hängen um die Hafenbucht weiter hi-
nauf. Sehr farbenfroh und lebendig sind 
auch die Märkte in St. George’s. Ausflug 
//  GREB04

Hinter der Bucht erheben sich halbkreis-
förmig die Hügel der Stadt, mit den Fes-
tungen Fort George  und Fort Fred-
erick , ebenfalls aus der französischen 
Kolonialzeit. 

Nationalpark Grand Étang Forest Re-
serve : Dieser Nationalpark schützt 
einen artenreichen tropischen Regen-
wald um den ovalen, 530 Meter hoch 
gelegenen Kratersee Grand Étang, 
nicht weit von der Durchgangsstraße 
gelegen. Der See fasziniert als kobalt- 
blaues, unergründlich tief erscheinendes 
Gewässer die Besucher. Im Grand Étang 
Forest Center erhält man einen ersten 
Überblick über das Gebiet. Von hier aus 
führen Spazierwege und Wanderstrecken 
durch tropisches Grün. Man findet Nadel-
hölzer und Palmen, riesige Baumfarne 
und 20 Meter hoch aufragende Bambus-
haine. Eine Regenjacke sollte im Gepäck 
sein, die Temperaturen 
sind hier oben merklich 
kühler.

WISSENSWERTES
Die terrassenförmig angelegte Hauptstadt Grenadas mit ihren engen steilen Gassen 
zwischen Häusern und Kirchen gehört zu den am attraktivsten gelegenen Hafenstäd-
ten der Karibik. Einst von den Franzosen und Engländern erbaut, prägen noch heute 
die unterschiedlichsten architektonischen Stile das Stadtbild. Viele der Häuser sind aus 
Backsteinen erbaut, einige tragen noch Dächer aus roten Ziegeln. Sie erinnern an die 
Zeiten, als Schiffe aus der Karibik voll beladen mit Zucker, Rum und Gewürzen nach 
England segelten und von dort mit Ziegeln und Backsteinen im Rumpf als Schiffsbal-
last zurückkehrten. 

SEHENSWERTES

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang

MARKE DES TAGES: FOSSIL 
Im Jahr 1984 gründete Tom Kartsotis im US-Bundesstaat Texas das Unternehmen 
Fossil. Die Vision des Unternehmers damals: Erschwingliche und modische Uhren zu 
produzieren und zu vertreiben. In unserem Juwelier auf Deck 10 können Sie den exqui-
siten Schmuck von Fossil entdecken und das Schmuckstück finden, dass zu Ihrem Stil 
passt. Ihr Team der AIDA Shoppingwelt berät Sie gern.

FOTOSHOOTING:  
BLUE-JEANS-PORTRÄTS
Möchten Sie wunderschöne Porträts von sich 
und Ihren Liebsten im Partnerlook? Eine Jeans 
und ein weißes T-Shirt ist in jedem Koffer zu fin-
den. Wir fotografieren Sie mit Ihrer Familie, Ih-
rem Partner oder Ihren besten Freunden. Kom-
men Sie um 19:30 Uhr vorbei und lassen Sie sich 
unverbindlich von Ihrem Foto-Team ablichten.

OH WIE SCHÖN IST PANAMA: 
KUNST VON JANOSCH
Entdecken Sie die Kunstwerke des beliebten Kin-
derbuchautors Janosch, der mit seinen Figuren 
des kleinen Bären, Frosch und Tigerente weltbe-
kannt wurde. Kommen Sie heute ab 19:30 Uhr in 
die Kunstgalerie auf Deck 9 und tauchen Sie in die 
Welt Ihrer Kindheit ein.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

BODY & SOUL

ENTSPANNT MIT AIDA HARMONY WELLNESSMASSAGEN  
Erleben Sie mit unseren AIDA Signature Massagen Urlaubsfeeling pur! Der tropische 
Duft unseres AIDA Kokosöls betört die Sinne und versorgt Ihre Haut im Urlaub mit 
Feuchtigkeit. Die 50-minütige Ganzkörpermassage mit unserem AIDA Aloe Vera Gel 
entspannt Sie von den Haarwurzeln bis zu den Zehen und duftet herrlich nach Meer. 
Zum Abschluss verwöhnen wir Sie mit der AIDA Body Lotion Oceanic Voyage. Buchen 
Sie jetzt Ihren Termin im Body & Soul Spa auf Deck 12 oder über das Servicetelefon 
5000. Nur heute erhalten Sie unsere AIDA Harmony Ganzkörpermassage für 79 statt 
99 Euro und unsere AIDA Harmony Rückenmassage für 44 statt 55 Euro.

VORSCHAU: VODKA TASTING   
Seit dem Fall des Eisernen Vorhangs erleben zahlrei-
che Vodka-Destillate eine Wiedergeburt und über-
zeugen als feine Tropfen, die Liebhaber und Kenner 
ins Schwärmen versetzen. Das Vodka durchaus nicht 
gleich Vodka ist, bringen Ihnen unsere Experten mor-
gen um 19:30 Uhr in der AIDA Lounge beim Tasting nä-
her. Stoßen Sie in gemeinsamer Runde mit dem edlen 
„Wässerchen“ an. Teilnahme ab 18 Jahren. Reservieren 
Sie jetzt für 26,50 Euro Ihren Platz über das Servicetele-
fon 5000 oder über das AIDA Bordportal.

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Orange Summer 7,30 €
Herrlich fruchtig.
Mit Vodka, Apricot Brandy, Maracuja und Orange.
ohne Alkohol: Tropicana 5,10 €
Bezaubernder Mix aus Kirsche, Orange und Mandel.

KULINARISCHES

ALLES AUF EINEN BLICK
VORMITTAG & NACHMITTAG

 ab 08:00 St. George‘s entdecken Grenada
 08:00–11:00 Ihr Foto-Team in Aktion Auf der Pier
 ab 08:00 Wasserverkauf  Mar Bar (9)
 09:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
 09:30–10:15 Fit4Drums mit Adrian Sportaußendeck (14)
 10:00 Spieletreff: Wizard mit Sabrina AIDA Bar (10)
 10:00 AIDA Boccia mit Nick Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 11:00–12:00 Shuffleboard mit Adrian Außendeck (5)
 11:00 Spieletreff: Uno, Rommé & Co.  AIDA Bar (10) 

    mit Nick
 13:00 Rätseltreff mit Adrian AIDA Bar (10)
 15:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
 17:00 Tischtennis-Treff mit Nick Pool Bar (12)
 17:30 Fotoshooting:  Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

  Sunset-Meerblick-Porträt

ABEND
 18:00–19:00 Dart mit Laura Ocean Bar (12)
 18:00 AIDA Boccia mit Nick Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 18:30–19:00 Piano Lounge mit Mar Bar (9) 

    Ihrem Pianisten Panos
 18:30–19:00 Tanzkurs: Line Dance AIDA Bar (10) 

  „Achy Breaky Heart“ mit Sabrina
 19:00–20:00 Bar-Aktion: Summer Island  Pooldeck (12)
 19:00–20:30 Volleyball mit Dominik Sportaußendeck (14)
 19:00–23:00 Spa unter Sternen   Body & Soul Spa (12)
 19:00 DIE BESTEN – Showhighlight Theatrium (9–11) 

    auf LED: Steampunk Circus TV

 19:30–20:30 Shuffleboard mit Adrian Außendeck (5)
 19:30–22:00 Fotoshooting: Blue-Jeans-Porträts Fotostudio (10)
 19:30–22:00 Themenabend: Kunst von Janosch Kunstgalerie (9)
 19:30 Gute-Nacht-Geschichte für Familien Kids Club (5)
 19:30 Gin Tasting    AIDA Lounge (10)
 19:30 Werwolf mit Laura Konferenzraum (11)
 19:30 Sail Away: AIDAmar legt ab St. George‘s
 20:00–20:45 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha für AIDA Bar (10) 

  Fortgeschrittene mit Sabrina
 20:00–23:00 Vorverkauf der Bingoscheine   Casino (10) 

  für das 4.000 Euro Super Jackpot Bingo
 20:00 AIDA Prime Time mit Benny TV  Theatrium (9–11)
 20:00 Wikingerschach mit Nick Sportaußendeck (14)
 21:00 Crew meets Band Pooldeck (11)
 ab 21:30 Hit the Strings mit AIDA Bar (10) 

  Ihrem Gitarristen Frantisek
 ab 21:30 D.I.S.C.O. mit DJ MikeV Anytime Bar (12) 
 ab 00:00 Stay & Play   Casino (10)

CREW MEETS BAND MIT IHRER BAND SOUL MACHINE
Erleben Sie ein Ereignis der besonderen Art: Unermüdlich hat die Crew von AIDAmar 
für ihren großen Auftritt geprobt, von der Küche bis hin zum Housekeeping. Sie sin-
gen heute alle live für Sie ihre Lieblingssongs und freuen sich auf Ihre Unterstützung! 
Für professionelle Begleitung sorgt unsere Live-Band Soul Machine. Unter Kennern 
ist dieses grandiose Ereignis der absolute Geheimtipp. Freuen Sie sich also auf diesen 
Höhepunkt des Abends! Los gehts um 21:00 Uhr auf dem Pooldeck 11. Unser Tipp: Am 
Besten genießen Sie unsere Talente bei einem unserer leckeren Pink Salitos.

AUSFLÜGEKULINARISCHES

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP  
FÜR ST. GEORGE‘S   
GRE01XA – Facettenreiches Grenada
Lernen Sie die Gewürzinsel mit all ihren Facetten 
kennen. Genießen Sie einen herrlichen Ausblick 
über die Hafenstadt St. George‘s. Erfahren Sie 
mehr über die Muskatnuss, das größte Export-
gut der Insel und tauchen Sie ein in die wunder-
bare Natur rund um die Concord-Wasserfälle 
herum. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz an den 
Ausflug Countern, im myAIDA Bordportal oder 
über das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SELECTION DRINK DES TAGES 
The old Man and the Sea – 7,90 €
Skyy Vodka, Mangonektar, Orangensaft,  
Thomas Henry Bitter Lemon, Angostura

Genießen Sie heute unseren  Selection Drink des Tages an der AIDA 
Bar auf Deck 10 beim Auslaufen aus St. George‘s.

ENTERTAINMENT

SERVICE
AIDA URLAUBSKASSE
So viele schöne Reiseziele warten auf Sie, doch 
Sie sind sich noch nicht sicher, welches Sie 
demnächst mit AIDA ansteuern wollen? Kein 
Problem, lassen Sie sich mit Ihrer Entschei-
dung ruhig bis zu einem Jahr Zeit. Um sich 
trotzdem schon jetzt ein 50 Euro Bordgutha-
ben zu sichern, füllen Sie das Formular direkt 
bei Ihren Fernwehexperten aus und zahlen Sie 
100 Euro pro Person in Ihre AIDA Urlaubskasse 
ein. Eine gültige E-Mail-Adresse ist unbedingt 
erforderlich. Sobald Sie sich für eine Reise in 
den Tarifen AIDA PREMIUM, AIDA PREMIUM 
All Inclusive, AIDA VARIO oder AIDA VARIO All Inclusive entschieden haben, wird Ihnen 
die Anzahlung auf den Gesamtreisepreis angerechnet. Informationen zu den Voraus-
setzungen erhalten Sie bei Ihren Fernwehexperten. Anne und Karen freuen sich auf 
Ihren Besuch.

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/GDSTG
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/GDSTG
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events
https://bordportal.mar.aida.de/shore-ex

