
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Liebe Gäste,

mit unserem bunten Karnevalsprogramm 
lassen wir heute alle Narren- und Jecken-
herzen höherschlagen. Was rufen Sie denn: 
„Ahoi“, „Alaaf“ oder „Helau“? Letzteres er-
klingt typischerweise beim Karneval im Wes-
ten Deutschlands, insbesondere im Rhein-
land. „Alaaf“ hingegen ist der begeisterte Ruf 
der Karnevalisten in Köln. Und „Ahoi“ wird 
aufgrund des maritimen Bezugs vor allem in 
den Küstenregionen verwendet. Ganz egal 
welchen Ruf Sie bevorzugen, lassen Sie uns 
gemeinsam auf dem Pooldeck ab 20:30 Uhr 
feiern! Ob bunt kostümiert oder entspannt 
in Ihrem Wohlfühl-Outfit – wir freuen uns 
auf Sie!

Ihr Entertainment Manager
Benny Güttler

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

ZEITUMSTELLUNG AUF EINEN BLICK 
Damit Sie sich schon einmal einen Überblick verschaffen können, finden Sie nachfol-
gend die Daten unserer Zeitumstellung auf dem Weg nach Europa:
13.02.2024 von 14:00 auf 15:00 Uhr
16.02.2024 von 14:00 auf 15:00 Uhr
19.02.2024 von 14:00 auf 15:00 Uhr
23.02.2024 von 14:00 auf 15:00 Uhr

Ahoi, Alaaf und Helau!

SEETAG 
Auf dem Weg nach Praia da Vitória

AIDAmar
Montag

12. Februar 2024

Aktuelle Etappe:
2.255 Seemeilen (4.176 km)  
bis Praia da Vitória, Terceira

07:13 Uhr
18:22 Uhr

leicht bewölkt
25 °C

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:00–10:00	 12:30–14:00	 18:00–19:30 
Themenabend: Route 66 			   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10)	 07:30–09:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Kinderzeit			   18:00–18:30 
Themenabend: Latium

East Restaurant (11)	 08:30–11:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: China

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 	 18:00–21:00 
Empfehlung am Abend: Strammer Max
Best Burger @ Sea (11)	 	 13:00–16:30	 18:30–22:00 
Burger des Tages: Burger Du Chef

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00	 	�  ab 18:00
Sushi Bar 	 	 	�  ab 18:00 
im East Restaurant (11)			 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 	 	�  ab 18:00

Frühaufsteher Kaffee
Anytime Bar (12)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9) 	 15:00–17:00
Café Mare (10)	 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks
Ocean Bar (12)	 15:00–17:00

Bars
Mar Bar (9) 	 ab 09:00
Vinothek (9) 	 ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 15:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 10:00–20:00
Juwelier (10) 	 16:00–20:00
Kunstgalerie (9) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotostudio (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–20:00 
Theatrium (9)
Fernwehexperten	 10:00–11:00 
Theatrium (10) 	 17:00–19:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12) 	 08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14) 	 08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter	 09:00–21:00 
Theatrium (9)

Casino  
Kasse (10) � ab 10:00
Spielautomaten (10)� rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre)	 10:00–12:30 
	 16:00–18:00
Freie Spielzeit	 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Kassenzeiten	 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station	 09:00–19:00 
Pooldeck (12)

ARTENREICHTUM DER WELTMEERE UND KORALLENRIFFE
Ozeane und Meere bedecken rund 70 Prozent der Erde – der Artenreichtum unterhalb 
des Meeresspiegels übertrifft den an Land um ein Vielfaches. Die tropischen Korallen-
riffe stellen den artenreichsten Lebensraum dar. Eine größere Zahl von Pflanzen- und 
Tierarten gibt es sonst nirgends auf der Erde. Etwa 100.000 Arten sind bisher beschrie-
ben worden, doch vermutet werden mindestens fünfmal so viele. Das Grundgerüst ei-
nes Korallenriffs besteht aus Steinkorallen, die während ihres Wachstums Kalk bilden 
und diesen sogenannten Riffkalk über Jahrtausende ablagern. Korallenriffe sind sehr 
komplexe, aber auch sehr empfindliche Ökosysteme. Sie können nur bei konstanten 
Wassertemperaturen zwischen 20 und 30 Grad Celsius existieren und wachsen nur 
wenige Zentimeter pro Jahr. Umso beeindruckender sind deshalb die Ausmaße die-
ser Naturwunder, das größte Korallenriff ist das mehr als 2.300 Kilometer lange Great 
Barrier Reef in Australien.

AUSFLÜGEKULINARISCHES

SEEMANNS ABC

VORSCHAU:  
OUTDOOR-CYCLING-MARATHON  
Lassen Sie sich vom Spaß am Sport, cooler treiben-
der Musik und von der Gruppe zu Höchstleistungen 
anspornen und erleben Sie, wieviel Spaß unser Out-
door-Cycling-Marathon machen kann. Starten Sie 
morgen um 17:00 Uhr auf dem Pooldeck 11 mit unse-
ren Trainern zusammen in einen sportlichen Abend 
und fordern Sie unsere Offiziere heraus. Freuen Sie 
sich zudem auf kleine Überraschungen. Anmeldun-
gen werden von unseren Sport Trainern an der Body 
& Soul Sport Rezeption entgegengenommen. Die 
Teilnahmegebühr beträgt 20 Euro.

VERJÜNGEN SIE IHRE HAUT  
Spüren Sie die Kraft des Meeres mit den hochwirk-
samen Produkten von Thalgo Cosmetic oder erle-
ben Sie die pflegende Naturkosmetik von Pharmos 
Natur. Verjüngen Sie Ihre Haut mit unserer Anti-
Age intensiv Hyaluron Gesichtsbehandlung oder 
erleben Sie die revitalisierende Kraft der frischen 
Aloe Vera. Unser Tipp: Erhalten Sie heute 20 Pro-
zent Preisnachlass auf Ihre Gesichtsanwendungen. 
Zusätzlich schenken wir Ihnen noch zwei Stunden 
wundervolle Entspannung in unserer Wellness Oase 
inklusive Sauna im Anschluss an Ihre Behandlung.

BODY & SOUL

SELECTION DRINK DES TAGES 
Dark & Stormy – 8,90 €
Bacardi 8 años, Thomas Henry Spicy Ginger Beer, Angostura

Genießen Sie heute mit schönem Blick auf das Meer unseren  
Selection Drink des Tages an der AIDA Bar auf Deck 10.

ES WIRD BUNT – KARNEVAL IN 
DER WELT DER KÜNSTE
Kreaturen auf der ganze Welt lieben es 
zu feiern, von New York über Dubai bis 
nach Paris. Egal in welcher Form, haupt-
sache sie sind jemand (oder etwas) ande-
res für eine Nacht. Das zeigen auch die 
Werke von James Rizzi, Charles Fazzino, 
Ed Heck, Otto Waalkes oder Peter Bauer. 
Kommen Sie heute um 10:00 oder um 
16:00 Uhr zu unserem Thementag und 
lassen Sie sich mitreißen.

FOTOSHOOTING: SUNSET-PORTRÄTS
Sonnenuntergänge ist nicht nur atemberaubend schön, 
sondern gleichzeitig die perfekte Kulisse für einzigartige 
Urlaubsfotos. Unsere Fotografen nutzen den heutigen 
Sonnenuntergang und setzen Sie professionell und ge-
konnt in Szene. Lassen Sie sich diese Chance nicht ent-
gehen und nehmen Sie tolle Urlaubserinnerungen mit 
nach Hause. Der Treffpunkt ist heute um 17:45 Uhr an 
der Ocean Bar auf Deck 12 für idyllische Sunset-Meer-
blick-Porträts.

LETZTE CHANCE:  
GUTSCHEIN EINLÖSEN 
Nutzen Sie heute die letzte Gelegenheit zum Einlösen 
Ihres Glücksrad Gutscheins und finden Sie zum Beispiel 
noch etwas Schönes für Ihre Liebsten zu Valentinstag.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

AIDA PINK VALENTINE –  
DIESE ANGEBOTE WERDEN SIE LIEBEN 
Feiern Sie mit uns den AIDA Pink Valentine! Bis zum 15. Februar lassen wir Ihr Herz 
mit rosaroten Preisen für viele Traumreisen höherschlagen – ob Kurzreisen ab Nord-
deutschland, Metropolen-Kreuzfahrten oder Insel-Hopping im „ewigen Frühling“ der 
Kanaren. Schon ab 449 Euro pro Person liegt rund um den Valentinstag ganz viel Ur-
laubsliebe in der Luft. Kostprobe gefällig? Besuchen Sie Ihre Fernwehexperten Anne 
und Leonie und erfahren Sie mehr über die Reisen zum Verlieben.

HANDTUCH-ORIGAMI- 
WORKSHOP 
Möchten Sie Familie und Freunde mit kreativen 
Handtuchtieren überraschen? Dann kommen 
Sie heute um 15:00 Uhr zum Handtuch-Origami-
Workshop in die Pier 3 Bar. Wir zeigen Ihnen, wie 
Sie ganz einfach aus Handtüchern dekorative 
Tierfiguren falten. Die Teilnahmegebühr beträgt  
25,95 Euro für Erwachsene und 23,95 Euro für Kin-
der bis 12 Jahre inklusive dem Buch „Kreativ“ mit 
vielen Anleitungen. Der Kurs findet teilweise in eng-
lischer Sprache statt. Anmelden können Sie sich an 
der Rezeption auf Deck 5.

SERVICE

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAmar
	 09:00–10:00	 Shuffleboard mit Adrian	 Außendeck (5)
	 09:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 10:00–10:45	 Tanzkurs: Salsa für Einsteiger	 AIDA Bar (10) 

				  mit Sabrina
	 10:00–11:00	 Dart mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 10:00–11:30	 Spa-Workshop: Make-up  	 Body & Soul Spa (12) 
	 10:00–12:00	 Thementag: Karneval	 Kunstgalerie (9)
	 10:00	 Fotoshooting: Porträts am Bug	 Treffpunkt: Fotostudio (10)
	 10:00	 Kapitänsdurchsage	 AIDAmar
	 im Anschluss	 Vortrag mit Martin Helmers:	 Theatrium (9–11) 

				  Multimedia-Tipps für tolle Fotos  
				  und Vorstellung der Workshops TV

	 ab 10:00	 Rubbellose Mania  	 Casino (10)
	 10:15–11:15	 AIDA Walks mit DJ MissG	 Pooldeck (12)  

				  und Ihren Gastgebern
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge mit Ihrem	 Theatrium (9–11) 

				  Lektor Christian Pötschke:  
				  Die „Entdeckung“ der neuen Welt TV

	 11:00–12:00	 Tanz-Workshop mit Heidi Koch:	 Sportaußendeck (14) 
				  Line Dance für Einsteiger

	 11:00	 Fotoshooting: Meerblick-Porträts	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 11:30	 AIDA Boccia mit Nick	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 ab 11:30	 Bar-Aktion: Caipi World 	 Pooldeck (11)
	 ab 11:30	 Karneval-Frühschoppen	 Pooldeck (11) 

				  mit DJ MissG
	 12:30–13:30	 Volleyball mit Dominik	 Sportaußendeck (14)

NACHMITTAG
	 13:30–14:15	 Tanzkurs: Salsa für	 AIDA Bar (10) 

				  Fortgeschrittene mit Sabrina
	 14:00–15:00	 Kreativtreff für Groß und Klein:	 Brauhausgarten (10) 

				  Karnevals-Accessoires
	 14:00	 Cocktail-Workshop:	 Anytime Bar (12) 

				  Das 1x1 des Barkeepers    
	 15:00–16:00	 Handtuch-Origami-Workshop  	 Pier 3 Bar (3)
	 15:00–16:00	 Familienaktion: Shuffleboard	 Außendeck (5)
	 15:00	 Krabbeltreff	 Kids Club (5)
	 15:00	 Karnevals-Quiz mit	 Pooldeck (11) 

				  Ihren Gastgebern und DJ MikeV
	 16:00–16:45	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)
	 16:00–17:00	 AIDAmar Gästechor	 Anytime Bar (12)
	 16:00–21:00	 Themenabend: Karneval	 Kunstgalerie (9)
	 17:00–18:00	 Volleyball mit Dominik	 Sportaußendeck (14)
	 17:45	 Fotoshooting: 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

				  Sunset-Meerblick-Porträts

ABEND
	 18:00–19:00	 Shuffleboard mit Adrian	 Außendeck (5)
	 18:00–19:00	 Dart mit Laura	 Ocean Bar (12)
	 18:30–19:30	 Wikingerschach mit Nick	 Sportaußendeck (14)
	 18:45–19:30	 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha für	 AIDA Bar (10) 

				  Fortgeschrittene mit Sabrina
	 19:00–19:30	 Die AIDA Clubbie Disco	 Anytime Bar (12)
	 19:00	 AIDA Prime Time mit Benny TV 	 Theatrium (9–11)
	 19:30	 Gute-Nacht-Geschichte für Familien	 Kids Club (5)
	 20:00–21:00	 Tanz-Workshop mit Heidi Koch:	 Sportaußendeck (14) 

				  Line Dance für Einsteiger
	 ab 20:30	 Karneval Party mit der Crew	 Poodeck (11) 

				  von AIDAmar und DJ MissG
	 ab 21:30	 Twist & Shout mit Ihrer	 AIDA Bar (10) 

		  Live-Band Soul Machine
	 ab 21:30	 No Limits mit DJ MikeV	 Anytime Bar (12)
	 ab 00:00	 Stay & Play  	 Casino (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

KARNEVAL AUF AIDAmar
Die Jecken sind los und Rosenmontag steht auf dem Plan! Der heutige Tag steht ganz 
im Sinne des Karnevals und die Kostüme werden ausgepackt. Starten Sie mit uns ge-
meinsam beim Karneval-Frühschoppen auf dem Pooldeck 11 in den Tag und freuen 
Sie sich auf weitere wunderbare Highlights. Den krönenden Abschluss des Tages bildet 
unsere große Karneval Party ab 20:30 Uhr auf dem Pooldeck 11. Unser Prinzenpaar 
begrüßt nicht nur Sie, sondern auch den Elferrat von AIDAmar, unseren Gästechor und 
viele weitere großartige Gäste. Das absolute Highlight am heutigen Abend ist unser 
Karnevals-Umzug, der von den verschiedenen Abteilungen an Bord kreiert und zu-
sammengestellt wurde. Unser Tipp: Nehmen Sie an unseren Konstümwettbewerb teil 
und lassen Sie sich von unserem Foto-Team ablichten. Die besten 11 Bilder werden 
zwischen dem 13.02 und 15.02. am Fotostudio auf Deck 10 ausgehangen. 

OCEAN LOUNGE MIT CHRISTIAN PÖTSCHKE:  
DIE „ENTDECKUNG“ DER NEUEN WELT TV

Kaum ein Mann hat unsere Welt mehr verändert als Christoph Kolumbus. Aber seien 
wir ehrlich, entdeckt hat er die „Neue Welt“ nicht. Wahrscheinlich hat der Isländer Leif 
Eriksson als erster Europäer Amerika betreten. Und kann man einen Kontinent, in dem 
schon 100 Millionen Menschen in einer hoch entwickelten Kultur leben, überhaupt 
entdecken? Lektor Christian Pötschke verrät Ihnen heute um 11:00 Uhr im Theatrium, 
wie das große Reich der Inka von 168 Mann und 62 Pferden besiegt wurde. Eine Ge-
schichte von Kartoffeln, Steinschleudern, Sklaverei und unbesiegbaren Lebensmut...

VORTRAG MIT MARTIN HELMERS:  
MULTIMEDIA-TIPPS FÜR TOLLE FOTOS TV

Heute bereitet Sie Profi-Fotograf Martin Helmers im Anschluss der Kapitänsdurchsage 
um 10:00 Uhr im Theatrium auf die bevorstehenden Reiseziele multimedial vor. Der 
Vortrag wird unterhaltsam sein und viele Fotos und Videos sowie Beispiele einmaliger 
Luftaufnahmen von Martin Helmers vergangenen Kreuzfahrten zeigen. Hierbei wer-
den auch einige Foto-Tipps für die Landgänge auf dieser Reise vorgestellt und es gibt 
einen Ausblick auf die Smartphone-Workshops. Gäste, die an Fotografie interessiert 
sind oder ihre Fähigkeiten mit dem Smartphone verbessern möchten, sollten den Vor-
trag nicht verpassen! Aber auch für alle anderen wird es eine unterhaltsame Vorschau 
auf eine abwechslungsreiche Kreuzfahrt.

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Starfish 7,30 €
Faszinierende Bananen-Rum-Kreation.
ohne Alkohol: Dolce Vita 5,10 €
Leidenschaftliche Kombi aus tropischen
Fruchtsäften. Mit Maracuja und Orange.

VORSCHAU:  
KOCHSCHULE FLEISCH   
Ein altes Sprichwort besagt: „Wer einen guten 
Braten macht, hat auch ein gutes Herz“. Wie wahr 
– denn die Zubereitung von Fleisch ist eine Kunst, 
die für die Leidenschaft des Kochs spricht. Unser 
Küchenchef verrät Ihnen im Buffalo Steak House 
gern, worauf Sie beim Einkauf achten sollten 
und weiht Sie in die Geheimnisse der Steak-Zu-
bereitung ein. Sie lernen, wie man Fleisch fachmännisch zuschneidet, welche Arten 
von Steaks es gibt und wie sie gewürzt und gebraten werden. Das i-Tüpfelchen sind 
die Marinaden, die Sie selbst anrühren können. Anmeldung an der Rezeption oder im 
Buffalo Steak House. Preis pro Person 34,50 Euro. Anmelden können Sie sich über das 
myAIDA Bordportal oder das Servicetelefon 5000.

ENTERTAINMENT

KULINARISCHES

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events
https://bordportal.mar.aida.de/reservation

