
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Liebe Gäste, 

ich bin von Kopf bis Fuß ein Wellnessfan. 
Wenn es die Zeit zulässt, schalte ich einfach 
mal ab und entspanne – hier an Bord geht 
das ganz wunderbar in unserem Body & Soul 
Spa. Kann es etwas Schöneres geben, als 
nach einem erlebnisreichen Tag in unserer 
Wellnesslandschaft die Seele baumeln und 
auf dem privaten Sonnendeck im Whirlpool 
den Tag Revue passieren zu lassen? Schmie-
den Sie Pläne für die nächsten Urlaubstage 
oder relaxen Sie einfach auf unseren Vita-
Life-Liegen. Für alle, die sich ein bisschen 
Urlaub mit nach Hause nehmen möchten, 
empfehle ich die pflegenden Produkte aus 
der Oceanic Voyage Serie von La Ric. Der 
maritime Duft flutet Ihr heimisches Bade-
zimmer mit einer frischen Meeresbrise und 
lässt Sie jedes Mal von Ihrer AIDA Kreuzfahrt 
träumen. Mein Tipp: Versuchen Sie doch 
heute Ihr Glück bei unserer Würfel-Aktion.

Ihre Spa Therapeutin
Romina Rodriguez

Aktuelle Etappe:
2.255 Seemeilen (4.176 km)  
bis Praia da Vitória, Terceira

07:17 Uhr
18:04 Uhr

leicht bewölkt 
24 °C

„WENN DU NICHT 
WEISST, WO DU  
HINGEHST, WIRD  
DICH JEDE STRASSE 
DORTHIN BRINGEN.“
– Lewis Carroll

SEETAG 
Auf dem Weg nach Praia da Vitória

AIDAmar
Donnerstag

15. Februar 2024

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SMILING STAR – IHR LÄCHELMOMENT
Damit Sie die schönste Zeit des Jahres – Ihren Urlaub – in vollen Zügen genießen kön-
nen, gibt unsere Crew jeden Tag das Beste. Haben wir es geschafft, Sie in den ver-
gangenen Wochen zum Lächeln zu bringen? Gab es vielleicht einen ganz besonderen 
Moment mit einem unserer Crew-Mitglieder? Wir freuen uns, wenn Sie uns davon 
erzählen! Füllen Sie dafür einfach eines unserer Lächelmoment-Formulare aus und 
werfen Sie es bis 26. Februar um 12:00 Uhr in die Box an der Rezeption auf Deck 5. 
Welches Crew-Mitglied für seinen großartigen Service einen Award verdient hat und 
Ihr Smiling Star der Reise wird, erfahren Sie am letzten Abend der Reise.

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–19:30 
Themenabend: Karibik unverflucht    20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10) 07:30–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00 
Kinderzeit   18:00–18:30 
Themenabend: Apenninen bis Adria

East Restaurant (11) 08:30–11:00 12:30–14:00 18:00–21:00

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)  11:30–13:00* 18:00–21:00 
*Bayerischer Frühschoppen 
Empfehlung am Abend: Kartoffeltopf
Best Burger @ Sea (11)  13:00–16:30 18:30–22:00 
Burger des Tages: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:00   ab 18:00
Sushi Bar     ab 18:00 
im East Restaurant (11)   
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00

Frühaufsteher Kaffee
Anytime Bar (12) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9)  15:00–17:00
Café Mare (10) 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks
Ocean Bar (12) 15:00–17:00

Bars
Mar Bar (9)  ab 09:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab 10:00
Café Mare (10)  ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 15:00
Time Out Bar (11)  ab 18:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 10:00
Pool Bar (12)  ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  10:00–22:00
Juwelier (10)  16:00–21:00
Kunstgalerie (9)  10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotostudio (10)  10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotokiosk (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–20:00 
Theatrium (9) 
Fernwehexperten 10:00–11:00 
Theatrium (10)  17:00–19:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)  07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12)  08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14)  08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter 09:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter 09:00–11:30 
Theatrium (10)
Ausflug Counter 09:00–12:00 
Theatrium (11)  16:00–19:00

Casino  
Kasse (10)  ab 10:00
Spielautomaten (10) rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre) 10:00–12:30 
 16:00–18:00
Freie Spielzeit 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kassenzeiten 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station 09:00–19:00 
Pooldeck (12)

MEERESLEUCHTEN
Funkelnde Lichter in silber oder grünblau – bereits seit Jahrhunderten berichten See-
fahrer von den wundersamen Lichterscheinungen auf der Meeresoberfläche, die 
überall auf der Welt immer wieder überraschend auftreten. Wissenschaftler hatten 
bis vor wenigen Jahren noch keine Erklärung dafür. Als Jules Verne 1870 seinen be-
rühmten Roman „Zwanzigtausend Meilen unter dem Meer“ herausbrachte, dachte er, 
Leuchtwürmchen würden das geheimnisvolle Meeresleuchten verursachen. So falsch 
lag er mit dieser Annahme gar nicht. Tatsächlich aber sind es Einzeller (meist Noctiluca 
scintillans, die Meeresleuchttierchen), die zu den Algen gehören und zur Biolumines-
zenz fähig sind. Bei bestimmten Wetter- und Nährstoffverhältnissen kommt es zu An-
sammlungen dieser Mikroorganismen, die nur scheinbar die Wasseroberfläche zum 
Leuchten bringen, weil sie selbst leuchten. Beobachten lässt sich das faszinierende 
Naturschauspiel bei Dunkelheit an Stränden oder vom Schiff aus. Denn Auslöser der 
chemischen Prozesse sind mechanische Reizungen – durch natürliche Wellen oder 
auch durch die Bewegungen des Schiffrumpfes.

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Orange Summer 7,30 €
Herrlich fruchtig.
Mit Vodka, Apricot Brandy, Maracuja und Orange.
ohne Alkohol: Tropicana 5,10 €
Bezaubernder Mix aus Kirsche, Orange und Mandel.

VORSCHAU: COUNTRY ABEND 
IM BUFFALO STEAK HOUSE   
Sie lieben saftige Steaks, deftige Beilagen und Gitar-
renklänge im Western Style? Dann ist unser Country 
Abend genau das Richtige für Sie. Für 39 Euro pro 
Person wird Ihnen am 18. Februar im Buffalo Steak 
House ein amerikanisches Buffet mit verschiedenen 
Steaksorten, klassischen Beilagen und ausgewählten 
Desserts angerichtet. Melden Sie sich jetzt über das 
Servicetelefon 5000, das myAIDA Bordportal oder di-
rekt vor dem Buffalo Steak House auf Deck 10 täglich 
ab 18:00 Uhr an.

SEEMANNS ABC

AUSFLÜGEKULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES 
Old Cuban – 8,90 €
Rum, Limettensaft, Zuckersirup, Angostura, Prosecco

Genießen Sie heute unseren  Selection Drink des Tages an der AIDA 
Bar auf Deck 10 und entspannen Sie beim Blick auf das Meer.

NICHTRAUCHER-SCHUTZ
Alle Kabinen und öffentlichen Innenbereiche sind Nichtraucher-Zonen. Rauchen kön-
nen Sie auf den Balkonen Ihrer Kabine sowie in den ausgewiesenen Raucherbereichen 
auf den Freidecks: Deck 5 im hinteren Bereich auf beiden Seiten und Deck 11 bis 14 
Steuerbord. In gekennzeichneten Bereichen der Beach Bar, Ocean Bar und der Pool 
Bar darf ebenfalls geraucht werden. Dies gilt auch für elektronische Zigaretten.

GUT ZU WISSEN

KULINARISCHES

MARKE DES TAGES: BRAX 
BRAX Kollektionen überzeugen nicht nur optisch, sondern ebenso durch sensatio-
nelle Trageeigenschaften. Stilsicherheit, Qualität und Komfort zeichnen die Mode 
aus. Egal ob für Freizeit, Familie oder Büro – entdecken Sie Mode zum Wohlfühlen 
und sichern Sie sich jetzt Ihren Freizeitlook zum Vorteilspreis! Unser Tipp: Heute 
erhalten Sie beim Kauf von mindestens zwei Artikeln 10 Prozent Preisnachlass.

MUSIKALISCHE KUNSTAUKTION MIT 
IHREM PIANISTEN TV

Heute um 16:00 Uhr wird wieder eine Auswahl von 
Werken international renommierter Künstler im  
Theatrium auf Deck 9 bis 11 versteigert. Mit dabei ist 
diesmal Ihr Pianist Panos und wird Sie musikalisch 
begleiten. In der Kunstgalerie können Sie die Werke 
vorab betrachten und einen Blick auf die auslieg-
ende Auktionsliste mit den Aufrufpreisen werfen. 
Gern können Sie vor der Auktion ein stilles Gebot 
abgeben. Unser Galerie-Team freut sich auf Sie.

FOTOSHOOTING: FAMILIEN-PORTRÄTS
Sie haben Lust auf individuelle Familien-Porträts? 
Perfekt für weihnachtliche Urlaubsgrüße an die Da-
heimgebliebenen. Ihre schönsten Momente als Fam-
ilie halten wir heute ganz unverbindlich von 10:00 bis 
12:00 Uhr im Fotostudio auf Deck 10 fest. Wir freuen 
uns auf Sie.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

VORSCHAU: SAUNANACHT FÜR ECHTE MÄNNER  
Echte Männer aufgepasst! Am 17. Februar sind dieses Mal allein die Männer herzlich 
eingeladen für einen Saunaabend der Extraklasse! Bei unserer Saunanacht erwar-
ten Sie eine entspannende 25-minütige Teilkörpermassage, ein echter Bieraufguss, 
Lounge Musik, ein eiskaltes Bier und Häppchen zur Stärkung. Reservieren Sie sich 
schon heute Ihren besonderen Abend für nur 69 Euro im Body & Soul auf Deck 12.

WÜRFEL-AKTION 
Kommen Sie heute von 08:00 bis 20:00 Uhr im Body & Soul Spa auf Deck 12 vorbei und 
versuchen Sie Ihr Glück bei unserer Würfel-Aktion. Sie haben die Chance verschiedene 
Prozente auf eine Behandlung bei Neubuchung, auf Produkte oder auf ein Zeitfenster 
in der Wellness Oase zu gewinnen. Wir freuen uns auf Sie!

BODY & SOUL

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAmar
 08:00–20:00 Würfel-Aktion  Body & Soul Spa (12) 
 09:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
 09:00 Familienaktion: AIDA Boccia Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 10:00–11:00 Spa-Workshop: Maniküre    Body & Soul Spa (12) 
 10:00–11:00 Dart mit Laura Ocean Bar (12)
 10:00–12:00 Fotoshooting: Familien-Porträts Fotostudio (10)
 10:00 Kapitänsdurchsage AIDAmar
 im Anschluss Hafen Lounge – Land in Sicht mit Theatrium (9–11) 

    Ihrem Lektor Christian Pötschke  
    und AIDA Scout Sarah: Ponta Delgada TV

 10:00 Fotoshooting: Porträts am Bug Treffpunkt: Fotostudio (10)
 10:00 AIDA Boccia mit Nick Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 10:15–11:15 AIDA Walks mit DJ MissG Pooldeck (12)  

    und Ihren Gastgebern
 ab 10:30 Münzschieber – 100 Euro Cash   Casino (10)
 11:00–12:00 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor Theatrium (9–11) 

    Christian Pötschke: Portugal und 
    das Zeitalter der Entdeckungen TV

 11:00–12:00 Tanz-Workshop mit Heidi Koch: Anytime Bar (12) 
    Line Dance für Einsteiger

 11:30 Stadt, Land, Fluss mit Nick AIDA Bar (10)
 11:30 Kochschule Fleisch    Buffalo Steak House (10) 

    in englischer Sprache
 ab 11:30 Bayerischer Frühschoppen Brauhaus (10) 

    mit DJ MikeV und Ihren Gastgebern

NACHMITTAG
 13:30–14:15 Vortrag mit Martin Helmers: Theatrium (9–11) 

    Wie man atemberaubende  
    Landschaftsaufnahmen erstellt TV

 13:30–14:15 Tanzkurs: Wiener Walzer für  AIDA Bar (10) 
    Einsteiger mit Sabrina

 14:00–15:00 Kreativtreff für Groß und Klein: Brauhausgarten (10) 
    Schmuckwerkstatt – Ohrringe

 14:30–15:30 AIDAmar Gästechor Anytime Bar (12)
 15:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
 15:00 Pantomime mit Ihren Gastgebern AIDA Bar (10)
 16:00–17:00 Musikalische Kunstauktion TV  Theatrium (9–11)
 16:00–17:30 Shuffleboard XL mit Adrian Außendeck (5)
 16:00–18:00 Workshop mit Martin Helmers:  Konferenzraum (11) 

    Level 2 – Foto-Optimierung: Mit diesen  
    Tipps und Tricks zum perfekten Bild 

 16:30–18:00 Volleyball XL mit Dominik Sportaußendeck (14)
 16:30 Spieletreff: Kniffel mit Sabrina AIDA Bar (10)
 17:30 Fotoshooting:  Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

    Sunset-Meerblick-Porträts

ABEND
 18:15 Tour de Gourmet    Vinothek (9) 
 18:30 Me & my Guitar mit Ihrem Mar Bar (9)

    Gitarristen Frantisek
 19:00–19:30 Die AIDA Clubbie Disco Anytime Bar (12)
 19:00 Gastkünstler Jan Langreder: Theatrium (9–11) 

    Moment mal? TV

 19:30–20:15 Tanzkurs: Boogie für AIDA Bar (10) 
    Fortgeschrittene mit Sabrina

 19:30 Gute-Nacht-Geschichte für Familien Kids Club (5)
 19:30 Spieletreff: Skat mit Adrian AIDA Bar (10)
 19:30 Gin Tasting     AIDA Lounge (10)
 20:00–21:00 Maritimes Dart mit Laura Ocean Bar (12)
 20:00–21:00 Tanz-Workshop mit Heidi Koch: Pier 3 Bar (3) 

    Line Dance für Einsteiger
 20:00 AIDA Prime Time mit Benny TV  Theatrium (9–11)
 20:00 Maritimes Wikingerschach mit Nick Sportaußendeck (14)
 21:00 Gastkünstler Jan Langreder: Theatrium (9–11) 

    Moment mal? TV

 ab 21:30 A Night Like This mit Ihrer AIDA Bar (10) 
  Live-Band Soul Machine

 ab 21:30 Maritimer Abend mit DJ MikeV Brauhaus (10) 
  und Ihren Gastgebern

 ab 21:30 ABBA & More mit DJ MissG Anytime Bar (12)
 ab 00:00 Stay & Play   Casino (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

OCEAN LOUNGE MIT IHREM LEKTOR CHRISTIAN PÖTSCHKE: 
PORTUGAL UND DAS ZEITALTER DER ENTDECKUNGEN TV

Die Portugiesen waren die Ersten, die sich nach dem Mittelalter wieder auf die Welt-
meere trauten. Ihr Mut wurde durch unglaubliche Reichtümer belohnt. Sie entdeckten 
den Weg um Afrika herum nach Indien, wo es Seide und Gewürze gab. Bald kamen die 
Konkurrenten. Spanier, Engländer und Franzosen schufen riesige Weltreiche. Dafür 
rodeten sie Wälder, entvölkerten ganze Landstriche und ließen Sklaven für sich arbei-
ten. Erfahren Sie heute um 11:00 Uhr im Theatrium von Lektor Christian Pötschke, wie 
diese Reiche zugrunde gingen und was von ihnen blieb.

VORTRAG MIT MARTIN HELMERS: WIE MAN  
ATEMBERAUBENDE LANDSCHAFTSAUFNAHMEN ERSTELLT TV

Auf einer Kreuzfahrt gibt es viele atemberaubende Aussichten, die sich perfekt für 
Panoramaaufnahmen eignen. Viele Smartphone-Besitzerinnen und -Besitzer haben 
jedoch noch nicht die richtige Technik dafür erlernt. Profi-Fotograf Martin Helmers 
erklärt Ihnen heute um 13:30 Uhr im Theatrium anhand von vielen Beispielen, wie Sie 
mit den richtigen Einstellungen und der richtigen Aussicht spektakuläre Landschafts-
aufnahmen machen können. Dabei wird er auch darauf eingehen, was schief gehen 
kann und worauf man achten muss, um die besten Ergebnisse zu erzielen. Smart-
phone-Nutzer, die ihre Fotografie-Fähigkeiten erweitern möchten, sollten sich diesen 
informativen Vortrag nicht entgehen lassen! 

GASTKÜNSTLER JAN LANGREDER: 
MOMENT MAL? TV

Ist das gerade wirklich passiert? Wie hat er das 
denn gemacht? Diese Fragen werden Sie sich 
garantiert heute um 19:00 und um 21:00 Uhr 
im Theatrium bei der dritten Show von Zauber-
künstler Jan Langreder stellen. Lassen Sie sich 
überraschen, welche er Ihnen beantwortet und 
in seinen schönsten Momenten bewahrt. Be-
denken Sie nur eins: Technik ist bei der Zauber-
kunst viel, aber der Augenblick ist alles!

MIT „SONNENGUTSCHEIN“ INS URLAUBSGLÜCK 
Volle Fahrt voraus und ab in die Sonne! Sichern Sie sich ab heute Ihre Traumreise im 
Reisezeitraum vom 01.07. bis einschließlich 15.12.2024 und machen Sie sich eine be-
sondere Freude. Als Dankeschön für Ihre Buchung von Reisen ab 6 Tagen Reiselänge er-
halten Sie einen Gutschein in Höhe von 10 Prozent des Reisepreises, der für eine weitere 
Reise eingelöst werden kann. Informationen zu den Konditionen erhalten Sie bei Ihren 
Fernwehexperten Anne und Leonie auf Deck 9 und 10.

SERVICE

ENTERTAINMENT

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

