
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Fotografen fangen Ihr Lächeln ein (in Foto Flat inklusive)    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZU DEN 
HAFENINFOS

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang

GUT ZU WISSEN

GESUNDHEIT AUF HOHER SEE
Um sicherzustellen, dass Sie eine optimale medizinische Betreuung genießen kön-
nen, möchten wir Sie bitten, sich bei auftretenden Beschwerden bereits vor Ihrer 
Transatlantikreise an unser Team im Hospital auf Deck 3 zu wenden. Wir möchten 
darauf hinweisen, dass während der Überfahrt keine landseitige medizinische Un-
terstützung verfügbar ist, welches ebenfalls den Nachkauf von personalisierten Me-
dikamenten betrifft. Indem wir mögliche Gesundheitsbedenken vorab klären, kön-
nen wir gemeinsam Notfälle auf See vermeiden und dafür sorgen, dass Ihre Reise 
reibungslos und angenehm verläuft.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

Nächste Etappe:
2.715 Seemeilen (5.028 km)  
bis Basseterre, St. Kitts

07:25 Uhr
19:07 Uhr

Liegeplatz: Muelle Ribera Cruise Terminal Liegezeit: 08:00–17:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 16:30 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt
20 °C

SANTA CRUZ DE TENERIFE 
28° 28′ Nördliche Breite, 16° 15′ Westliche Länge
Teneriffa

AIDAmar
Dienstag

5. März 2024

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Dienstag auf  
Mittwoch die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurückgestellt werden.

Liebe Gäste,

seit vier Jahren arbeite ich bereits bei AIDA Crui-
ses. Vor meiner Zeit an Bord habe ich meinen 
Meistertitel in einer Münchener Brau akademie 
absolviert. Mein Job hier an Bord von AIDAmar 
ist in vielerlei Hinsicht einmalig. Zum einen, 
weil AIDA Cruises tatsächlich die erste Reede-
rei mit bordeigenen Brauereien war und zum 
anderen, weil wir Bier aus Meerwasser brauen 
und mithilfe einer Umkehr osmoseanlage eine 
perfekte Brauwasserqualität erzeugen. Sie 
möchten mehr darüber erfahren? Dann mel-
den Sie sich für das Brauseminar am 7. März 
um 14:00 Uhr an. Das Ergebnis – unser AIDA 
Zwickel – können Sie natürlich jederzeit im 
Brauhaus bei einer zünftigen Brotzeit genie-
ßen. O’zapft is!

Ihr Braumeister 
Andre Dollhopf

ÖFFNUNGSZEITEN

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12) 08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14) 08:00–19:00

Ausflüge
Ausflug Counter 07:30–21:00 
Theatrium (9) 

Casino  
Kasse (10)  ab 17:30
Spielautomaten (10) ab 17:30

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre) 16:00–18:00
Freie Spielzeit 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kassenzeiten 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)

Frühaufsteher Kaffee
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9)  15:00–17:00
AIDA Bar (10) 15:00–17:00
Café Mare (10) 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Mar Bar (9)  ab 09:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab 14:00
Café Mare (10)  ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 18:00
Time Out Bar (11)  ab 19:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 12:00
Pool Bar (12)  ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 17:00–23:00
Juwelier (10)  18:00–22:00
Kunstgalerie (9)  17:00–21:00
Fotostudio (10)  18:00–22:00
Fotokiosk (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–13:00 
Theatrium (9)  16:00–20:00
Fernwehexperten 17:00–19:00 
Theatrium (10) 

 Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:00  17:30–19:00 
Themenabend: Spanien Olé   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:00–09:30 12:30–14:00 18:00–21:00 
Kinderzeit   18:00–18:30 
Themenabend: Piemont
East Restaurant (11) 08:00–10:30 13:00–14:30 18:30–21:30 
Themenabend: Philippinen

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)  13:30–17:00 18:00–21:00 
Tagesempfehlung: Stammer Max
Best Burger @ Sea (11)  13:00–16:30 18:30–22:00 
Burger des Tages: AIDA Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:00   ab 18:00
Sushi Bar     ab 18:30 
im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00

HAFENINFORMATION

Touristeninformation
im Palacio Insular. 
Mo.–Fr.: 08:00–18:00 Uhr
(Zeiten können abweichen)

Taxis
Taxis stehen in der Regel 
an der Anlegestelle in 
Santa Cruz zur Verfügung. 

Allgemeiner Notruf 
Tel. 112

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über 
die Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

 Plaza de España: Das Zentrum des 
Stadtlebens. Ausflüge //  TEN24, TEN31 
//  TENB42

 Monumento de los Caidos: Das rie-
sige Denkmal erinnert an die Toten des 
Spanischen Bürgerkriegs (1936–1939). 

 Palacio Insular: Ein eindrucksvoller 
Gebäudekomplex. 

 Iglesia de San Francisco: Eine Kirche 
aus dem 17. Jahrhundert, die dem Heili-
gen Franz von Assisi gewidmet ist. 

 Museo Municipal de Bellas Artes: 
Das öffentliche Museum verfügt über 
eine Kollektion von Werken lokaler Künst-
ler und internationaler Meister.  

 Iglesia del Nuestra Señora de la Con-
cepción: Die älteste und bedeutendste 
Kirche der Stadt.

 Museo de la Naturaleza y el Hom-
bre: Enthält eine Archäologische und 
eine Naturwissenschaftliche Abteilung. In 
Ersterer wird eine große Sammlung von 
Artefakten gezeigt, die aus der Zeit der 
Ureinwohner (Guanchen) stammen sowie 

Waffen und Rüstungen der spanischen 
Eroberer des 15. Jahrhunderts. 

 Museo Historico Militar de Canaris: 
Ein Muss für den an Geschichte interes-
sierten Besucher.

 Mercado de Nuestra Señora de Af-
rica:  Der Markt bietet frische regionale 
Produkte und typische Spezialitäten. Aus-
flug //  TENB42

 Parque Municipal Garcia Sanabria: 
Ein großer Stadtpark, mit wunderschön 
angelegten Pflanzungen und Wegen.

 Palmetum: Der botanische Garten di-
rekt am Meer ist auf Palmen aus der gan-
zen Welt spezialisiert. 

 Auditorio de Tenerife: Die futuristi-
sche Kongress- und Konzerthalle erin-
nert mit ihrer wellenförmigen Architek-
tur an das Opernhaus 
von Sydney. Ausflüge //  

 TENB42, TENB44

WISSENSWERTES
Teneriffa, die mit 2.034 Quadratkilometern die größte und wichtigste der Kanarischen 
Inseln, liegt im Atlantischen Ozean vor der Westküste Afrikas. Sie ist eine Insel der Kon-
traste mit quirligen Touristenzentren und abgelegenen Dörfern, Sonnen durchfluteten 
Badestränden und Schnee bedeckten Bergen. Das herausragende Merkmal der Insel 
ist der Pico de Teide. Mit einer Höhe von 3.718 Metern ist der Berg fast 1.000 Meter 
höher als die Zugspitze und der höchste Berg auf spanischem Staatsgebiet. 

SEHENSWERTES

VORVERKAUF: 2.000 EURO  
SUPER JACKPOT BINGO  
Morgen heißt es „BINGO!“ im Theatrium auf Deck 9 
bis 11 – um 17:00 Uhr haben Sie die Chance, spielend 
den großen Jackpot zu knacken: Schon mit 16 Euro Ein-
satz gehören Ihnen 2.000 Euro, wenn Sie innerhalb der 
ersten 44 Zahlen ein Bingo haben. Unser Tipp für Top-
Gewinnchancen: Kaufen Sie zwei große Spielscheine 
und einen AIDA Bingo Marker und wir schenken Ihnen 
einen dritten Schein dazu. Spielscheine gibt es schon 
heute ab 17:30 Uhr im Casino auf Deck 10. Wir wün-
schen Ihnen viel Spaß und drücken fest die Daumen.

FOTOSHOOTING:  
CHARAKTER-PORTRÄTS 
Mit einem speziellen Lichtaufbau fotografieren wir 
beim Charakter-Porträt stilvolle Fotos in schwarz-
weiß, um die Einzigartigkeit eines jeden Gesichts ganz 
besonders hervorzuheben. In unserem Fotostudio 
machen wir von Ihnen innerhalb weniger Minuten pro-
fessionelle Fotos in verschiedenen Formaten – und das 
ganz unverbindlich. Schauen Sie doch von 19:00  bis 
21:00 Uhr im Fotostudio auf Deck 10 vorbei. Unsere 
Fotografen setzen Sie in ein anderes Licht.

THEMENABEND: TRAUMWELTEN
Fantastisch und surreal, ein wenig skurril und mit 
Liebe zum Detail – so präsentieren sich Künstler 
wie Malte Brekenfeld, Rando Geschewski und Jutta 
Votteler in unserer Kunstgalerie. Tauchen Sie ein in 
wunderschöne Fantasie- und Traumwelten dieser 
großartigen Talente. Unser Team der Kunstgalerie 
begrüßt Sie gern von 17:00 bis 21:00 Uhr auf Deck 9.

BERING: ELEGANZ MIT 
 PREISVORTEIL 
Geradlinige und klare Formen, zeitlos 
schöne, minimalistische Designs – sparen 
Sie jetzt 10 Prozent bei allen Uhren und 
Schmuckstücken des dänischen Labels! 
Bei einem Einkauf von Kreationen  Berings 
im Wert von über 120 Euro erhalten die 
ersten 20 Gäste außerdem eine prakti-
sche Schmuckrolle geschenkt – Ihr perfek-
ter Begleiter für jede Reise. Entdecken Sie 
Bering jetzt beim Juwelier auf Deck 10, wir 
beraten Sie gern.

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP SANTA CRUZ DE TENERIFE   
TEN08 – Mit dem Geländewagen durch das Anaga-Gebirge
Lassen Sie sich bei der Fahrt im Geländewagen nach Taganana den Wind um die 
Ohren wehen und genießen die überragenden Aussichten auf die imposante grüne 
Gebirgskette mit ihren zerklüfteten Küstenlandschaften. Mit den Geländewagen 
geht es für Sie durch den mystischen und immergrünen Mercedes-Lorbeerwald. 
Atemberaubend sind die Aussichten vom Pico del Ingles. Lassen Sie sich und Ihre 
Sinne von der Natur Teneriffas verzaubern. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz an den 
Ausflug Countern, im AIDA Bordportal oder über das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

VORSCHAU: COUNTRY ABEND  
IM BUFFALO STEAK HOUSE   
Sie lieben saftige Steaks, deftige Beilagen und Gitarren-
klänge im Western Style? Dann ist unser  Country Abend 
genau das Richtige für Sie. Für 39 Euro pro Person wird 
Ihnen am 8. März im Buffalo Steak House ein amerika-
nisches Buffet mit verschiedenen Steaksorten, klassi-
schen Beilagen und ausgewählten Desserts angerich-
tet. Melden Sie sich jetzt über das Servicetelefon 5000, 
das AIDA Bordportal oder direkt vor dem Buffalo Steak 
House auf Deck 10 täglich ab 18:00 Uhr an.

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Summer Day 7,30 €
Eine süße Verführung.  
Mit Apricot Brandy und Pfirsich.
ohne Alkohol: Morning Sun 5,10 €
Der Muntermacher.  
Mit Zitrusfrüchten wie Grapefruit und Orange.

KULINARISCHES

ALLES AUF EINEN BLICK
VORMITTAG & NACHMITTAG

 ab 08:00 Santa Cruz de Tenerife entdecken Teneriffa
 08:00–11:00 Ihr Foto-Team in Aktion  Auf der Pier
 ab 08:00 Wasserverkauf  Mar Bar (9)
 08:30 Alleinreisenden-Frühstück mit Malvin East Restaurant (11)
 09:00–09:30 Tanzkurs: El Tiburón mit Sabrina Sportaußendeck (14)
 09:00–10:00 Shuffleboard mit Jessica Außendeck (5)
 14:30 Stadt, Land, Fluss mit Malvin AIDA Bar (10)
 16:00 Spieletreff: Skip-Bo mit Malvin AIDA Bar (10)
 16:30–17:30 Sail-Away-Shuffleboard mit Jessica Außendeck (5)
 16:30–17:30 Bar-Aktion: Gin Tonic Variationen  Pooldeck (12)
 17:00–21:00 Themenabend: Traumwelten Kunstgalerie (9)
 17:00 Sail Away: AIDAmar legt ab Santa Cruz de Tenerife
 17:30–18:15 Tanzkurs: Boogie AIDA Bar (10) 

  für Einsteiger mit Sabrina
 17:30 Modelleisenbahnbauer-Treff AIDA Bar (10)
 ab 17:30 Vorverkauf der Bingoscheine   Casino (10) 

    für das 2.000 Euro Super Jackpot Bingo

ABEND
 18:00 Tischtennis-Treff mit Malvin Pool Bar (12)
 18:30–19:15 Tanzkurs: Foxtrott AIDA Bar (10) 

  für Einsteiger mit Sabrina
 18:30–20:00 Volleyball XL mit Laura Sportaußendeck (14)
 18:30 Me & my Guitar mit Mar Bar (9) 

  Ihrem Gitarristen Milos
 19:00–20:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
 19:00–21:00 Fotoshooting: Charakter-Porträts  Fotostudio (10)
 19:00–23:00 Spa unter Sternen für Familien   Body & Soul Spa (12)
 19:00 AIDA Stars: Can You Feel It TV  Theatrium (9–11)
 19:15 AIDA Boccia mit Malvin Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 19:30 Gute-Nacht-Geschichte für Familien Kids Club (5)
 19:30 Rum Tasting    AIDA Lounge (10)
 20:00 AIDA Prime Time mit Dennie TV  Theatrium (9–11)
 21:00 AIDA Stars: Can You Feel It TV  Theatrium (9–11)
 21:30–23:00 Late-Night-Shuffleboard XL Außendeck (5) 

  mit Jessica
 ab 21:30 Darf ich bitten? mit Ihrer AIDA Bar (10) 

  Live-Band Soul Machine 
 ab 21:30 Spieleabend mit Ihren Gastgebern Brauhaus (10) 

  und DJ MikeV 
 ab 21:30 Most Wanted mit DJ MissG  Anytime Bar (12) 
 ab 00:00 Stay & Play   Casino (10)

AIDA STARS: CAN YOU FEEL IT TV  
Machen Sie sich bereit und schnallen Sie sich für 
eine Achterbahnfahrt in die 70er Jahre an. Freuen 
Sie sich auf eine wilde Disco-Show mit zahlrei-
chen Chartstürmern wie „Don‘t Stop ‚Til You Get 
Enough“, „Knock on Wood“, „Boogie Wonderland“ 
und viele mehr. Los geht es um 19:00 und um 
21:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11.

AUSFLÜGEKULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES 
Muscow Mule – 8,90 €
9 Mile Vodka, Thomas Henry Spicy Ginger Beer, Limettensaft, Gurke

Genießen Sie heute beim Auslaufen aus Santa Cruz de Tenerife unseren  Selection 
Drink des Tages an der AIDA Bar auf Deck 10.

ENTERTAINMENT

BODY & SOUL
PHARMOS NATUR GREEN-LUXURY- 
RÜCKENMASSAGE  
Tanken Sie neue Energie und erleben Sie Regeneration 
bis tief in die Zellen. Lassen Sie sich bei einer entspan-
nenden Rückenmassage verwöhnen und befreien Sie sich 
vom Alltagsstress. Unser Tipp: Bei heutiger Buchung zah-
len Sie für unsere 25-minütige Green Luxury Rückenmas-
sage nur 44 statt 55 Euro. Genießen Sie heute Ihre Auszeit 
bei uns im Body & Soul Spa auf Deck 12.

MIT AIDAluna AUF GROSSE REISE 
Sie wollten schon immer den Karneval in Brasi-
lien erleben und in die bunte Welt der verschie-
densten Paraden eintauchen? Dann haben Sie 
2026 die Chance, sich mit AIDAluna am 18. Januar 
auf den Weg nach Brasilien zu machen und in 
48 Tagen die atemberaubendsten Destinationen 
ab Hamburg bereisen zu können. Seien Sie heute 
ab 11:00 Uhr einer der Ersten und gehen Sie auf 
eine erlebnisreiche Reise. Ihre Fernwehexperten 
Anna und Leonie freuen sich über Ihren Besuch 
auf Deck 9 und 10.

SICHERHEITSSÜBUNG FÜR DIE CREW 
Das Wohl unserer Gäste und Crew-Mitglieder hat an Bord von AIDA höchste Priorität. 
Deshalb findet heute gegen 10:00 Uhr eine Sicherheitsübung für die Crew statt. Sie 
sind nicht zur Teilnahme verpflichtet. Wir bitten Sie um Verständnis, dass der Gäste-
service während der Crew-Übung nicht in vollem Umfang zur Verfügung steht.

SICHERHEITSHINWEIS FÜR SANTA CRUZ DE TENERIFE
An belebten Orten, wie Einkaufsstraßen, Märkten und historischen Stätten, aber 
auch bei Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel, kommt es immer wieder zu Ta-
schendiebstählen und Kleinkriminalität. Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit möch-
ten wir Sie bitten, die folgenden Hinweise zu beachten: Bitte führen Sie nur wenig 
Bargeld mit und lassen Sie wertvollen Schmuck und Uhren in Ihrem Kabinensafe. 
Ihre Kamera, Ihr Smartphone und Ihre Bordkarte sind am besten in einer Tasche 
oder einem Rucksack aufgehoben. Ausweisdokumente sollten Sie, wenn möglich, 
nur als Kopie mitführen. Wir empfehlen, Bargeld nur an Geldautomaten innerhalb 
von Banken abzuheben. Besondere Aufmerksamkeit gilt möglichen Trickbetrügern. 
Bei einem Überfall leisten Sie keinen Widerstand.

SERVICE

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/GBPME
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/GBPME
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/shore-ex
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

