
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Fotografen fangen Ihr Lächeln ein (in Foto Flat inklusive)    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
2.715 Seemeilen (5.028 km)  
bis Basseterre, St. Kitts

07:09 Uhr
19:09 Uhr

leicht bewölkt 
22 °C

„REISEN VEREDELT  
DEN GEIST UND  
RÄUMT MIT UNSEREN 
VORURTEILEN AUF.“

– Oscar Wilde,
Irischer Schriftsteller

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

ENTSPANNUNG MIT AUSSICHT: RELAX-INSELN
Haben Sie schon die tollen Relax-Inseln auf Deck 11 entdeckt? Machen Sie es sich be-
quem, schauen Sie fern, verfolgen Sie die Route von AIDAmar auf der Seekarte oder 
hören Sie Musik und genießen Sie den grandiosen Ausblick durch die Panorama fenster 
des Theatriums. Jede Relax-Insel ist mit einer Fernbedienung und einem Anschluss für 
Kopfhörer ausgestattet.

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Donnerstag auf  
Freitag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurückgestellt werden.
Für die richtige Zeitzone wählen Sie auf Ihrem Mobiltelefon „Nuuk“ (Grönland).

SEETAG 
Auf dem Weg nach Basseterre

AIDAmar
Donnerstag

7. März 2024

Liebe Gäste,

im Urlaub haben wir endlich Zeit, uns den 
schönen Dingen des Lebens zu widmen 
und mal wieder ganz entspannt etwas für 
uns selbst zu tun. Die perfekte Gelegenheit 
also, endlich wieder Sport zu treiben oder 
vielleicht auch ein ganz neues Training aus-
zuprobieren und für sich zu entdecken. Bei 
uns im Sportbereich haben Sie die volle 
Auswahl: Egal, ob Sie für sich selbst im 
Kraft- oder Cardiobereich trainieren wol-
len oder das Kursprogramm nutzen – hier 
finden Sie für jeden Geschmack und vor al-
lem für jedes Sportniveau das Richtige. Also 
Schluss mit Ausflüchten und Ausreden und 
rein in die Sportschuhe! Den Kursplan Ihrer 
Reise mit unserem Programm finden Sie im 
AIDA Bordportal unter „Downloads“. 

Ihre Fitnesstrainerin
Sophia Isler

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00–10:30 12:30–14:00 17:30–19:00 
Themenabend: Unterwegs im Baltikum   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00 
Kinderzeit   18:00–18:30 
Themenabend: Umbrien
East Restaurant (11) 08:30–11:00 12:30–14:00 18:30–21:30 
Themenabend: Malaysia

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)   18:00–21:00 
Empfehlung am Abend: Weisswurstradl
Best Burger @ Sea (11)  13:00–16:30 18:30–22:00 
Burger des Tages: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:00   ab 18:00
Sushi Bar     ab 18:30 
im East Restaurant (11)   
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00

Frühaufsteher Kaffee
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9)  15:00–17:00
Café Mare (10) 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks
Ocean Bar (12) 15:00–17:00

Bars
Mar Bar (9)  ab 09:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab 10:00
Café Mare (10)  ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 15:00
Time Out Bar (11)  ab 18:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 10:00
Pool Bar (12)  ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  09:00–21:00
Juwelier (10)  09:00–12:00 
 16:00–20:00
Kunstgalerie (9)  10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotostudio (10)  10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotokiosk (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–20:00 
Theatrium (9) 
Fernwehexperten 17:00–19:00 
Theatrium (10)  

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)  07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12)  08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14)  08:00–19:30 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter 09:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter 09:00–12:00 
Theatrium (10)
Ausflug Counter 09:00–12:00 
Theatrium (11) 16:00–19:00

Casino  
Kasse (10)  ab 10:00
Spielautomaten (10) rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre) 10:00–12:30 
 16:00–18:00
Freie Spielzeit 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kassenzeiten 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station 09:00–19:00 
Pooldeck (12)

AUSFLÜGEKULINARISCHES

AIDA CLUB: MITGLIED SEIN LOHNT SICH!
Der AIDA Club ist unser umfassendes Bonusprogramm und ein Dankeschön für Ihre 
AIDA Begeisterung. Ganz gleich, ob Sie schon oft mit uns gereist sind oder dies Ihr 
allererster Urlaub ist – jeder AIDA Fan ab 16 Jahren kann Mitglied werden und damit in 
den Genuss attraktiver Vorteile kommen. Bis einschließlich 17 Jahren können Teens im 
AIDA Club eigene tolle Clubvorteile nutzen. Mit jedem AIDA Urlaub und Ihren Buchun-
gen im myAIDA Urlaubsportal sammeln Sie wertvolle Reise- und myAIDA Seemeilen. 
So steigen Sie schnell in die nächsthöhere Clubstufe auf, in der Sie zusätzliche Vorteile 
an Bord und an Land genießen. Es gibt die vier Clubstufen Sun, Ocean, Smile und Kiss. 
Melden Sie sich am besten gleich im AIDA Clubportal auf aida.de/club an!

WELTREISENDEN-TREFF
Weltenbummler aufgepasst: Sie haben Interesse an der Weltreise oder möchten sich 
über bereits Erlebtes austauschen? Dann ist heute um 17:15 Uhr in der AIDA Bar auf 
Deck 10 für Sie die ideale Chance, beim Weltreisenden-Treff alles über diese einma-
lige Reise zu erfahren. Lassen Sie sich von Ihrer Fernwehexpertin Anna Biehler über 
die verschiedenen Destinationen und Gestaltungsmöglichkeiten Ihrer Reise informie-
ren und erhalten Sie Geheimtipps von Ihrer Commerce Managerin  Sarah  Kulicke und 
Ihrem Entertainment Manager Dennie Blessing.

SERVICE

SELECTION DRINK DES TAGES 
Old Cuban –  8,90 €
Rum, Limettensaft, Zuckersirup, Angostura, Prosecco

Genießen Sie unseren  Selection Drink des Tages  
beim Blick auf das Meer an der AIDA Bar auf Deck 10.

GREEN LUXURY GESICHTSBEHANDLUNGEN  
Genießen Sie die verjüngende und regenerierende Wirkung hochwertiger Produkte aus 
Aloe Vera, die Ihrer Haut Feuchtigkeit und eine unvergleichliche Strahlkraft verleihen. 
Mit den Gesichtsanwendungen von Pharmos Natur erfrischen, beleben und verzaubern 
wir Ihre Haut. Unser Tipp: Bei heutiger Neubuchung erhalten Sie auf alle Pharmos Natur 
Gesichtsanwendungen einen Preisnachlass von 10 Prozent.

DAS WUNDER-WORKOUT:  
TRX-SUSPENSIONSTRAINING   
Wenn Sie ein effektives Workout möchten, das den 
ganzen Körper einbezieht, sollten Sie unbedingt das 
TRX-Suspensionstraining ausprobieren. Dieses Work-
out ermöglicht mit nur einem genialen Trainingsgerät 
und dem Einsatz Ihres eigenen Körpergewichtes ein 
effektives Training, das alle Bereiche abdeckt: Kraft, 
Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination, Gleichgewicht 
und Stabilität. Die Intensität der Übungen wird durch 
unterschiedliche Körperpositionen auf Ihren individu-
ellen Fitnesszustand abgestimmt. Lassen Sie sich an 
der Body & Soul Sport Rezeption auf Deck 11 beraten.

BODY & SOUL

KUNSTSCHÄTZE UNTERM HAMMER: KUNSTAUKTION TV

Heute um 16:00 Uhr wird wieder eine Auswahl von Werken international renommier-
ter Künstler im Theatrium auf Deck 9 bis 11 versteigert. In der Kunstgalerie können 
Sie die Werke vorab betrachten und einen Blick auf die ausliegende Auktionsliste mit 
den Aufrufpreisen werfen. Gern können Sie vor der Auktion ein stilles Gebot abgeben. 
Unser Galerie-Team freut sich auf Sie.

DAS AIDA GLÜCKSRAD
Heute von 11:00 bis 12:30 Uhr ist Showtime auf dem 
Pooldeck 11, denn beim AIDA Glücksrad gibt es nur Sie-
ger! Jeder Dreh ist ein garantierter Gewinn. Wie wäre es 
zum Beispiel mit bis zu 15 Prozent Preisnachlass in der 
AIDA Shoppingwelt. Klingt gut? Dann seien Sie dabei. 
Die Gutscheine sind nur heute einlösbar. Ausgeschlos-
sen sind Artikel aus dem Kiosk sowie Uhren der Marken 
Breitling, Rado und Union Glashütte. 

JETZT 100 EURO CASH GEWINNEN  
Die Münzschieber im Casino auf Deck 10 gibt es jetzt mit 
einem spannenden Spiel im Spiel: Räumen Sie die vier 
AIDA Magnete ab und wir zahlen Ihnen 100 Euro Cash auf 
die Hand! Der Clou: Sie können die bunten Buchstaben 
auf verschiedenen AIDA Reisen sammeln und überall an 
der Casino Kasse direkt gegen Bares einlösen. Erleben Sie 
jetzt den aufregenden Nervenkitzel und lassen Sie das 
Glück und Ihre Geschicklichkeit entscheiden!

VODKA TASTING   
Seit dem Fall des Eisernen Vorhangs erleben zahlreiche Vodka-Destillate eine Wie-
dergeburt und überzeugen als feine Tropfen, die Liebhaber und Kenner ins Schwär-
men versetzen. Das Vodka durchaus nicht gleich Vodka ist, bringen Ihnen unsere 
Experten heute um 19:30 Uhr in der AIDA Lounge beim Tasting näher. Stoßen Sie in 
gemeinsamer Runde mit dem edlen „Wässerchen“ an. Teilnahme ab 18 Jahren. Re-
servieren Sie jetzt für 26,50 Euro Ihren Platz über das Servicetelefon 5000 oder über 
das AIDA Bordportal.

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Pirat 7,30 €
Lieblicher Fluch der Karibik. Mit Southern Comfort und Orange.
ohne Alkohol: Banana Joe 5,10 €
Tropischer Mix. Mit einem Schuss Kokos, Banane und Maracuja.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

KULINARISCHES

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAmar
 09:00–10:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
 09:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
 10:00–11:00 Shuffleboard mit Jessica  Außendeck (5)
 10:00–12:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie  Fotostudio (10)
 10:00 Kapitänsdurchsage AIDAmar
 im Anschluss Hafen Lounge – Land in Sicht mit Theatrium (9–11) 

  Ihrem Lektor Boris Henn und 
  Shore Excursion Managerin Carolin  
  Zwirnmann: Highlights der Karibik TV

 10:00 Küchenführung    Vinothek (9) 
  in englischer Sprache

 10:15–11:15 AIDA Walks mit DJ MikeV Pooldeck (12)  
  und Ihren Gastgebern 

 10:15 AIDA Boccia mit Malvin Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 ab 10:30 Rubbellose Mania   Casino (10)
 11:00–12:00 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor Theatrium (9–11) 

  Boris Henn: Die Entdeckung  
  der Neuen Welt TV

 11:00–12:30 Das AIDA Glücksrad Pooldeck (11) 
 11:00 Fotoshooting: Meerblick-Porträts  Treffpunkt: Ocean Bar (12)
 11:30–12:15 Tanzkurs: Discofox AIDA Bar (10) 

  für Fortgeschrittene mit Sabrina
 ab 11:30 Poolbrunch: Frische Früchte mit Pooldeck (11)  

  Ihren Gastgebern und DJ MikeV 
 ab 11:30 Bar-Aktion: Tropical Summer  Pooldeck (11)
 12:00–13:00 Volleyball mit Laura Sportaußendeck (14)

NACHMITTAG
 13:45–14:45 Familienaktion: Uno  AIDA Bar (10)
 14:00–15:00 Kreativtreff für Groß und Klein: Brauhausgarten (10) 

  Armbänder knüpfen
 14:00–18:00 Brauseminar    Brauhaus (10)
 15:00–16:30 Workshop mit Bernhard Mosner:  Konferenzraum (11) 

  Smartphone-Fotografie – Teil 2:  
  Bildgestaltung und soziale Medien 

 15:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
 15:00 Wettfieber mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12) 
 16:00–16:45 Kunstauktion TV  Theatrium (9–11)
 16:00–17:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
 16:00–21:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie  Fotostudio (10)
 16:15–17:00 Tanzkurs: Langsamer Walzer AIDA Bar (10) 

  für Einsteiger mit Sabrina
 16:30 Wikingerschach mit Malvin Sportaußendeck (14)
 17:00–17:45 Lesung mit Elisabeth Herrmann: Theatrium (9–11) 

  RAVNA – Tod in der Arktis TV

 17:00–18:00 Shuffleboard mit Jessica  Außendeck (5)
 17:15 Weltreisenden-Treff AIDA Bar (10)

ABEND
 18:30–19:30 Lesung mit Elisabeth Herrmann: AIDA Lounge (10) 

  Seefeuer
 18:30 Piano Lounge mit Ihrem Mar Bar (9) 

  Pianisten Panos
 18:30 Fotoshooting:  Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

  Sunset-Meerblick-Porträts 
 19:00–19:30 Die AIDA Clubbie Disco Anytime Bar (12)
 19:00–20:00 Vortrag mit den Fernwehmachern:  Theatrium (9–11) 

  Südafrika – Über die Garden Route  
  bis zum Addo Elephant Park TV

 19:00–22:00 Gesellschaftsspiel mit Bernhard Konferenzraum (11) 
  Mosner: „Flügelschlag“ – Feuerland

 19:15 AIDA Aktiv Bingo   AIDA Bar (10) 
 10:00–19:15 Verkauf der Bingoscheine Casino (10)

 19:30–23:00 Ladies Saunanacht   Body & Soul Spa (12)
 19:30 Gute-Nacht-Geschichte für Familien Kids Club (5)
 19:30 Vodka Tasting    AIDA Lounge (10)
 20:15 AIDA Prime Time mit Dennie TV  Theatrium (9–11)
 21:00 Gastkünstlerin Terri Green: Theatrium (9–11) 

  Eine luxuriöse musikalische  
  Soul-Reise TV

 im Anschluss Glamorous Aftershow Party Theatrium (9–11) 
  mit DJ MissG

 21:30–23:00 Late-Night-Volleyball XL mit Jessica Sportaußendeck (14)
 ab 21:30 Around the World mit Ihrer AIDA Bar (10) 

  Live-Band Soul Machine 
 ab 21:30 Bier Bingo mit Ihren Gastgebern Brauhaus (10)
 ab 21:30 Groovy Beats mit DJ MikeV Anytime Bar (12) 
 ab 00:00 Stay & Play   Casino (10)

VERBUNDEN MIT DER WELT:  
DANK  STARLINK INTERNET-ANBINDUNG
Erleben Sie das beste verfügbare Wi-Fi auf allen Weltmeeren dank des innovativen 
Breitbanddienstes Starlink. Je nach gewähltem Internet- Tarif können Sie via AIDA App 
mit Ihren Mitreisenden an Bord chatten, Ihre Urlaubsbegeisterung auf Social Media 
teilen und mit Highspeed im Internet surfen. Buchen Sie jetzt Ihren Wunsch tarif in 
der AIDA App (ab Version 5.0), im AIDA Bordportal oder an der Internetstation im Re-
zeptionsbereich! Unser Tipp: Im AIDA Bordportal finden Sie unter „Downloads“ eine 
praktische Tarifübersicht mit allen Details.

GUT ZU WISSEN

ALLES AUF EINEN BLICK

OCEAN LOUNGE: DIE ENTDECKUNG DER NEUEN WELT TV

Die wahren Entdecker Amerikas waren die Wikinger – schon 500 Jahre bevor  Christoph 
Kolumbus sich 1492 auf den Weg machte. Kolumbus suchte einen westlichen Seeweg 
nach Asien, doch dass er dabei einen neuen Kontinent entdeckte, war ihm völlig un-
klar. Erst der Entdecker Amerigo Vespucci erkannte, dass die neue Welt ein eigener 
Kontinent war und wurde so Namenspate Amerikas. Und auch die Portugiesen unter 
Heinrich dem Seefahrer machten sich auf, neue Welten zu entdecken. Wer die Entde-
cker der Neuen Welt waren und wie sie noch heute unser Leben verändern, erfahren 
Sie heute um 11:00 Uhr im Theatrium von Lektor Boris Henn.

GASTKÜNSTLERIN TERRI GREEN:  
EINE LUXURIÖSE MUSIKALISCHE SOUL-REISE TV

Terri Green spielt Soul, Blues- und Dance-Musik im Stil von 
 Dionne Warrick, Barry White, Chic und Donna Summer. Die Show 
ist voller unvergesslicher Hits und cleverer Originale und wird 
Sie heute um 21:00 Uhr im Theatrium auf das Tanzbein bringen: 
Soulful, sexy und voller Energie! Terri hat mit Udo Lindenberg im 
Duett gesungen und Songs für Sarah Connor geschrieben. Sie ist 
eine musikalische Kraft und eine, die Sie genießen werden!

VORTRAG MIT DEN FERNWEHMACHERN: SÜDAFRIKA –  
ÜBER DIE GARDEN ROUTE BIS ZUM ADDO ELEPHANT PARK TV

Riesige Straußenfarmen und eine der schönsten Tropfsteinhöhlen der Welt – dafür 
steht die Stadt Oudtshoorn in der Kleinen Karoo, einer Halbwüste. Hier beginnt die 
heutige Reiseetappe von „Südafrika – Der Kinofilm“ um 19:00 Uhr im Theatrium. Da 
Südafrika für seine kulinarischen Köstlichkeiten berühmt ist, lassen sich unsere Fern-
wehmacher Silke Schranz und Christian Wüstenberg in Mossel Bay bekochen. Entlang 
der berühmten Garden Route reisen sie über Knysna zu einem der berühmtesten Surf-
spots der Welt, Jeffreys Bay. Ein weiteres Highlight ihrer Reise erleben sie auf Safari im 
Addo Elephant National Park unweit des Hafenortes Gqeberha/Port Elizabeth.

ENTERTAINMENT

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

