
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im myAIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   

  Aufpreis    Im Reisefilm     Fotografen fangen Ihr Lächeln ein (in Foto Flat inklusive)    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Liebe Gäste, 

was ich an meinem Job liebe ist nicht nur 
das Reisen und das Entdecken neuer Län-
der, sondern viel mehr der Umgang mit so 
vielen unterschiedlichen Menschen und die 
Chance, sich immer weiter zu entwickeln 
und neues zu lernen. Als ich 2017 bei AIDA 
anfing, nahm ich mir vor, Deutsch zu lernen 
und lese seitdem täglich deutsche Bücher, 
um mindestens zwei neue Wörter pro Tag zu 
lernen. Natürlich hilft mir dabei auch, dass 
ich hier oben in meinem kleinen Reich, der 
Sushi Bar im East Restaurant, die Gelegen-
heit habe, von unseren Gästen neue Wör-
ter zu lernen und die Sprache zu sprechen. 
Kommen Sie mich doch mal besuchen und 
probieren Sie unser Sushi. Mein absoluter 
Favorit ist übrigens das warme Sushi. Das 
sollten Sie unbedingt probieren! 

Ihr Sushi Restaurant Steward 
Afzar Akbar

Aktuelle Etappe:
2.715 Seemeilen (5.028 km)  
bis Basseterre, St. Kitts

06:03 Uhr
18:07 Uhr

leicht bewölkt 
26 °C

„WEGE ENTSTEHEN 
DADURCH, DASS  
MAN SIE GEHT.“
– Franz Kafka

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

NACHHALTIGKEIT BEI ESSEN UND TRINKEN
Gern weisen wir Sie darauf hin, dass wir im Sinne der Nachhaltigkeit zum Ende  
jeder Öffnungszeit die Menge der angebotenen Speisen reduzieren. So lösen wir bei-
spielsweise am Abend die jeweils doppelt vorhandenen Speisen auf oder reduzieren 
diese auf kleinere Buffeteinsätze. Das umfangreiche Angebot sowie die Vielfalt bleiben 
selbstverständlich während der gesamten Öffnungszeit weiterhin bestehen.

SEETAG 
Auf dem Weg nach Basseterre

AIDAmar
Montag

11. März 2024

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Sonntag auf  
Montag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurückgestellt werden. Für die  
richtige Zeitzone wählen Sie auf Ihrem Mobiltelefon „Basseterre“ (St. Kitts).

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:00 12:30–14:00 17:30–19:00 
Themenabend: Für Leib & Seele   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:00–09:30 12:30–14:00 18:00–21:00 
Kinderzeit   18:00–18:30 
Themenabend: Venezia
East Restaurant (11) 08:30–11:00 12:30–14:00 18:30–21:30 
Themenabend: Myanmar

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)   18:00–21:00 
Empfehlung am Abend: Schweinenackenbraten
Best Burger @ Sea (11)  13:00–16:30 18:30–22:00 
Burger des Tages: Burger du Chef

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:00   ab 18:00
Sushi Bar     ab 18:30 
im East Restaurant (11)   
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00

Frühaufsteher Kaffee
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9)  15:00–17:00
Café Mare (10) 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks
Ocean Bar (12) 15:00–17:00

Bars
Mar Bar (9)  ab 09:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab 10:00
Café Mare (10)  ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 15:00
Time Out Bar (11)  ab 18:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 10:00
Pool Bar (12)  ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  09:00–21:00
Juwelier (10)  09:00–12:00 
 16:00–20:00
Kunstgalerie (9)  10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotostudio (10)  10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotokiosk (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–20:00 
Theatrium (9) 
Fernwehexperten 10:00–11:00 
Theatrium (10)  17:00–19:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)  07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12)  08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14)  11:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflugs-Deal Basseterre 20:00–21:00 
Ausflug Counter 
Theatrium (9)
Ausflug Counter 09:00–12:00 
Neben der Rezeption (5)
Ausflug Counter 09:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter 09:00–12:00 
Theatrium (10)
Ausflug Counter 09:00–12:00 
Theatrium (11) 16:00–19:00

Casino  
Kasse (10)  ab 10:00
Spielautomaten (10) rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre) 10:00–12:30 
 16:00–18:00
Freie Spielzeit 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kassenzeiten 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station 09:00–19:00 
Pooldeck (12)

AUSFLUGSTIPP FÜR BASSETERRE   

KIT27 – Karibik pur: Bootsfahrt, Musik und Strand
Genießen Sie das karibische Feeling und den herrli-
chen Ausblick auf die Küste von der Wasserseite aus. 
Bei einem anschließenden Strandaufenthalt können 
Sie sich abkühlen oder relaxen, bevor es dann mit 
typisch karibischer Musik wieder zurück zum Schiff 
geht. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz an den Ausflug 
Countern, im AIDA Bordportal oder über das Service-
telefon 5000.

IHR AUSFLUGS-DEAL – AUSFLÜGE FÜR KURZENTSCHLOSSENE
Auf die Spitzenplätze – fertig, los! Urlaubszeit ist genau die richtige Zeit für Spontan-
ität! Kommen Sie am Vorabend eines Hafentages zum Ausflug Counter auf Deck 9 –  
nur hier und nur zwischen 20:00 und 21:00 Uhr verraten wir, welche Ausflüge Sie 
20  Prozent günstiger für den Folgetag buchen können. Machen Sie jetzt Ihren 
Ausflugs- Deal!

AUSFLÜGE

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Moonshine 7,30 €
Süße Nacht im Mondschein.  
Mit Amaretto, Pfirsich und Cranberry.
ohne Alkohol: Sunny Day 5,10 €
Frisch, fruchtig und voller Vitamine.  
Mit Pfirsich, Orange und Ananas.

VORSCHAU: WEINPROBE   
Riechen, schmecken und die Sinne neu ent-
decken: Morgen um 19:30 Uhr laden wir 
Sie in der Vinothek zu einer Reise in die 
Welt der Weine ein. Während der Probe 
von rund sechs Weinen erklärt Ihnen unser 
Weinexperte, wie man aus verschiedenen 
Weinen Geschmacksnoten und Aromen 
erkennen kann. Der Preis pro Person be-
trägt 26,50 Euro. Anmelden können Sie sich 
über das AIDA Bordportal oder das Service-
telefon 5000. 

URLAUB FÜR HÄNDE UND FÜSSE  
Gönnen Sie Ihren Händen und Füßen eine kleine 
Auszeit im Body & Soul Spa. Unsere Empfehlung: 
ein herrlich entspannendes Verwöhnprogramm 
für Hände und Füße inklusive Massage, Peeling 
und Maske. Durch die unwiderstehlich duftenden 
Produkte von La Ric erleben nicht nur Ihre Hände 
und Füße eine neue Pflegedimension – auch Ihre 
Sinne werden Dank des Nackenkissens mit Ihrem 
Lieblingsaroma während der Behandlung ver-
wöhnt. Perfekt für eine grenzenlose Entspannung! 
Beratung und Anmeldung bei Body & Soul Spa auf 
Deck 12.

DER WEG ZUR TRAUMFIGUR – POWER PLATE  
Lernen Sie bei uns die Power Plate kennen und kommen Sie schnell Ihren persön-
lichen Zielen ein ganzes Stück näher. Durch die multidimensionalen Schwingungen 
können nahezu 100 Prozent aller Muskelfasern angesprochen werden. Dadurch 
wird besonders die Tiefenmuskulatur aktiviert. Unser Tipp: Regenerieren Sie nach 
Ihrem Training auf der Power Plate kostenfrei für zwei Stunden in der Wellness Oase 
inklusive Sauna.

BODY & SOUL

KULINARISCHES

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN 
SHOW: NORDEUROPA TV

Träumen Sie schon von Ihrem nächsten Urlaub mit 
AIDA? Dann laden wir Sie zu unserer Hafen Lounge – 
Fernwehexperten Show ein! Erleben Sie auf den 
Spuren der Wikinger und Nordmänner die gewaltige 
Natur und die Ursprünglichkeit Nordeuropas. Ent-
decken Sie die Fjordlandschaft Norwegens mit ih-
ren tiefblauen Meeresarmen, umrahmt von steilen 
Berghängen, bestaunen Sie die mächtigen Urkräfte 
im Herzen Islands und die Nordlichter, die wie Ma-

gie im dunklen Nachthimmel liegen, oder lernen Sie die schönsten und buntesten 
nordischen Städte kennen. Ab 14:45 Uhr werden Sie von Gitarrist Milos mit einer 
Live-Performance auf den Norden eingestimmt und können anschließend mit Ihrer 
Fernwehexpertin Anna in die Ferne schweifen.

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR BORIS HENN:  
DER ZAUBER DER ANTILLEN – BARBADOS & GRENADA TV

Grenada, die zauberhafte Gewürzinsel in der Ostkaribik, ist bekannt durch ihre 
Muskatplantagen und ihre Traumstrände: kristallklares Wasser, weißer Sand, ein 
karibisches Paradies. Ebenso Barbados: Alte Zuckerplantagen, historische Rum-
Destillerien, die Altstadt von Bridgetown (UNESCO-Weltkulturerbe), geheimnisvolle 
Höhlen und wunderbare Strände machen die Insel zu einem der beliebtesten Ziele 
in den Antillen. In der Ocean Lounge um 11:00 Uhr im Theatrium zeigt Ihnen Lektor 
Boris Henn die Vielfältigkeit unserer nächsten beiden Karibik-Ziele.

GASTKÜNSTLER MANES MECKENSTOCK: 
EIN ABEND MIT MANES MECKENSTOCK TV

Muss man Proktologe sein, um ein A....loch zu erkennen? 
In giftigen Parodien präsentiert Manes Meckenstock Poli-
tiker und Promis, lockert mit derb-deftigen Witzen die 
Ernsthaftigkeit auf und bereitet Ihnen einen höchst ver-
gnüglichen Abend – versprochen. Zum großen Finale gibts 
das berühmt-berüchtigte A....loch-Gedicht. Lassen Sie sich 
um 21:00 Uhr im Theatrium überraschen.

VORTRAG MIT DEN FERNWEHMACHERN: 
NAMIBIA – UNTERWEGS IN LÜDERITZ UND WALVIS BAY TV

Heute geht es um 19:00 Uhr im Theatrium mit den Ferwehmachern nach Namibia. 
Silke Schranz und Christian Wüstenberg haben Lüderitz und Walfischbucht besucht 
und zeigen, was sie auf einer AIDA Weltreise dort erlebt haben. Sie machen einen aus-
gedehnten Stadtrundgang durch Lüderitz, fahren zum Diaz-Denkmal und in die Geis-
terstadt Kolmanskop. In Walvis Bay sind sie begeistert von einer traumhaften Lagune 
voller Flamingos und Pelikane und von der Düne 7 in der endlosen Namib-Wüste.

SPENDENMARATHON ZU GUNSTEN VON AIDA CRUISE & HELP
Heute findet der große Spendenmarathon zu Gunsten der Rainer Meutsch Stiftung 
AIDA Cruise & Help statt. Ihr Entertainment Manager Dennie Blessing läuft den 
348  Meter langen Jogging-Parcours auf Deck 12 bis 14 für den guten Zweck. Wie viele 
Runden wird er wohl schaffen? Sie möchten noch spenden? Dann kommen Sie um 
10:15 Uhr auf das Pooldeck 12, um Ihren Entertainment Manager zu unterstützen. Wer 
möchte, kann ihn auch gern ein paar Runden begleiten.

SERVICE

ENTERTAINMENT

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAmar
 08:00–11:00 Wellness Yoga   Body & Soul Spa (12) 
 09:00–10:00 Volleyball mit Laura Sportaußendeck (14)
 09:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
 09:00 Lass uns spielen – Verabreden Sie AIDA Bar (10) 

  sich mit Bernhard Mosner
 09:30–10:15 Tanzkurs: Tango AIDA Bar (10) 

  für Einsteiger mit Sabrina
 10:00–12:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie  AIDA Shoppingwelt (9)
 10:00–12:00 Thementag: Janosch hat Geburtstag Kunstgalerie (9)
 10:00–12:00 Solospiel mit Bernhard Mosner: Brauhaus (10) 

  „Cartaventura“ – Kosmos Verlag
 10:00 Kapitänsdurchsage AIDAmar
 im Anschluss Hafen Lounge – Land in Sicht mit Theatrium (9–11) 

  Ihrem Lektor Boris Henn und  
  AIDA Scout Sarah: Grenada TV

 ab 10:00 Rubbellose Mania   Casino (10) 
 ab 10:00 Münzschieber – 100 Euro Cash   Casino (10) 
 10:15 Spendenmarathon zu Gunsten der Pooldeck (12)  

  AIDA Cruise & Help Stiftung mit  
  Ihrem Entertainment Manager  
  Dennie Blessing

 11:00–12:00 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor Theatrium (9–11) 
  Boris Henn: Der Zauber der Antillen –  
  Barbados & Grenada TV

 11:00 Fotoshooting: Meerblick-Porträts  Treffpunkt: Ocean Bar (12)
 ab 11:30 Poolbrunch: Ice in the Sunshine  Pooldeck (11)  

  mit DJ MikeV und Ihren Gastgebern
 ab 11:30 Bar-Aktion: Ice Coffee & Chocolate  Pooldeck (11)

NACHMITTAG
 13:30–14:30 Shuffleboard mit Jessica  Außendeck (5)
 13:30–14:30 Familienaktion: Kegeln Sportaußendeck (14)
 14:00–15:00 Kreativtreff für Groß und Klein: Brauhausgarten (10) 

  Lesezeichen
 14:45–15:45 Hafen Lounge – Fernwehexperten Theatrium (9–11) 

  Show: Nordeuropa TV

 15:00–16:00 Workshop mit Bernhard Mosner:  Konferenzraum (11) 
  Smartphone-Fotografie – Teil 3: 
  Fotografieren in der Praxis 

 15:00–16:00 Spa-Workshop: Maniküre   Body & Soul Spa (12) 
 15:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
 15:00 Karibik-Quiz mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12) 
 15:30–16:30 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
 16:00–17:00 Buchung Spa-Deal für Basseterre Pooldeck (12)
 16:00–21:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie  AIDA Shoppingwelt (9)
 16:00–21:00 Themenabend:  Kunstgalerie (9) 

  Janosch hat Geburtstag
 16:00 Kaffeeklatsch mit Dennie TV  Theatrium (9–11) 

  Zu Gast: Ihr Kapitän Manuel Pannzek
 16:00 Wikingerschach mit Malvin Sportaußendeck (14)
 17:30–18:15 Tanzkurs: Tango AIDA Bar (10) 

  für Fortgeschrittene mit Sabrina
 17:30 AIDA Boccia mit Malvin Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 17:30 Fotoshooting:  Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

  Sunset-Meerblick-Porträts 

ABEND
 18:30–19:30 Lesung mit Elisabeth Herrmann: AIDA Lounge (10) 

  Seefeuer
 18:30 Piano Lounge mit Ihrem Mar Bar (9) 

  Pianisten Panos
 19:00–19:30 Die AIDA Clubbie Disco Anytime Bar (12)
 19:00–20:00 Shuffleboard mit Jessica  Außendeck (5)
 19:00–20:00 Vortrag mit den Fernwehmachern: Theatrium (9–11) 

  Namibia – Unterwegs in Lüderitz  
  und Walvis Bay TV

 19:00–20:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
 19:30–20:30 Volleyball mit Laura Sportaußendeck (14)
 19:30 Gute-Nacht-Geschichte für Familien Kids Club (5)
 20:00–21:00 Buchung Ausflugs-Deal Ausflug Counter (9) 

  für Basseterre
 20:15 AIDA Prime Time mit Dennie TV  Theatrium (9–11)
 21:00 Gastkünstler Manes Meckenstock: Theatrium (9–11) 

  Ein Abend mit Manes Meckenstock TV

 ab 21:30 Around the World mit Ihrer AIDA Bar (10) 
  Live-Band Soul Machine

 ab 21:30 Neue Deutsche Welle mit DJ MikeV Brauhaus (10) 
  und Ihren Gastgebern

 ab 21:30 La Isla Bonita mit DJ MissG  Anytime Bar (12)
 22:00 Werwolf mit Ihren Gastgebern Konferenzraum (11)

AUSFLÜGEKULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES 
Moby Dick – 10,90 €
Ron Santa Teresa, frische Banane, Zitronensaft, Mandelsirup, Sandeman Medium Dry

Genießen Sie heute unseren  Selection Drink des Tages an der AIDA Bar  
auf Deck 10 und entspannen Sie beim Blick auf die Weite des Meeres.

ALLES AUF EINEN BLICK

JANOSCH HAT GEBURTSTAG
„Gott schenkte mir den Befehl, einen kleinen Tiger und den anderen zu erfinden. Da-
mit ich nicht arbeiten muss.“ Am 11. März 2024 ist der 93. Geburtstag des deutsch- 
polnischen Illustrators und Autors Horst Eckert, besser bekannt als Janosch. Feiern Sie 
mit uns diesen besonderen Künstler, der die Kindheit von Millionen mit über 150 Bü-
chern geprägt hat. Ihr Galerie-Team zeigt Ihnen heute eine Auswahl seiner Kunst und 
gibt Ihnen beim Kauf den fröhlich-frischen Cocktail „Grüne Wiese“ aus. Stoßen Sie mit 
uns auf Janosch an – ab 10:00 und ab 16:00 Uhr in der Kunstgalerie auf Deck 9.

DAS BESONDERE SOUVENIR:  
AIDA SPIRITUOSEN FÜR ZUHAUSE 
Einen Anlass zum Anstoßen gibt es doch immer! Schenken 
Sie sich oder Ihren Liebsten hochwertigen AIDA Gin, AIDA 
Rum, AIDA Vodka und AIDA Tequila. Die AIDA Spirituosen in 
der 100 ml Probiergröße für 7,50 Euro oder direkt als Set für 
24,90 Euro sind das perfekte Souvenir. Lassen Sie sich in der 
AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 beraten. Unser Tipp: Sind Sie 

auf den Geschmack gekommen? Unsere Spirituosen gibt es auch in der 500 ml Fla-
sche für nur 24,90 Euro.

AIDA RUBBELLOSE: 10 LOSE KAUFEN, 2 LOSE GESCHENKT  
Gewinnen Sie jetzt Ihre nächste Traumreise mit dem 2 Euro AIDA Rubbellos und nut-
zen Sie unser Angebot des Tages: Nur heute erhalten Sie bei Kauf von 10 Losen 2 
Lose von uns geschenkt! Jetzt im Casino auf Deck 10 – wir wünschen Ihnen viel Glück.

FOTOSHOOTING:  MEERBLICK-PORTRÄTS 
Ein leises Rauschen in den Ohren, der Wind umspielt die 
Haare und das Meer funkelt stimmungsvoll – ein Seetag 
auf AIDAmar schafft die schönste Atmosphäre für Ihr 
ganz persönliches Shooting! Unsere Fotografen freuen 
sich darauf, Sie heute ganz unverbindlich abzulichten – 
Treffpunkt ist die Ocean Bar auf Deck 12 um 11:00 Uhr. 
Unser Tipp: Kommen Sie um 17:30 Uhr an die Ocean Bar 
zu unseren Sunset-Meerblick-Porträts für tolle Aufnah-
men bei Sonnenuntergang.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/shore-ex
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

