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Auf dem Weg nach Tokio 15. Marz 2024

JETZT IST DER
PERFEKTE MOMENT,
UM MIT DEM
GLUCKLICHSEIN
ANZUFANGEN.

Aktuelle Etappe:

711 Seemeilen (1.317 km) 0V ?gfég BE: ) '1e6'cfé bewdlkt

bis Tokio, Japan

Liebe Gaste,

ich bin Sarah und Galeristin hier an Bord
von AlDAbella. Mit mir kdnnen Sie in die
Kunstwelt eintauchen. Ich bin fur die Ge-
staltung der Galerie und Lagerung unserer
Uber 1.000 Werke zustandig. Besuchen Sie
die Kunstgalerie auf Deck 9 und schlen-
dern Sie vorbei an der groBartigen Vielfalt
unterschiedlicher Kunstler und Techni-
ken! Ich freue mich, neue Blickwinkel auf
die einzelnen Kunstwerke zu er6ffnen. Fur
einen besonderen Nervenkitzel kann ich
lhnen unsere Kunstauktionen im Theat-
rium empfehlen. Kommen Sie doch heute
um 16:00 Uhr bei unserer Kunstauktion
vorbei und spuren Sie die Spannung, bis
der Hammer fallt.

Ihr Galeristin
Sarah Kazperowski

Servicetelefon |hr Servicetelefon

5000 fir Fragen, Wiinsche
GUT ZU WISSEN “&/ und Reservierungen

FILMABEND AUF DER KABINE ®

Freuen Sie sich auf groBes Kino. Gegen eine geringe Gebuhr kénnen Sie sich Film-High-
lights wie ,Barbie”, ,Indiana Jones und das Rad des Schicksals” oder ,Fast & Furios 10"
ganz bequem in [hre Kabine holen. Navigieren Sie daftir auf lnrem Kabinenfernseher
zum MenUpunkt ,Filme”. Fir den perfekten Filmabend haben wir ein paar Tipps flr
Sie: Nehmen Sie sich einen leckeren Drink von lhrer Lieblingsbar mit. Auch far Knab-
bereien haben wir gesorgt: Schauen Sie dafiir in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9
vorbei. Film ab und gute Unterhaltung.

bordportal.bella.aida.de

BORDPORTAL Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der

direkte Weg ins Internet.
Auch verfugbar in der AIDA Cruises App. ml A

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-19:30
Themenabend: Fit & Gesund 20:00-21:30
Weite Welt Restaurant (10) 08:00-11:00 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Teppanyaki
Bella Vista Restaurant (11) 07:30-10:30 12:30-14:00 18:30-21:30

Themenabend: Fit & Gesund

Spezialitdten-Restaurants

Getranke gegen Aufpreis

Almhatte (100 L 13:00-17:00 18:30-21:30
Gericht des Abends:

Kalbsgeschnetzeltes mit Spatzle

Best Pizza @ Sea (11)  eeeeeeeiiien 13:00-18:00 19:00-23:00

A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis

SushiBar(9) e ab 18:00
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:00  eeveeeneneen ab 18:00
Chef's Menu

Gourmet-Restaurant Rossini (11)  ceeeerreeeees e ab 18:00

3-Gang- oder 6-Gang-Menu

Kaffee fiir Frithaufsteher Body & Soul Spa und Sport
Best Pizza @ Sea (11) 06:00-08:00  Body & Soul Sport (11)  rund um die Uhr
Kaffee und Kuchen Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00

Getranke gegen Aufpreis Body & Soul Spa 08:00-23:00
Rezeption (12)

Bella Bar (9) 15:00-17:00 Friseur/Kosmetik/Massage
AIDA Bar (10) 15:00-17:00  Servicetelefon 5000
Café Mare (10) 15:00-17:00  wellness Oase inkl. Sauna  08:00-23:00
Bars spa—DeaI fl’]r Tokio 20:00-21:00
im Theatrium (9)
Bella Bar (9) ab 08:00
Vinothek (10) ab18:00  Kids Programm
AIDA Bar (10) ab 11:00 Freie Spielzeit 08:00-10:00
Café Mare (10) ab 09:00 im Kids Club (5) 12:30-16:00
We Proudly Serve Starbucks 18:00-19:00
Beach Bar (11) ab 08:00 20:00-21:00
Eisbar (11) 14:00-21:00 PFOE,?TWCFI“ZSISH lgigg-] gigg
; . im Kids Clu :00-18:
Anytime Bar (12) ab 19:00 19:00-20-00
Geoffnet je nach Wetterlage Anmeldung zur Betreuung bis 20:00 Uhr
Ocean Bar (12) ab 10:00  am Vortag bei Ihren Gastgebern Kids.
Pool Bar (12) ab 09:00
Fernwehexperten

Shopping- und Erlebniswelt Theatrium (9) 09:00-21:00
AIDA Shoppingwelt (9) 10:00-22:00 Theatrium (10) 17:00-19:00
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00 A

15:00-18:00 ~ Casino®

19:00-22:00 Kasse (10) ab 10:30
Fotostudio (10) 10:00-12:00 Spielautomaten (10) rund um die Uhr

16:00-22:00 o
Fotokiosk (10) rundum die uhr ~ Wichtige Telefonnummern

. Notruf (9000) rund um die Uhr

Ausfliige Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Ausflug Counter 09:00-21:00  (3000)
im Theatrium (9) Hospital (5000) 09:00-11:00
Ausflugs-Deal fur Tokio 20:00-21:00 17:00-19:00
im Theatrium (9) .
Ausflug Counter 10:00-12:00 Service
im Theatrium (10) Rezeption (5) rund um die Uhr
Ausflug Counter 09:00-19:00 Kassendoffnungszeiten 08:00-20:00
im Theatrium (11) Servicetelefon (5000) rund um die Uhr

KULINARISCHES ¢

DRINKS DES TAGES ®

Mit Alkohol: La Luna
Cremig-suf3e Nachte.
Mit Rum, Vanille und Ananas.

Ohne Alkohol: Blue Sky
Blau, sahnig, suR.
Mit Banane und Orange.

SUSHI LUNCH: KULINARISCHE
REISE NACH JAPAN @ © ®

An den Seetagen haben Sie um 12:00 Uhr die
Maoglichkeit, verschiedene Sushi-Spezialitaten
kennenzulernen. Probieren Sie die appetitli-
chen Réllchen und Happchen nach Herzenslust
und stellen Sie sich bei einem Glas Sekt lhr
Menu aus unserer Karte zusammen. Tauchen
Sie ein in die Welt der kdstlichen Aromen und
genieRen Sie die Kunst der Sushi-Zubereitung.
Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz fur 29,90 Euro

und lassen Sie sich von der Vielfalt dieser
delikaten Kdstlichkeiten verzaubern. Y\

BODY & SOUL

AIDA AUGENBLICKE © ®

Sie sind nur einen Wimpernschlag von echten Wow-Augen entfernt! Mit einem 50-mind-
tigen Beauty- und Verwohnpaket formen und farben wir Ihre Augenbrauen sowie lhre
Wimpern. Die anschlieBende feuchtigkeitsspendende Massage mit frischer Aloe vera
bringt hre Augen zum Strahlen. Génnen Sie sich flr nur 49 Euro eine Auszeit.

FUR EIN SICHERES UND EFFEKTIVES FITNESS-TRAINING ®

Nur wenige Minuten braucht der Cardioscan, um ein dreidimensionales Herzportrat
von lhnen zu erstellen und in Farbe aufzuzeichnen. Der Gesund- und Fit-Check fur
99 Euro ermittelt dartber hinaus lhren Blutdruck, Ihren individuellen Stress-Index und
Ihren Fitness-Level. Dazu erhalten Sie individuelle Trainingsempfehlungen und eine
wertvolle Analyse Ihrer Kérperzusammensetzung. Diese gibt Aufschluss Uber die An-
teile von Korperfett, fettfreier Masse und Muskeln. So kénnen Sie lhren Trainingser-
folg anhand der Werte jederzeit messbar tUberprufen. Erfahren Sie mehr bei unserer
Prasentation um 14:00 Uhr im Theatrium.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

UNVERGESSLICHE
MOMENTE SCHAFFEN ©

Sie méchten unvergessliche Momente aus Ihrem
Urlaub festhalten? Dann nutzen Sie die viel-
faltigen Portrat-Shooting-Angebote am heutigen
Seetag. Ob am Bug, zum Sonnenuntergang, an
der Ocean Bar, bei unseren AIDA Buchstaben
Portrats oder bei unserem Fotowettbewerb
»Das schonste Lacheln”. Nehmen Sie sich lhre
Urlaubserinnerungen mit nach Hause. Ihr
Foto-Team auf Deck 10 freut sich auf Sie!

RITUALS: SCHONES FUR ZUHAUSE ®

Egal, ob Sie sich selbst oder jemand anderen mit einem Geschenk verwdhnen mdchten,
die Rituals Kollektionen luxuriéser Produkte fr Kérper und Geist machen die Auswahl
des perfekten Geschenks zum Kinderspiel. Beim Kauf eines Artikels gewahren wir Ih-
nen 5 Prozent Nachlass, bei zwei Artikeln kénnen Sie sich Gber 10 Prozent Nachlass
freuen und ab drei Artikeln schenken wir Ihnen 15 Prozent Preisvorteil. Entdecken Sie
Ihr Lieblingsprodukt in der AIDA Shoppingwelt. Wir beraten Sie gern.

JETZT 100 EURO
CASH GEWINNEN &

Die Munzschieber im Casino auf Deck 10
gibt es jetzt mit einem spannenden Spiel
im Spiel: R&umen Sie die vier AIDA Magnete
ab und wir zahlen Ihnen 100 Euro Cash
auf die Hand! Der Clou: Sie kdnnen die
bunten Buchstaben auf verschiedenen
AIDA Reisen sammeln und Uberall an der
Casino Kasse direkt gegen Bares einldsen.
Erleben Sie jetzt den aufregenden Nerven-
kitzel und lassen Sie das Glick und lhre
Geschicklichkeit entscheiden!

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG

B ab sofort Entspannung auf See AlDAbella

[ 10:00-11:00 Shuffleboard mit Chiara AuBendeck (5)

[ 10:00-11:00 Hafen Lounge - Land in Sicht: ~ Theatrium (9-11)
Kochi & Naha mit |hren
AIDA Scouts und Ihrem Lektor
Knut Edler von Hofmann @

[ 10:00-11:00 Foto-Shooting: Ocean Bar (12)
Meerblick Portrats ©

[ 10:00-12:00 Foto-Shooting: Theatrium (9)
AIDA Buchstaben Portrats @

[ 10:00 AIDA Boccia mit Nadine Treff: Time Out Bar (11)

[ 10:15-11:00 Tanzkurs: Wobble Anytime Bar (12)
mit Ihrer Tanzlehrerin Janine

O 10:30-23:00 Miinzschieberausbeute ® ® Casino (10)

J 11:00-12:00 Volleyball mit Monique SportaulRendeck (14)

J 11:00 Windelrockertreff Kids Club (5)

O 11:00 Sushi-Workshop @ © ® Sushi Bar (9)
in englischer Sprache

J 11:00 Kochschule: Fleisch@ © ® Buffalo Steak House (10)
in englischer Sprache

 11:00 Foto-Shooting: Treff: Fotostudio (10)
Portrats am Bug ©

O 11:15-12:15 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor Theatrium (9-11)
Knut Edler von Hofmann: Tokio
und die japanische Kultur ®

O 11:30-12:15 Klchenaktion: Almhtte (10)
Rund um die Wurst

O 11:30-12:15 Baraktion: Bier Variationen ®  Almhtte (10)

NACHMITTAG

 13:00 2.000 Euro Theatrium (9-11)
Super Jackpot Bingo @

10:30-13:00 Verkauf der Bingoscheine ® @® Casino (10)

O 13:30-14:30 Stadt, Land, AIDA mit Monique AIDA Bar (10)

[ 14:00-14:30 Prasentation: Cardioscan - Theatrium (9-11)
Bringen Sie |hren Stoffwechsel
in Schwung

[J 14:00-15:00 Skat & Doppelkopf mit Chiara  AIDA Bar (10)

[ 15:00-15:45 Hafen Lounge - Fernweh- Theatrium (9-11)
experten Show: Nordeuropa @

[ 15:00 Gaste vs. Gastgeber AIDA Bar (10)
mit lhren Gastgebern

[ ab15:00 Eiskaffee ® Eisbar (11)

[ 16:00-17:00 Kunstauktion ® Theatrium (9-11)

[ 16:00-17:00 Spielenachmittag mit Monique AIDA Bar (10)

[ 16:00-17:00 Wikingerschach mit Nadine SportaulRendeck (14)

[ 16:00-17:30 Kreativzeit mit Luisa Konferenzraum (11)

[ 16:30-17:15 Tanzkurs: Rumba fur Einsteiger AIDA Bar (10)
mit lhrer Tanzlehrerin Janine

O 16:30-17:30 Dart mit Chiara Ocean Bar (12)

1 17:00-18:30 Sundowner Lounge Anytime Bar (12)
mit DJ Jeroen

O 17:30-18:15 Tanzkurs: Jive fur Einsteiger AIDA Bar (10)
mit lhrer Tanzlehrerin Janine

[ 17:30-18:30 Volleyball mit Monique SportauRendeck (14)

O 17:30 Foto-Shooting: Ocean Bar (12)
Sunset Portrats ©

ABEND

[ 18:00-19:00 Shuffleboard mit Nadine AuBendeck (5)

[ ab18:00 Balkan Night mit Bella Bar (9)
Ihrem Gitarristen Aleksandar

[ 18:30 Stammtisch Almhtte (10)
mit lhren Gastgebern

3 19:00-22:00 Fotowettbewerb: Theatrium (9)
Das schonste Lacheln @

O 19:00 Show: Can You Feel It @ Theatrium (9-11)
mit Ihren AIDA Stars

[ 20:00-20:30 AIDA Prime Time mit Paco @ Theatrium (9-11)

[J 20:00-21:00 Buchung Ausflugs-Deal Ausflug Counter (9)
fur Tokio

[ 20:00-21:00 Buchung Spa-Deal fur Tokio Theatrium (9)

O 21:00 Show: Can You Feel It @ Theatrium (9-11)
mit lhren AIDA Stars

[ 21:.00 Spieletreff: Werwolf Konferenzraum (11)
mit lhren Gastgebern

O ab21:30 Oldies but Goldies mit AIDA Bar (10)
Ilhrer Band The BandMates

[ ab21:30 70's Night Fever mit D) Maik Anytime Bar (12)

[ 22:00-23:00 Lesung mit lhrem Lektor Almhatte (10)
Adrian Geiges: Gebrauchs-
anweisungﬁfﬂr Peking und
Shanghai

[ 22:00 Whisky Tasting @ © ® Treff: Vinothek (10)

[ 22:00 Rainbow-Treff Anytime Bar (12)

mit lhren Gastgebern

ENTERTAINMENT S

OCEAN LOUNGE: TOKIO UND DIE JAPANISCHE KULTUR @)

Tokio, als ,6stliche Hauptstadt”, ist eine Metropole mit zehn Millionen Einwohnern in
der Kanto-Region im Osten der japanischen Hauptinsel Honsha. Heute bildet Tokio
das Industrie-, Handels-, Bildungs- und Kulturzentrum Japans, mit zahlreichen Univer-
sitaten, Hochschulen, Forschungsinstituten, Theatern und Museen. Neben modernen
Sehenswiurdigkeiten wie dem Tokyo Skytree bieten auch historische Anlagen wie die
Kaiserlichen Garten in Chiyoda, der Ueno-Park oder der Asakusa-Kannon-Tempel ei-
nen Einblick in die japanische Kultur. Dazu gehéren die Kultur der Samurai, die Tee-
zeremonie, die groRartigen Garten und die traditionelle Architektur. Die Religionen
Japans umfassen Buddhismus und Shintoismus. Berihmt ist die japanische Kuche fur
Sashimi und Sushi. Im Theatrium zeigt Ihnen Lektor Knut Edler von Hofmann heute um
11:00 Uhr, welche Erlebnisse Sie bei lnrem nachsten Landgang nicht verpassen durfen.

SHOW: CAN YOU FEEL IT @)

Machen Sie sich bereit und schnallen Sie sich an flr eine Achterbahnfahrt in die 70er
Jahre. Freuen Sie sich auf eine wilde Disco-Show mit zahlreichen Chartstirmern wie
~.Don‘t Stop ‘Til You Get Enough”, ,Knock on Wood", ,Boogie Wonderland” und viele
mehr. Los geht es um 19:00 und 21:00 Uhr im Theatrium.

LESUNG: GEBRAUCHSANWEISUNG
FUR PEKING UND SHANGHAI £5

»Gebrauchsanweisung fur ..."” ist die renommierte Reihe fir literarische Reisefuhrer.
Lektor Adrian Geiges gehort zu den Autoren und hat den Band Gber Peking und Shang-
hai geschrieben. Heute um 22:00 Uhr liest er in der AlImhditte aus diesem Buch. Er lasst
dabei die Geschichte Shanghais lebendig werden und beschreibt die Shanghaier und
ihre Eigenarten.

o

LAND & LEUTE ENTDECKEN W

AUSFLUGSTIPP FURTOKIO @ O ®

TYOO1 - Japanischer Kaiserpalast und Sensoji-Tempel

Auf dieser Tour erkunden Sie den Meiji-Schrein mit seinem grof3en Park und weitere
beliebte kulturelle Ziele in Tokio. Schlendern Sie auBerdem auf einer der altesten
EinkaufsstraBen Japans aus dem 17. Jahrhundert. Diese befindet sich auf dem Gelande
des Sensoji-Tempels und erstrahlt mit hangenden Laternen im traditionellen Aussehen.

FERNWEHEXPERTEN

!

FERNWEHEXPERTEN SHOW: NORDEUROPA @

Entdecken Sie die Fjordlandschaft Norwegens mit ihren tiefblauen Meeresarmen,
umrahmt von steilen Berghangen, bestaunen Sie die machtigen Urkrafte im Herzen
Islands und die Nordlichter, die wie Magie im dunklen Nachthimmel liegen. Kommen
Sie gern ab 15:00 Uhr ins Theatrium und schweifen Sie mit unserer Fernwehexpertin
Vanessa, Ihren AIDA Stars und Ihrem Gitarristen Aleksandar in die Ferne.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhdngig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal.

(@) Anmeldung im Bordportal (O Anmeldung tiber Servicetelefon 5000
@ Aufpreis @ Im Reisefilm @ Bitte ldcheln - Fotografen on Tour @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stchtig machen. % AlDAselection Surprise!


https://bordportal.bella.aida.de/daily-events
https://bordportal.bella.aida.de/reservation
https://bordportal.bella.aida.de/shore-ex

