
 Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich 
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal.

  Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000    

  Aufpreis     Im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1     

  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ALLES AUF EINEN BLICK

BORDPORTAL
bordportal.bella.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

HÄFEN DER 
REISE

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

IHR LANDGANG IN KŌCHI
Für den Landgang in Kōchi ist es erforderlich, dass Sie Ihre Bordkarte sowie die be
reits erhaltene Kopie Ihres Reisepasses im A4 Format mit dem Sticker mit sich führen. 
Bitte achten Sie sorgfältig auf Ihre Reisepasskopie, da verlorene Kopien nicht ersetzt 
werden können. Wir möchten Sie außerdem  darauf hinweisen, dass es in Japan nicht 
gestattet ist Nahrungsmittel, ausgenommen Wasser, mit an Land zu nehmen.

Liebe Gäste,

heute ist „Global Recycling Day“. Gemäß 
dem Motto „Reduce, Replace, Recycle“ 
achten wir bei AIDA darauf, dass alle ein
gesetzten Materialien möglichst wiederver
wertbar oder biologisch abbaubar sind. Ein 
sensibler Umgang, auch mit allen anderen 
Ressourcen, wie z. B. Lebensmitteln oder 
Trinkwasser ist für uns selbstverständlich. 
Im Kleinen wie im Großen hat jeder 
einzelne von uns die Power einen posi
tiven Effekt zu hinterlassen, einzu sparen, 
wiederzuverwenden oder zu  recyclen. 
365  Tage im Jahr. Wir freuen uns, wenn 
auch Sie uns dabei unterstützen.

Ihr Umweltoffizier 
Sebastian Treue

Nächste Etappe:
555 Seemeilen (1.028 km)  
bis Naha/Okinawa, Japan

06:11 Uhr
18:36 Uhr

Liegeplatz: Shino No. 7 34 Pier Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr

Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 5

leicht bewölkt
12 °C

KŌCHI 
33° 34′ Nördliche Breite, 133° 32′ Östliche Länge
Japan

AIDAbella
Montag

18. März 2024

ÖFFNUNGSZEITEN

Kaffee für Frühaufsteher
Best Pizza @ Sea (11) 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Bella Bar (9) 15:00–17:00
AIDA Bar (10) 15:00–17:00
Café Mare (10)  15:00–17:00

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Bella Bar (9)  ab 08:00
Vinothek (10)  ab 18:00
AIDA Bar (10)  ab 14:00
Café Mare (10)  ab 09:00 
We Proudly Serve Starbucks
Beach Bar (11)   ab 08:00
Eisbar (11)  16:00–21:00
Anytime Bar (12)  ab 19:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Ocean Bar (12)  ab 14:00
Pool Bar (12) ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 18:00–22:00
Kunstgalerie (9) 18:00–22:00
Fotostudio (10)  18:00–22:00
Fotokiosk (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Theatrium (9) 09:00–11:00 
 16:00–21:00
Theatrium (10) 17:00–19:00

Casino  
Kasse (10) ab 18:30
Spielautomaten (10) ab 18:30

Body & Soul Spa und Sport 
Body & Soul Sport (11)  rund um die Uhr
Trainingsbetreuung (11)  07:00–21:00
Body & Soul Spa  08:00–23:00 
Rezeption (12) 
Friseur/Kosmetik/Massage 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase inkl. Sauna 08:00–23:00

Kids Programm
Freie Spielzeit 08:00–10:00 
im Kids Club (5) 12:30–16:00 
 18:00–19:00 
 20:00–21:00
Programmzeiten 10:00–12:30 
im Kids Club (5) 16:00–18:00 
 19:00–20:00
Anmeldung zur Betreuung bis 20:00 Uhr  
am Vortag bei Ihren Gastgebern Kids.

Ausflüge
Ausflug Counter 07:00–21:00 
im Theatrium (9)
Ausflug Counter 17:00–19:00 
im Theatrium (11)

Wichtige Telefonnummern
Notruf (9000) rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
(3000)
Hospital (5000) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Rezeption (5) rund um die Uhr
Kassenöffnungszeiten 08:00–20:00
Servicetelefon (5000) rund um die Uhr

Philippinen

 WISSENSWERTES
Die Hafenstadt an der UradoBucht zählt 325.000 Einwohner und ist auch Verwaltungs
sitz der Präfektur Kōchi, der größten der vier Präfekturen auf Shikoku. Kōchi Stadt ist 
das Wirtschafts, Kultur und Verkehrszentrum der Präfektur. Die Hauptwirtschafts
bereiche sind die Fischerei sowie die Papier, Zement und Seidenindustrie. Die Präfek
tur Kōchi gilt als das unberührte Japan und zeichnet sich durch eine herrliche Natur 
und abwechslungsreiche Landschaften aus.

SEHENSWERTES
 Burg Kōchi: Sie ist eine von nur zwölf 

im Original erhaltenen Burgen in ganz Ja
pan. Erbaut wurde sie im Jahr 1603 vom 
YamanouchiClan, einer Samuraifamilie, 
die zu den großen DaimyōFürsten der 
EdoZeit gehörte. Ausflüge // KCZ01, 
KCZ03, KCZ04, KCZ05, KCZ07

 Kōchi Castle Museum of History: 
Gegenüber der Burg gibt es Auskunft zur 
Geschichte der Burg und der Stadt. 

 Sonntagsmarkt: Er findet seit der 
EdoZeit jeden Sonntag in der Innenstadt 
statt. Mehr als 500 Stände mit lokalen 
Produkten, Speisen und Kunsthandwerk 
machen ihn zu einem tollen Erlebnis.

 Hirome Markt: Er ist täglich geöffnet 
und bietet eine besondere kulinarische 
Auswahl. Vielmehr als ein Markt ist er ein 
großer Food Court mit mehr als 60 An
bietern. Ausflüge // KCZ01, KCZ02, 
KCZ03, KCZ04, KCZ05, KCZ07

 Chikurin-Tempel: Ursprünglich 
wurde er im Jahr 724 vom buddhis
tischen Priester Gyōki im Auftrag von 
Kaiser Shomu gegründet und besteht 
aus einem Hauptgebäude sowie einer 
fünfstöckigen Pagode. Ausflug // KCZ03

 Botanische Garten: Mit einem riesi
gen Tropenhaus und mehr als 3.000 ver
schiedenen tropischen Pflanzenarten 
zählt er zu den größten botanischen 
Gärten Japans. 

 Katsuharama Strand: Er gilt als 
einer der schönsten Strände Japans und 
schmiegt sich halbmondförmig an den 
Eingang der UradoBucht. Ausflüge // 
KCZ01, KCZ02, KCZ03, KCZ05, KCZ07

 Sakamoto Ryōma Memorical Mu-
seum: Es ist dem beliebten National
helden im angrenzenden Katsuharama 
Park gewidmet. Er wurde in Kōchi ge
boren und gilt als Wegbereiter der 1868 
erfolgten MeijjiRestauration und damit 
des modernen Japans.

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Touristeninformation
Obiyamachi Shopping 
Arcade

Währung
1 Japanischer Yen
entspricht 0,0061 Euro

Notfallnummer: 
Notruf/Polizei: Tel. 110
Feuerwehr: Tel. 119

LAND & LEUTE ENTDECKEN

DRINKS DES TAGES  
Mit Alkohol: Pirat 
Lieblicher Fluch der Karibik. 
Mit Southern Comfort und Orange.
Ohne Alkohol: Banana Joe 
Tropischer Mix. Mit einem Schuss Kokos, 
Banane und Maracuja.

TOUR DE BAR – SPANNENDE EINBLICKE 
UND NEUE LIEBLINGSGETRÄNKE   
Auf AIDAbella warten viele genussvolle Momente auf Sie! Ein besonderes Highlight ist 
unsere Tour de Bar. Freuen Sie sich auf eine Einführung in die Welt des  Champagners, 
der Cocktails und des Rums. Anschließend lassen Sie den Abend  einfach ganz 
gemütlich in Ihrer Lieblingsbar ausklingen. Treffpunkt ist in Naha/Okinawa um 
21:00  Uhr in der Vinothek. Im Preis von 34,50 Euro pro Person sind alle  Getränke 
enthalten, die während der circa einstündigen Führung ausgeschenkt werden. 
 Teilnahme ab 18 Jahren. Sichern Sie sich Ihren Platz!

KULINARISCHES

SERVICE
HANDTUCH-ORIGAMI-WORKSHOP:  
VIELFALT DER WELT DER TIERE  
FÜR ZUHAUSE 
Jeder kann ein Künstler sein! Wir zeigen Ihnen am 
4. Seetag um 14:00 Uhr an der Pier 3 Bar auf Deck 3, 
wie Sie ganz einfach aus Handtüchern dekorative 
Tierfiguren falten. Der Kurs findet teilweise in eng
lischer Sprache statt.  Anmelden können Sie sich an 
der Rezeption auf Deck 5.  Unser Tipp: Das Buch gibt 
es gratis zum Workshop, Sie können es aber auch 
regulär für 18,95 Euro an der Rezeption erwerben.

MUST-HAVE FÜR TASCHEN-FANS: 
LIEBESKIND BERLIN  
Von Berlin Kreuzberg aus eroberte die 
Marke  Liebeskind Berlin die ganze Welt. Was 
 besonders die Taschen des Trendlabels so 
 beliebt macht: feines, naturbelassenes Leder, 
das sich weich und hochwertig anfühlt, ver
arbeitet zu lässigen Schulter,  Henkel und 
Cross Over Taschen, Shoppern und Beachbags. 
Kommen Sie in der AIDA Shopping welt vorbei 
und  sichern Sie sich 10 Prozent Preisnachlass – 
wir halten eine Auswahl der  schönsten Taschen 
der aktuellen Kollektion für Sie bereit.

EINZIGARTIGE MOMENTE 
Nutzen Sie zwischen 18:00 bis 21:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 Ihre Chance, die 
unverkennbaren Merkmale Ihres Auges einfangen zu lassen. Ob allein, als Paar, Fa
milie oder Freunde – wir fertigen gern eine Collage Ihrer IrisFoto grafien an und ver
sehen diese im Anschluss auf Wunsch mit Ihren Namen. Eine tolle Ge schenkidee!

THEMENABEND: FARBEN-
FROHE KUNST – JAMES RIZZI
Der gebürtige New Yorker James Rizzi 
begeistert mit seinen lebensfrohen 
3DKonstruktionen seit Jahrzehnten die 
Kunstwelt. Heute haben Sie ab 18:00 Uhr 
die Möglichkeit, die poppigbunten 
Werke zusammen mit Ihrer Galeristin 
Sarah Kazperowski in der Kunstgalerie 
auf Deck 9 zu betrachten. 

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

EIN STARKES PAKET: MÄNNERSACHE   
Auch starke Männer brauchen sanfte Pflege. Mit  unserem Paket Männer sache gehen 
wir auf die Bedürfnisse unserer männlichen Gäste ein und  sorgen dafür, dass Sie sich 
rundum wohlfühlen. Die  erfrischend leichte Gesichtsbehand lung Nature of Men, eine 
 lockernde Rückenmassage und eine Hand oder Fußmassage sorgen für vollkommene 
Entspannung. Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin im Body & Soul Spa und erhalten Sie 
nur heute 20 Prozent Preisnachlass. 

BODY & SOUL

VORMITTAG & NACHMITTAG
 ab 08:00 Kōchi entdecken Japan
 ab 08:00 Wasserverkauf   Bella Bar (9)
 08:00–11:30 Ihr FotoTeam in Aktion  Auf der Pier
 09:00–10:00 Shuffleboard mit Nadine Außendeck (5)
 09:30–10:30 Wikingerschach mit Chiara Sportaußendeck (14)
 16:15–17:00 Tanzkurs: Bachata AIDA Bar (10) 

  für Einsteiger mit Ihrer 
  Tanzlehrerin Janine

 16:30–17:30 Kniffel mit Chiara AIDA Bar (10)
 17:00 AIDA Boccia mit Nadine Treff: Time Out Bar (11)
 17:15–18:00 Tanzkurs: Lady Latin Line Dance AIDA Bar (10) 

  für Einsteiger mit Ihrer 
  Tanzlehrerin Janine

 17:30–19:00 XXL Volleyball mit Monique Sportaußendeck (14)

ABEND
 18:00 Sail Away: AIDAbella legt ab  Kōchi
 18:00–19:00 Sail Away Dart mit Chiara Ocean Bar (12)
 18:00–21:00 IrisFotografie   Theatrium (9)
 18:00–22:00 Themenabend: James Rizzi Kunstgalerie (9)
 18:15–19:30 Sail Away Lounge mit DJ Jeroen Anytime Bar (12)
 ab 18:15 Sounds of Holiday mit Bella Bar (9) 

  Ihrem Gitarristen Aleksandar
 18:30–23:00 Vorverkauf  Casino (10) 

   der Bingoscheine   
   für Die große AIDA Bingo Show am 4. Seetag

 19:00–20:30 XXL Shuffleboard mit Nadine Außendeck (5)
 19:00 Show: Augenblick TV  Theatrium (9–11) 

  mit Ihren AIDA Stars

 19:00 Quiz Time mit Ihren Gastgebern AIDA Bar (10)
 20:00–20:30 AIDA Prime Time mit Paco TV  Theatrium (9–11) 

  Zu Gast: Staff Kapitän Frank Jacobi

 20:00–22:00 FotoShooting:  Fotostudio (10) 
  80's Fotobox Porträts 

 20:00–23:00 Viva Las Vegas   Casino (10)
 20:00 Flitterwochen &  AIDA Lounge (10) 

  Hochzeitsjubiläumstreff
 21:00 Show: Augenblick TV  Theatrium (9–11) 

  mit Ihren AIDA Stars

 21:30–22:15 Black Stories mit Monique  Time Out Bar (11)
 ab 21:30 Made in Britain mit Ihrer AIDA Bar (10) 

  Band The BandMates
 ab 21:30 Piano under the Stars Anytime Bar (12) 

   mit Ihrem Pianisten Ladislav
 22:00 Champagner Tasting    Treff: Vinothek (10)
 ab 22:00 Bierfest mit Ihren Gastgebern  Almhütte (10) 

  und DJ Maik
 ab 23:00 Dance into the Night Anytime Bar (12) 

   mit DJ Jeroen
 ab 00:00 Stay & Play – Abräumen,   Casino (10) 

  wenn andere schlafen  

AIDA CRUISE & HELP:  
JEDER EURO ZÄHLT 
Gemeinsam wollen wir Gutes tun. Mit Ihrer 
Spende haben Sie die Möglichkeit, Kindern in 
Benin, West afrika den Zugang zu Bildung zu er
möglichen. Sie er halten heute einen Gewinn
schein auf Ihre Kabine. Mit diesem können 
Sie eine be liebige Summe spenden und dabei 
helfen, den Bau einer Schule zu realisieren. Der 
Gast mit der großzügigsten Spende darf sich in 
der AIDA  Prime Time am 30. März, den 7. See
tag, über eine Überraschung freuen. Geben Sie 
den ausgefüllten Gewinnschein spätestens am 
selben Tag um 16:00 Uhr an der Rezeption ab. 
Werden Sie Teil von etwas ganz  Besonderem. Wir 
danken Ihnen von Herzen für Ihre Unterstützung.

GUT ZU WISSEN

ENTERTAINMENT
TANZ- UND ARTISTEN- 
SHOW: AUGENBLICK TV

Oft ist es nur ein Augenblick, welcher unser 
Leben verändern kann. Aus der flüchtigen 
Begegnung zweier Menschen können bin
nen Sekunden Emotionen und Geschichten 
entstehen. Diesen Augenblick geschehen 
zu lassen, ist die eigentliche Kunst, sein 
Leben zu leben. Heute Abend treffen um 
19:00 und 21:00 Uhr im Theatrium frische 
Sounds auf moderne Bewegung und Artis
tik. Lassen Sie sich von Ihren AIDA Stars in 
eine völlig neue Generation entführen.

AUSFLUGSTIPPS FÜR TAIPEH/KEELUNG    
KEL01 – Das Beste von Taipeh
Entdecken Sie mit uns die schillernde Hauptstadt Taiwans in all ihren Facetten! Im 
 Nationalen Palastmuseum erwarten Sie die wertvollsten chinesischen Kunstschätze. 
Am Märtyrerschrein werden Sie Zeuge des spektakulären Wachwechsels und nach 
einem chinesischen Mittagessen können Sie den berühmtesten Tempel der Stadt 
 bewundern. Zum Schluss entdecken Sie die lebendige Geschichte Taiwans an der 
 ChiangKaiShekGedächtnishalle, einem absoluten Nationaldenkmal. Ein Fotostopp 
am Taipeh 101 darf natürlich auch nicht fehlen! 

KEL02 – Taipeh kompakt –  
Gedächtnishalle und Palastmuseum
Entdecken Sie die bewegte  Geschichte des 
Landes in der spektakulären  ChiangKai 
ShekGedächtnishalle und erfahren Sie aller
hand Wissenswertes über den National helden 
Taiwans. Im Nationalen Palastmuseum, das 
Sie allein architektonisch schon begeistern 
wird,  bestaunen Sie die größte Sammlung 
 chinesischer Kunstwerke weltweit.

LAND & LEUTE ENTDECKEN

https://bordportal.bella.aida.de/daily-events
https://bordportal.bella.aida.de/shore-ex

