MYAIDA
HEUTE

ST. JOHN'S

17° 7' Nordliche Breite, 61° 51' Westliche Lange
Antigua

Gangway: Deck 3
Liegeplatz: Heritage Quay North

Nachste Etappe:
2.255 Seemeilen (4.176 km)
bis Praia da Vitéria, Terceira

Liebe Gaste,

AIDAmar
Sonntag
24. Marz 2024

"selection

Alle Gaste an Bord: 19:30 Uhr
Liegezeit: 08:00-20:00 Uhr

N, 06:07 Uhr

wechselhaft
A~ 18:19 Uhr Q

7 29 °C

suchen Sie Sport oder Entspannung im
Body & Soul Bereich? Oder haben Sie span-

nende Entdeckungen in den hinter uns lie-
genden Hafen gemacht und freuen sich auf
die noch kommenden Ausflige? Vielleicht
haben Sie in der Shopping- & Erlebniswelt,
im Fotostudio oder in der Kunstgalerie eine
Urlaubserinnerung gefunden oder hatten
Gluck in unserem Casino? Bei unseren Fern-
wehexperten kdnnen Sie bereits jetzt [hren
nachsten Traumurlaub mit unseren Kuss-
mundschénheiten buchen. Oder aber Sie
lesen, wie gerade in diesem Augenblick, die
myAIDA Heute und sind somit immer bes-

tens informiert. Stellvertretend fur all diese

Bereiche an Bord von AIDAmar bin ich stets |

Ihre Ansprechpartnerin. All meine Kollegen |

und ich freuen uns, lhnen taglich neue, span-
nende sowie schdone Urlaubsmomente zu

bereiten.

Ihre Commerce Managerin
Sarah Kulicke

GUT ZU WISSEN

AUSWEIS DABEI?

Servicetelefon |hr Servicetelefon

far Fragen, Winsche
und Reservierungen

50009

Fr Ihren Landgang in St. John's benétigen Sie einen Lichtbildausweis im Original, zum
Beispiel Ihren Personalausweis oder lhren FlUhrerschein. Wir empfehlen Ihnen, den

Reisepass im Safe aufzubewahren.

bordportal.mar.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner
und der direkte Weg ins Internet.

Auch verflgbar in der AIDA App.

VAI A

OFFNUNGSZEITEN @

Buffet-Restaurants

Markt Restaurant (9)
Themenabend: Rund ums Baltikum

Bella Donna Restaurant (10)
Kinderzeit
Themenabend: Umbrien

East Restaurant (11)
Themenabend: Malaysia

Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis

Brauhaus (10)
Tagesempfehlung: Wirstchen-Doner

Best Burger @ Sea (11)
Burger des Tages: Chili Cheese Burger

A-la-carte-Restaurants @ ®
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)

Sushi Bar

im East Restaurant (11)

Gourmet-Restaurant Rossini (11)
Rossini Open Air, Treffpunkt: Anytime Bar (12)

Frihaufsteher Kaffee

Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30
Kaffee und Kuchen

Getranke gegen Aufpreis

Mar Bar (9) 15:00-17:00
Café Mare (10) 15:00-17:00
We Proudly Serve Starbucks

Ocean Bar (12) 15:00-17:00
Bars

Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre

Mar Bar (9) ab 09:00
Vinothek (9) ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab 16:00
Café Mare (10) ab 10:00
We Proudly Serve Starbucks

Destille (10) ab 18:00
Anytime Bar (12) ab 21:00
Geoffnet je nach Wetterlage

Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12) ab 12:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt

Pier 3 Bar (3) 08:00-16:00
AIDA Shoppingwelt (9) 20:00-23:00
Juwelier (10) 20:00-22:30
Kunstgalerie (9) 20:00-22:00
Fotostudio (10) 19:00-22:00

Fotokiosk (10) rund um die Uhr
Fernwehexperten

Fernwehexperten 09:00-11:00
Theatrium (9) 16:00-20:00

HAFENINFORMATION
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Frihstick  Mittag Abend
07:30-10:00  cecevvvvnnnnnns 17:30-1 9:0%
19:30-21:00
07:00-09:30 12:00-14:30 18:00-21:00
18:00-18:30
08:00-10:30  ceevvvveenennns 18:30-21:30
~~~~~~~~~~~~~~ 13:30-17:00 18:00-21:00
~~~~~~~~~~~~~~ 13:00-16:30 18:30-22:00
07:30-10:00  -eeevvvennennns ab 18:00
.............................. ab 18:30
.............................. ab 18:00

Body & Soul Spa und Sport

Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00

Servicetelefon 5000

Body & Soul Spa (12) 08:00-23:00

Servicetelefon 5000

Wellness Oase (14) 08:00-23:00

Ausfluge

Ausflug Counter 07:30-21:00

Theatrium (9)

Casino ®

Kasse (10) ab 20:30

Spielautomaten (10) ab 20:30

Kids Club

Kids Programm (3-11 Jahre)  10:00-12:30
16:00-18:00

Freie Spielzeit 08:00-21:00

Wichtige Telefonnummern

Notruf 9000 rund um die Uhr

Medizinischer Notruf rund um die Uhr

3000

Hospital (3) 09:00-11:00

17:00-19:00

Service

Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Kassenzeiten 07:00-22:00

an der Rezeption (5)

Poolhandtuch-Station 09:00-12:00

Pooldeck (12) 16:00-19:00
<
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© www.kartenzuhauf.de

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale Uber
die Telefonnummern auf lhrer Bordkarte.

Touristeninformation Taxis
in der Thames Street
Montag bis Freitag:

08:00 bis 16:00 Uhr
WISSENSWERTES

Verflgung.

Taxis stehen in der Regel
an der Anlegestelle zur

Allgemeiner Notruf
Polizei Tel. 462 01 25

Angeblich 365 Strande hat Antigua. Mehr als genug Abwechslung fir Sonnenanbeter
und Wassersportler. Aber auch die Historie der Insel klingt reizvoll. English Harbour,
der Naturhafen im Inselsiden, war im 18. Jahrhundert der grof3te britische Flotten-
stUtzpunkt in der Karibik. Die dazugehorige Werft, Nelson's Dockyard, wurde aufwan-
dig restauriert und ist heute Ziel fur Segler aus aller Welt. Die landschaftlichen Schon-
heiten Antiguas offenbaren sich Ihnen bei einer Fahrt Gber den berihmten Fig Tree
Drive. Uber sanfte Hiigelketten geht es vorbei an kleinen Dérfern, Bananenplantagen,

alten Zuckermuhlen sowie an Feldern mit Ananas, Avocados und Mangos.

SEHENSWERTES

In der Hauptstadt St. John's, die am Ufer
einer groBen Bucht an der Nordwest-
kuste liegt, lebt etwa ein Drittel der Insel-
bevélkerung. Diese Bucht ist fast dreie-
inhalb Kilometer lang - und der Zugang
wird von zwei Forts bewacht. Fort James
dominiert die nérdliche Landspitze. Auf
der sudlichen Landspitze befindet sich
Fort Barrington, eine Festung mit einer
recht turbulenten Geschichte besonders
wahrend des 17. und 18. Jahrhunderts.
Auf Rat Island in der Mitte der Bucht war
einst eine dritte Verteidigungsstellung
erbaut worden, heute befindet sich dort
eine Rum-Destillerie und der Hafenter-
minal. Die Stadt mit ihren geschaftigen
StraBen und schmucken Hausern befin-
det sich an einem leicht ansteigenden
Hlgel und scheint hinaufzuschauen zum
Government House @, einem schonen
Beispiel einer kolonialen Residenz, die

vollig zerstorte Gotteshaus errichtet, ist
ein ansehnliches, barockes Gebaude mit
zwei achteckigen Turmen und bronzenen
Kuppeln. Innen ist die Kirche vollstandig
mit Kiefernholz ausgekleidet, zum Schutz
gegen die wenn auch sehr geringe Wahr-
scheinlichkeit eines weiteren Erdbebens.
Es gibt dort einige wertvolle Silbertafeln
zu bewundern. Der Besuch des bunten
Treibens auf dem Marktplatz @ (im
Suden der Stadt) ist eine weitere Mdglich-
keit, sich dem pulsierenden karibischen
Leben zu nahern. Freitag und Samstag
sind die geschaftigsten Tage, der quirlige
Platz spruht vor Lebenslust, die sich in
den Farben der Kleidung und denen der
angebotenen Waren widerspiegelt. Das
Museum von Antigua und Barbuda @
im historischen Gebaude des ehemaligen
Britischen Kolonialgerichts vermittelt ei-
nen lebhaften Einblick in die Geschichte

von gepflegtem Rasen und wunderscho-
nen Garten umgeben ist.

Ein wenig weiter westlich befindet sich
die anglikanische Kathedrale St. John @,
die sich stolz Uber die Wipfel der Mahag-
onibdume im Kirchhof erhebt. Die Kirche
in ihrer heutigen Form, sie wurde 1845
als Ersatz fur das im Erdbeben von 1843

dieser Region. Die Ausstellungsstiicke
stammen u.a. von den
Arawak-Indianern  und
aus der Zeit der Sklav-
erei. Ausflug// £ ANT34

G Busausflug & Spaziergang &%y Biking/E-Bike

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

i

COEUR DE LION: DESIGNSCHMUCK MADE IN GERMANY &

Einige Dinge sind immer Mode, ohne jedoch jeden Trend mitzumachen - so wie die
zeitlos schdnen Schmuckkreationen von Carola Eckrodt. Unter dem Namen Coeur
de Lion verarbeitet sie schon seit 1987 in liebevoller Handarbeit unterschiedlichste
Materialien wie Polaris, handgefertigtes Zweitonglas, Swarovksi Kristalle oder
echtes Nappaleder zu farbintensivem und kontrastreichem Modeschmuck. Das
minimalistische Design und die ungewdhnlichen Kombinationen verleihen dabei
allen Schmuckstiicken eine lebendige und elegante Ausstrahlung zugleich. Unser
Tipp: Beim Kauf eines Schmuckstiicks der Marke Coeur de Lion erhalten Sie einen
Ausdruck Ihres Fotos bei unserem 20er Jahre Portrat-Shooting gratis dazu.

20ER JAHRE GLAMOUR NIGHT

Die goldenen Zwanziger sind bekannt fur Lebens-
freude und Sinnlichkeit. Kiinstler wie Robert Nippoldt
und Ekaterina Moré lassen diesen Zeitgeist in ihren
faszinierenden Arbeiten wieder aufleben. Tauchen
Sie mit uns ein in diese aufregende Zeit des letzten
Jahrhunderts. Heute ab 20:00 Uhr in der Kunstgalerie
auf Deck 9.

STYLING & FOTOSHOOTING:
20ER JAHRE PORTRATS ©

Lassen Sie sich in die Zeit der goldenen 20er Jahre
zurlckversetzen und besuchen uns heute von 20:00
bis 22:00 Uhr bei unserem Portrat-Shooting vor der
AIDA Shoppingwelt. Aufregende Utensilien und eine
einmalige Kulisse warten auf Sie. Unser Tipp: Fur den
perfekten 20er Jahre Look fur lhre Fotos stylt Sie un-
ser Body & Soul Spa Team fir 15 Euro stilecht. Dieses
einmalige Erlebnis wird Ihnen wunderbare Erinnerun-
gen an diesen besonderen Urlaub schaffen.

AUSFLUGE

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP FUR ST. JOHN'S @ © ®

ANTO3 - Antiguas Highlights und Strand

Verbinden Sie Entspannung und Kultur. Nach einem Aufenthalt am Turner’s Beach
zum Schwimmen und Relaxen, geht es ins Inselinnere zum ehemaligen Marinestitz-
punkt English Harbour. Besichtigen Sie die historische Marinebasis Nelson’s Dock-
yard und anschlieBend das Dow's Hill Interpretation Centre auf Shirley Heights.
Uber den Fig Tree Drive durch den bergigen Siidwesten geht es zuriick zum Schiff.
Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz an den Ausflug Countern, im AIDA Bordportal oder
Uber das Servicetelefon 5000.

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG & NACHMITTAG

!

[ ab07:30 Wasserverkauf @ Mar Bar (9)
B ab 08:00 St. John's entdecken Antigua
[ 08:00-11:00 Ihr Foto-Team in Aktion © Auf der Pier
1 09:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
[ 09:30-10:30 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
[ 10:00-11:00 Volleyball mit Laura Sportauliendeck (14)
 11:30 Tischtennis-Treff mit Laura Pool Bar (12)
[ 12:30-13:30 Spieletreff: Rommé & Co. mit Nick ~ AIDA Bar (10)
[J 15:00-19:00 Spa-Familienzeit © ® Body & Soul Spa (12)
J 15:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
[ 17:45 Fotoshooting: Treffpunkt: Ocean Bar (12)
Sunset-Meerblick-Portrats ©
ABEND
[ 18:00 Rossini Open Air @O ® Treffpunkt: Anytime Bar (12)
1 19:00 Die BESTEN - Show-Highlight auf Theatrium (9-11)
der LED-Wand: Steampunk Circus ®
[ 19:30-20:30 Shuffleboard mit Jessica AuRendeck (5)
[ 19:30-20:30 Wikingerschach mit Malvin SportaulRendeck (14)
O 19:30 Gute-Nacht-Geschichte fur Familien  Kids Club (5)
J 19:30 Weinprobe @ © ® AIDA Lounge (10)
B 20:00 Sail Away: AIDAmar legt ab St. John's
[ 20:00-20:45 Tanzkurs: Tango AIDA Bar (10)
fur Einsteiger mit Sabrina
[J 20:00-22:00 20er Jahre Styling ® AIDA Shoppingwelt (9)
[J 20:00-22:00 Fotoshooting: 20er Jahre Portrats ~ AIDA Shoppingwelt (9)
[ 20:00-22:00 Themenabend: Kunstgalerie (9)
20er Jahre Glamour Night
O 20:15 AIDA Prime Time mit Dennie Pooldeck (11)
[ 20:30-21:30 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
[ 20:30-21:30 Volleyball mit Laura Sportaul3endeck (14)
[ ab20:30 Vorverkauf der Bingoscheine ®®  Casino (10)
fur das 6.000 Euro Super Jackpot Bingo
O ab21:00 Bye Bye Karibik! mit Ihrer Live-Band Pooldeck (11)
Soul Machine und D) MissG
[ ab21:00 Bar-Aktion: Big Pifia Colada Pooldeck (11)
in einer frischen Ananas ®
[0 ab21:30 Tropical Keys mit Ihrem AIDA Bar (10)
Pianisten Panos
O ab21:30 100% Deutsch mit D) MikeV Anytime Bar (12)
O ab00:00 Stay & Play ® ® Casino (10)

KULINARISCHES

WEINPROBE @ Q @

Riechen, schmecken und die Sinne neu entdecken: Heute um 19:30 Uhr laden wir
Sie in der Vinothek zu einer Reise in die Welt der Weine ein. Wahrend der Probe
von rund sechs Weinen erklart Ihnen unser Weinexperte, wie man aus verschiede-
nen Weinen Geschmacksnoten und Aromen erkennen kann. Der Preis pro Person
betragt 26,50 Euro. Anmelden kénnen Sie sich Uber das AIDA Bordportal oder das
Servicetelefon 5000.

DRINKS DES TAGES ®

mit Alkohol: La Luna 7,30 €

Cremig-suf3e Nachte. Mit Rum, Vanille und Ananas.
ohne Alkohol: Blue Sky 5,10 €

Blau, sahnig, suf3. Mit Banane und Orange.

ENTERTAINMENT

BYE BYE KARIBIK!

Nach aufregenden, spannenden und erlebnisreichen
Wochen in den warmen Gewassern, haben wir mit
dem Besuch von Antigua den letzten Hafen in der
Karibik hinter uns gelassen. Die Bugspitze zeigt wieder
Richtung Europa. Doch bevor es wieder kuhler wird,
mo&chten wir uns mit einer grof3en Party auf dem Pool-
deck gebuhrend verabschieden. Fur gute Stimmung
sorgt unsere Live-Band Soul Machine und DJ MissG.
Unser Bar-Team serviert lhnen Pifia Colada in einer fri-
schen Ananas. Verpassen Sie nicht diesen besonderen
Abend ab 21:00 Uhr auf dem Pooldeck 11.
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SERVICE

AIDA CLUB: MITGLIED SEIN LOHNT SICH!

Der AIDA Club ist unser umfassendes Bonusprogramm und ein Dankeschon fur Ihre
AIDA Begeisterung. Ganz gleich, ob Sie schon oft mit uns gereist sind oder dies lhr
allererster Urlaub ist - jeder AIDA Fan ab 16 Jahren kann Mitglied werden und damitin
den Genuss attraktiver Vorteile kommen. Bis einschlieBlich 17 Jahren kdnnen Teens im
AIDA Club eigene tolle Clubvorteile nutzen. Mit jedem AIDA Urlaub und lhren Buchun-
gen im myAIDA Urlaubsportal sammeln Sie wertvolle Reise- und myAIDA Seemeilen.
So steigen Sie schnell in die nachsthéhere Clubstufe auf, in der Sie zusatzliche Vorteile
an Bord und an Land geniel3en. Es gibt die vier Clubstufen Sun, Ocean, Smile und Kiss.
Melden Sie sich am besten gleich im AIDA Clubportal auf aida.de/club an!

BODY & SOUL

VORSCHAU:
LADIES SAUNANACHT © ®

Freuen Sie sich morgen um 19:30 Uhr bei
unserer Ladies Saunanacht auf eine Be-
grufBung mit Sekt. Dazu erwarten Sie ver-
schiedene SaunaaufgUsse, ein pflegendes
Peeling und eine straffende Korperpa-
ckung zur Eigenanwendung. Geniel3en Sie
eine 25-minutige Teilkdrpermassage, wel-
che Ihren Kérper zur Ruhe kommen I3sst.
Buchen Sie einen unvergesslichen Abend
mit grenzenloser Entspannung fir nur
69 Euro pro Lady Uber das Servicetelefon
5000 oder direkt an der Body & Soul Spa
Rezeption auf Deck 12.

URLAUB FUR DIE FUSSE© ®

Gonnen Sie lhren FilRen eine Extraportion
Luxus und genieBen Sie verwdhnende
Behandlungen. Wie wdre es mit einer

FulRreflexzonenmassage, einer klassi-
schen FulBmassage, einer ayurvedischen
FulBmassage oder einer entspannenden
Wellnesspedikire? Nur bei heutiger Neu-
buchung erhalten Sie 15 Prozent auf diese
ausgewahlten Behandlungen.

KULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES ®

Copacabana - 8,90 €
Pitu Cachaga, Mangosirup, Zitronensaft, Orangensaft, Maracujanektar

"selection

GenieRen Sie heute unseren Selection Drink des Tages an der AIDA Bar
auf Deck 10 und entspannen Sie beim Auslaufen aus St. John's.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt.
Das Angebot lhrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im AIDA Bordportal unter Downloads.
@ Anmeldung im AIDA Bordportal unter ,Jetzt buchen” @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @
Aufpreis @ Im Reisefilm @ Fotografen fangen Ihr Lacheln ein (in Foto Flat inklusive)

(@V) Live auf Tv-Kanal 1 (@) Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.



