
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im AIDA Bordportal unter Downloads. 
  Anmeldung im AIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“    Anmeldung über Servicetelefon 5000   
   Aufpreis    Im Reisefilm     Fotografen fangen Ihr Lächeln ein (in Foto Flat inklusive)    
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Liebe Gäste, 

ich bin von Kopf bis Fuß ein Wellness-
fan. Wenn es die Zeit zulässt, schalte ich 
einfach mal ab und entspanne. Hier an 
Bord geht das ganz wunderbar in unse-
rem Body & Soul Spa. Die kleinen Sorgen 
des Alltags hinter sich lassen und eine 
extra große Portion Erholung  genießen. 
Kann es etwas Schöneres geben, als nach 
einem erlebnisreichen Tag in unserer 
Wellnesslandschaft die Seele baumeln 
und den Tag Revue passieren zulassen? 
Schmieden Sie Pläne für die nächsten 
Urlaubstage oder relaxen Sie einfach auf 
unseren Vita-Life-Liegen. Mein Tipp für 
alle, die Ruhe genießen und Ihrem Kör-
per etwas Gutes tun möchten: Nutzen 
Sie den heutigen Body & Soul Wellness-
tag und sparen Sie bei der Buchung von 
entspannenden Anwendungen und beim 
Kauf ausgewählter Wellness-Produkte. 

Ihr Spa Managerin
Katharina Berggötz

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

VERPFLICHTENDE SICHERHEITSEINWEISUNG
Entsprechend den internationalen Vorschriften sind alle Gäste dazu verpflichtet, auf 
unserer Reise nach einem Monat an Bord an einer international vorgeschriebenen 
Sicherheitseinweisung teilzunehmen. Diese findet heute um ca. 10:20 Uhr statt. Bitte 
kommen Sie, sobald der „Generalalarm zur Übung“ eingeleitet wird (sieben kurze 
Töne und ein langer Ton in Folge), mit Ihrer Rettungsweste, Ihrer Bordkarte und fes-
tem Schuhwerk zu der Ihnen zugeteilten Sammelstation auf Deck 5. Ihre Sammel-
station steht auf Ihrer Bordkarte, der Rettungsweste und bei den Hinweisen auf der 
Innenseite Ihrer Kabinentür. Wir bitten Sie um Verständnis, dass der Gästeservice 
während der Sicherheitseinweisung nicht zur Verfügung steht.

Aktuelle Etappe:
2.272 Seemeilen (4.208 km)  
bis Ponta Delgada, São Miguel

06:46 Uhr
19:50 Uhr

leicht bewölkt 
25 °C

„WER DENKT,  
ABENTEUER SEIEN 
GEFÄHRLICH, SOLLTE 
ES MAL MIT ROUTINE 
VERSUCHEN: DIE IST 
TÖDLICH.“
– Paulo Coelho

SEETAG 
Auf dem Weg nach Ponta Delgada

AIDAmar
Donnerstag

28. März 2024

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass die Uhren heute von 14:00 auf  
15:00 Uhr vorgestellt gestellt werden. Für die richtige Zeitzone,  
wählen Sie auf Ihrem Mobiltelefon „Nuuk“ (Grönland).

 Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00–10:00 12:30–14:00 17:30–19:00 
Themenabend: Body & Soul   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00 
Kinderzeit   18:00–18:30 
Themenabend: Venezien

East Restaurant (11) 08:30–10:30 12:30–14:00 18:30–21:30 
Themenabend: Myanmar

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)   18:00–21:00 
Empfehlung am Abend: Hähnchen Cordon Bleu
Best Burger @ Sea (11)  13:00–16:30 18:30–22:00 
Burger des Tages: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:00   ab 18:00
Sushi Bar     ab 18:30 
im East Restaurant (11)   
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00

Frühaufsteher Kaffee
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9)  15:00–17:00
AIDA Bar (10) 15:00–17:00
Café Mare (10) 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Mar Bar (9)  ab 09:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab 11:30
Café Mare (10)  ab 11:30 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 15:00
Time Out Bar (11)  ab 18:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 11:30
Pool Bar (12)  ab 11:30

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  11:00–21:00
Juwelier (10)  16:00–20:30
Kunstgalerie (9)  10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotostudio (10)  10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotokiosk (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–20:00 
Theatrium (9) 
Fernwehexperten 17:00–19:00 
Theatrium (11)  

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)  07:00–21:00 
Servicetelefon 5000
Body & Soul Spa (12)  08:00–23:00 
Servicetelefon 5000
Wellness Oase (14)  08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter 09:00–21:00 
Theatrium (9)

Casino  
Kasse (10)  ab 10:00
Spielautomaten (10) rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm (3–11 Jahre) 16:00–18:00
Freie Spielzeit 08:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kassenzeiten 07:00–22:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandutch-Station 09:00–19:00 
Pooldeck (12)

ÖFFNUNGSZEITEN

NAVIGATION NACH DEN STERNEN
Schon seit Jahrtausenden fahren die Menschen zur See. In früheren Zeiten mussten 
sie ihren Weg ohne technische Hilfsmittel wie Radar-, Funk- und Satellitennavigations-
geräte finden. Sie nutzen stattdessen die Sterne zum Navigieren, was unter dem Be-
griff astronomische Navigation zusammengefasst wird. Dafür orientierten sie sich an 
Fixpunkten am Himmel, die von überall zu sehen waren. Der Sonnenstand diente ih-
nen tagsüber als Richtungsweiser, während nachts der Polarstern – der hellste Stern 
im Sternbild „Kleiner Wagen“ – half, den Norden zu bestimmen. In der südlichen He-
misphäre hielten sie hingegen Ausschau nach dem „Kreuz des Südens“, die bekannte 
Sternenkonstellation aus vier hellen Stern, die ein Kreuz formen. Die Positionsbestim-
mung mithilfe von Sonne, Mond und ausgewählten Fixsternen funktionierte sogar 
auch ohne Kompass und Sextant, indem man den Winkel zwischen dem sichtbaren 
Horizont und dem Gestirn auch mit der eigenen Faust messen konnte. Eine Fausthöhe 
entspricht etwa einem 10 Grad Winkel. Der gemessene Winkel entspricht dem Breiten-
grad nördlich des Äquators.

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Exotic Blue 7,30 €
Ein Hauch Karibik. Mit Vodka und Vanille.
ohne Alkohol: Brazil 5,10 €
Verführerisch blaue Welle. Mit Ananas und Mandel.

VORSCHAU:  
KOCHSCHULE FLEISCH   
Unser Küchenchef verrät Ihnen am 29. März im 
Buffalo Steak House gern, worauf Sie beim Einkauf 
achten sollten und weiht Sie in die Geheimnisse 
der Steak-Zubereitung ein. Sie lernen, wie man 
Fleisch fachmännisch zuschneidet, welche Arten 
von Steaks es gibt und wie sie gewürzt und gebra-
ten werden. Das i-Tüpfelchen sind die Marinaden, 
die Sie selbst anrühren können. Anmeldung über 
das Servicetelefon 5000 oder das AIDA Bordpor-
tal. Der Preis pro Person beträgt 34,50 Euro.

AUSFLÜGEKULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES 
Bandito – 7,90 €
Finsbury Platinum Gin, Apricot Brandy, Maracujanektar, Orangensaft, Erdbeersirup

Genießen Sie heute unseren  Selection Drink des Tages an der AIDA Bar auf Deck 10 
und entspannen Sie beim Blick auf das Meer.

KULINARISCHES

SEEMANNS ABC

FOTOSHOOTING: SUNSET-PORTRÄTS 
Sonnenuntergänge sind nicht nur atemberaubend schön, sondern gleichzeitig die 
perfekte Kulisse für einzigartige Urlaubsfotos. Unsere Fotografen nutzen den heu-
tigen Sonnenuntergang und setzen Sie professionell und gekonnt in Szene. Lassen 
Sie sich diese Chance nicht entgehen und nehmen Sie tolle Urlaubserinnerungen 
mit nach Hause. Der Treffpunkt ist heute um 18:30 Uhr an der Ocean Bar auf Deck 12 
für idyllische Sunset-Meerblick-Porträts.

THEMENABEND: FOTOGRAFIE 
Realität einmal anders: Entdecken Sie heute ab 
10:00 und ab 16:00 Uhr in der Kunstgalerie auf Deck 9 
die besonderen Fotografien von Horst Kistner. Ange-
lehnt sind die Werke dank Lichtinszenierung an Gestal-
tungsmöglichkeiten alter Meister. Durch das Medium 
der Fotografie schafft er es, surreale Szenen mit realen 
Personen zu inszenieren, die an die Ästhetik der 50er 
und 60er Jahre erinnern. Tauchen Sie ein in die Welt 
der Fotografie und ihre Ausdrucksmöglichkeiten. Das 
Galerie-Team freut sich auf Ihren Besuch und steht Ih-
nen bei Fragen gern zur Seite.

ZOLLFREIES EINKAUFEN 
In unserem exklusiven Duty Free Bordverkauf gibt es 
nur noch bis zum 31. März in der AIDA  Shoppingwelt auf 
Deck 9 Tabakwaren und Spirituosen zu günstigen, zoll-
freien Preisen. Danach ist nur noch der Verkauf einzel-
ner Zigarettenschachteln möglich.

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN SHOW:  
SKANDINAVIEN UND OSTSEE TV

Der nächste AIDA Urlaub wartet schon. Schären soweit das Auge reicht, milde Tem-
peraturen, strahlender Sonnenschein und wundervolle alte Städte, die zum Ver-
weilen einladen: Ihre Fernwehexpertin Leonie zeigt Ihnen die Schönheit der Ostsee. 
Von spektakulären Landschaften und dem ganz besonderen Flair der Hafenstadt 
 Göteburg, über die sehenswerten Highlights der schwedischen Hauptstadt Stockholm, 
bis nach Danzig mit seiner bewegten Historie und vielen architektonischen Schönhei-
ten und beeindruckenden Monumenten – einzigartige Destinationen warten heute um 
15:15 Uhr  in unserer Hafen Lounge – Fernwehexperten Show im Theatrium darauf, 
von Ihnen erkundet zu werden. Unser Pianist Panos ist ebenfalls mit dabei und lässt 
Sie mit seiner Live- Performance in die Ferne schweifen. 

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

SERVICE

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAmar
 08:00–23:00 Body & Soul Wellnesstag  Body & Soul Spa (12) 
 09:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
 10:00–12:00 Thementag: Fotografie Kunstgalerie (9)
 10:00 Kapitänsdurchsage AIDAmar
 ab 10:00 Rubbellose Mania   Casino (10)
 10:20 Verpflichtene Sicherheitseinweisung Ihre Musterstation (5)
 11:00 Fotoshooting: Meerblick-Porträts  Treffpunkt: Ocean Bar (12)
 11:30–12:30 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
 11:30–12:30 Volleyball mit Laura Sportaußendeck (14)
 11:30–13:00 Bar-Aktion: Tropical Summer  Pooldeck (11)
 ab 11:30 Rockabilly Diner mit DJ MikeV Pooldeck (11) 

  und Ihrem Gitarristen Milos
 12:00–12:45 Tanztreff mit Sabrina AIDA Bar (10)

NACHMITTAG
 13:00–13:30 Vortrag mit Sabine Luitjens: Theatrium (9–11) 

  Leichter leben mit der Kraft  
  des Unterbewusstseins TV

 13:00–14:00 Kreativtreff für Groß und Klein: Brauhausgarten (10) 
  Mandalas malen

 13:00–14:00 Wikingerschach mit Malvin Sportaußendeck (14)
 15:15–16:00 Hafen Lounge – Fernwehexperten Theatrium (9–11) 

  Show: Skandinavien und Ostsee TV

 15:15 Krabbeltreff Kids Club (5)
 15:15 Quiz-Roulette mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)
 16:00–17:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
 16:00–21:00 Themenabend: Fotografie Kunstgalerie (9)
 16:00 AIDA Boccia mit Malvin Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 16:30–17:00 Kids fragen Offiziere Kids Club (5)
 16:30–17:30 Volleyball mit Laura Sportaußendeck (14)
 17:00–18:30 Workshop mit Sabine Luitjens: Konferenzraum (11) 

  Glücklich und fit im Alter  
  mit Hypno-Wave®  

 17:00–18:00 Vortrag mit den Fernwehmachern: Theatrium (9–11) 
  Australien – Von Brisbane über  
  Sydney bis Melbourne TV

 17:30–18:00 Tanzkurs: Line Dance „Shivers“ Sportaußendeck (14) 
  mit Sabrina

ABEND
 18:00–21:00 Fotoshooting: Fotostudio (10) 

  Porträts im Fotostudio 
 18:30–19:30 Lesung mit Elisabeth Herrmann: AIDA Lounge (10) 

  Seefeuer
 18:30 Piano Lounge mit Ihrem Mar Bar (9) 

  Pianisten Panos
 18:30 Fotoshooting:  Treffpunkt: Ocean Bar (12) 

  Sunset-Meerblick-Porträts 
 19:00–19:30 Die AIDA Clubbie Disco Anytime Bar (12)
 19:00 Gastkünstlerin Juli:  Theatrium (9–11) 

  Viva la Diva – Teil 1 TV

 19:30 Gute-Nacht-Geschichte für Familien Kids Club (5)
 19:30 Rum Tasting     AIDA Lounge (10)
 19:45–20:15 Edutainer-Infotisch Theatrium (9)
 20:00 AIDA Prime Time mit Dennie TV  Theatrium (9–11)
 21:00 Gastkünstlerin Juli:  Theatrium (9–11) 

  Viva la Diva – Teil 1 TV

 ab 21:30 Blame it on the Boogie mit DJ MissG Anytime Bar (12)
 ab 21:45 Bine, Ron und die Schlagertörtchen AIDA Bar (10)
 ab 21:45 Gitarrenklänge mit Ihrem Pooldeck (11) 

  Gitarristen Milos
 ab 00:00 Stay & Play   Casino (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

GASTKÜNSTLERIN JULI:  
VIVA LA DIVA – TEIL 1 TV

Es lebe die Diva! Wenn Sie schon immer wissen 
wollten, wie eine echte Diva tickt, dann kommen Sie 
heute um 19:00 und um 21:00 Uhr ins Theatrium. 
Unsere Gastkünstlerin Juli ist nämlich eine wasch-
echte Diva! Hinreißend, temperamentvoll und gna-
denlos ehrlich plaudert sie aus dem Nähkästchen 
und erzählt aus ihrem Leben als Diva. Juli feiert 
bereits ihr 40-jähriges Bühnenjubiläum! Und das 
alles natürlich mit einer großen Portion Humor und 
Selbstironie. Hinkommen, anschnallen, loslachen!

TOLLER GASTAUFTRITT: BINE, RON 
UND DIE SCHLAGERTÖRTCHEN
Ursprünglich kennt man Bine, Ron und die Schla-
gertörtchen von ihren Auftritten auf dem Wurst-
markt in Bad Dürkheim. Exklusiv für Sie haben 
sie heute Abend ab 21:45 Uhr in der AIDA Bar ein 
buntes Programm zusammengestellt, zu dem Sie 
ausgelassen das Tanzbein schwingen und natürlich 
auch gern lauthals mitsingen können. Es erwarten 
Sie Schlager bis zum Abwinken mit einer Band der 
außergewöhnlichen Art.

WIESO, WESHALB, WARUM:  
KIDS FRAGEN OFFIZIERE 
Für Kinder gibt es kaum etwas Spannenderes als ech-
ten Seemännern Löcher in den Bauch zu fragen. Die 
Offiziere von AIDAmar stehen heute ab 16:30 Uhr da-
für zur Verfügung. Im Kids Club  können die Kids alles 
fragen, was ihnen in den Sinn kommt. 

BODY & SOUL WELLNESSTAG  
Spa-Behandlungen, Saunaaufgüsse, Sport-Workshops und kulinarische Highlights – 
heute am Body & Soul Wellnesstag dreht sich bei AIDA alles um Ihr Wohlbefinden. 
Unsere Destinationen bieten vielfältige Möglichkeiten, Spa-Rituale aus aller Welt 
kennenzulernen. Unsere internationalen Spa-Experten im Body & Soul Spa auf 
Deck 12 begleiten Sie auf dieser Reise. Sie erhalten am heutigen Wellnesstag 20 Pro-
zent Preisnachlass auf Ihre Wunsch-Anwendungen. 

VORSCHAU: AIDA SAUNANACHT  
Erleben Sie die herrliche Wellness Oase mit Whirl-
pool, Ruheliegen und Wasserbetten. Für die Stär-
kung zwischendurch ist mit frischem Obst und klei-
nen Snacks gesorgt. Verwöhnen Sie Ihren Körper 
mit einem anregenden Ganzkörperpeeling, einer 
pflegenden Körperpackung und einer lockernden 
Rückenmassage und genießen Sie alle Vorzüge 
unserer Saunalandschaft. Morgen von 19:30 bis 
23:00 Uhr für 69 Euro pro Person.

BODY & SOUL

ENTERTAINMENT

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

