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SEETAG

Auf dem Weg nach Ponta Delgada

~WENN DU NICHT
WEISST, WO DU
HINGEHST, WIRD
DICH JEDE STRASSE
DORTHIN BRINGEN.”

- Lewis Carroll

Aktuelle Etappe:

2.272 Seemeilen (4.208 km) ™ 07:11 Uhr I wechselhaft
bis Ponta Delgada, Sdo Miguel ~ 19:20 Uhr = 23°C

Liebe Gaste,

bei uns an Bord haben Sie taglich die
Chance, an einer unserer Gastgeberaktio-
nen teilzunehmen. Wir Gastgeber freuen
uns Uber lhre Gesellschaft bei unserem
abwechslungsreichen Angebot an tollen
Freizeitaktivitaten. Egal, ob Sie bei einer
Tanzstunde mit Sabrina das Tanzbein
schwingen oder sich auf eine aufregende
Partie Shuffleboard mit Jessica einlassen,
mit uns wird es niemals langweilig. Auch
bei einer spaRigen Runde AIDA Boccia
mit Malvin oder Entspannung bei unseren
Kreativtreffs sind Sie immer herzlich will-
kommen. Kommen Sie gern auf Deck 12
vorbei, um mit mir eine Runde Dart zu
spielen. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Gastgeber
Nick Puzik

Servicetelefon |hr Servicetelefon

5000 fur Fragen, Winsche
und Reservierungen

GUT ZU WISSEN

WASCHESERVICE &

Sie haben Urlaub - und wir kimmern uns darum, dass es lhnen an nichts fehlt.
Fullen Sie den Waschebeutel, der sich in lhrem Schrank befindet, tragen Sie die Klei-
dungsstucke in die beiliegende Wascheliste ein und lassen Sie uns die Arbeit fur Sie
tun! Unser Versprechen: Wenn Sie den Waschebeutel bis 12:00 Uhr beim Kabinen-
service abgeben, erhalten Sie ihn am selben Tag zurtick. Wenn Sie ihn nach 12:00 Uhr
abgeben, bekommen Sie lhre saubere Wasche spatestens am nachsten Tag bis
12:00 Uhr zurick. Bei Fragen helfen wir Ihnen gern tber das Servicetelefon 5000.

bordportal.mar.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner
und der direkte Weg ins Internet.

Auch verflgbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN Q)

VAI A

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00-10:30 12:30-14:00 17:30-19:00
Themenabend: Karibik unverflucht 19:30-21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:00 12:30-14:00  18:00-21:00
Kinderzeit 18:00-18:30
Themenabend: Apenninen bis Adria
East Restaurant (11) 08:30-11:00 12:30-14:00 18:30-21:30
Themenabend: Teppanyaki
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (’] 0) .............................. 18:00-21:00
Empfehlung am Abend: Kabeljau
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeieeen 13:00-16:30 18:30-22:00
Burger des Tages: Spanien Burger
A-la-carte-Restaurants ® ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:00  ---eveennnnnne ab 18:00
Sushi Bar et e ab 18:30
im East Restaurant (11)

.............................. ab 18:00

Gourmet-Restaurant Rossini (11)

Frihaufsteher Kaffee Body & Soul Spa und Sport

Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Servicetelefon 5000
gaf_fef und K/:‘ﬁhe.“ Body & Soul Spa (12) 08:00-23:00
etranke gegen Aufpreis Servicetelefon 5000
Mar Bar (9) 15:00-17:00  wellness Oase (14) 08:00-19:00
AIDA Bar (10) 15:00-17:00 Inklusive Sauna
Café Mare (10) 15:00-17:00 .
We Proudly Serve Starbucks Ausfliige
Ausflug Counter 09:00-21:00
Bars ‘ } Theatrium (9)
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre
Mar Bar (9) ab09:00 Casino®
Vinothek (9) ab18:00  Kasse(10) ab 10:00
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab10:00  Spielautomaten (10) rund um die Uhr
Café Mare (10) ab 10:00 .
We Proudly Serve Starbucks Klds Club
Destille (10) ab 15:00 Kids Programm (3-11 Jahre)  10:00-12:30
) ) 16:00-18:00
Time Out Bar (11) ab 18:00 Freie Spielzeit 08:00-21-00
Anytime Bar (12) ab21:00 ' El€opieize : :
Geoffnet je nach Wetterlage Wichtige Telefonnummern
Beach Bar (11) ab 08:00 Notruf 9000 rund um die Uhr
Ocean Bar (12) ab 10:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Pool Bar (12) ab 10:00 3000
Hospital (3) 09:00-11:00
Shopping- und Erlebniswelt 17:00-19:00
AIDA ;hopplngwelt 9) 09:00-21:00 Service
Juwelier (10) 09:00-12:00 . .
16:00-20:30 Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00 ~ Kassenzeiten 07:00-22:00
16:00-21:00 an der Rezeption (5)
Fotostudio (1 O) 10:00-12:00 Poolhandtuch-Station 09:00-19:00
16:00-21:00 ~ Pooldeck (12)
Fotokiosk (10) rund um die Uhr
Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00-20:00
Theatrium (9)
Fernwehexperten 10:00-11:00
Theatrium (11) 17:00-19:00

KULINARISCHES 5%

OSTERN IM
A-LA-CARTE-RESTAURANT @ O @

Am Ostersonntag, den 31. Marz, verwohnt Sie die
Crew im Gourmet-Restaurant Rossini und im Buf-
falo Steak House mit einem unwiderstehlich kdst-
lichen Feiertags-Menl. Im Gourmet-Restaurant
Rossini erwartet Sie zum Preis von 69 Euro pro Per-
son ein 4-Gang-Menu mit Highlights wie Riesengar-
nelen, Presa Ibérico und Himbeere in Textur. Auch
unser Buffalo Steak House hat einige kulinarische
Kostlichkeiten im 3-Gang-Oster-Menu fiur 59 Euro
pro Person. Vom Kalbstatar und Riesengarnele als
Surf & Turf zur Vorspeise Uber ein saftiges Rinderfilet im Krautermantel zum Haupt-
gang bis zur Variation der Erdbeere im Dessert. Reservieren Sie lhren Tisch zu Ostern
im AIDA Bordportal oder Gber das Servicetelefon 5000.

DRINKS DES TAGES &

mit Alkohol: Orange Summer 7,30 €
Herrlich fruchtig. Mit Vodka, Apricot Brandy, Maracuja und Orange.

ohne Alkohol: Tropicana 5,10 €
Bezaubernder Mix aus Kirsche, Orange und Mandel.

SEEMANNS ABC

I

MEERESLEUCHTEN

Funkelnde Lichter in silber oder griinblau - bereits seit Jahrhunderten berichten See-
fahrer von den wundersamen Lichterscheinungen auf der Meeresoberflache, die
Uberall auf der Welt immer wieder Uberraschend auftreten. Wissenschaftler hatten
bis vor wenigen Jahren noch keine Erklarung daftir. Als Jules Verne 1870 seinen be-
rGhmten Roman ,Zwanzigtausend Meilen unter dem Meer" herausbrachte, dachte er,
Leuchtwirmchen wiirden das geheimnisvolle Meeresleuchten verursachen. So falsch
lag er mit dieser Annahme gar nicht. Tatsachlich aber sind es Einzeller (meist Noctiluca
scintillans, die Meeresleuchttierchen), die zu den Algen gehdéren und zur Biolumines-
zenz fahig sind. Bei bestimmten Wetter- und Nahrstoffverhaltnissen kommt es zu An-
sammlungen dieser Mikroorganismen, die nur scheinbar die Wasseroberflache zum
Leuchten bringen, weil sie selbst leuchten. Beobachten lasst sich das faszinierende
Naturschauspiel bei Dunkelheit an Stranden oder vom Schiff aus. Denn AuslOser der
chemischen Prozesse sind mechanische Reizungen - durch naturliche Wellen oder
auch durch die Bewegungen des Schiffrumpfes.

KULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES ®

Blue Paradise - 7,90 €
Finsbury Platinum Gin, Malibu, Blue Curagao Likor, Ananassaft, Zitronensaft

GenieBen Sie heute unseren Selection Drink des Tages an der AIDA Bar auf Deck 10
und entspannen Sie beim Blick auf das Meer.

GUT ZU WISSEN oy

NICHTRAUCHER-SCHUTZ

Alle Kabinen und &ffentlichen Innenbereiche sind Nichtraucher-Zonen. Rauchen kén-
nen Sie auf den Balkonen lhrer Kabine sowie in den ausgewiesenen Raucherbereichen
auf den Freidecks: Deck 5 im hinteren Bereich auf beiden Seiten und Deck 11 bis 14
Steuerbord. In gekennzeichneten Bereichen der Beach Bar, Ocean Bar und der Pool
Bar darf ebenfalls geraucht werden. Dies gilt auch fur elektronische Zigaretten.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT i

MARKE DES TAGES: BRAX ®

BRAX Kollektionen tberzeugen nicht nur optisch, sondern ebenso durch sensatio-
nelle Trageeigenschaften. Stilsicherheit, Qualitat und Komfort zeichnen die Mode
aus. Egal ob fUr Freizeit, Familie oder Biro - entdecken Sie Mode zum Wohlfuhlen
und sichern Sie sich jetzt Ihren Freizeitlook zum Vorteilspreis! Unser Tipp: Heute er-
halten Sie beim Kauf von mindestens zwei Artikeln 10 Prozent Preisnachlass.

JAZZ IT UP! KUNST TRIFFT MUSIK

Lebendige Rhythmen in Bildern festgehal-
ten: Entdecken Sie die Welt des Jazz in ausge-
wahlten Kunstwerken von Tim Davies oder
Robert Nippoldt. Kunst und Musik treffen
ab 10:00 Uhr und ab 16:00 Uhr in der Kunst-
galerie auf Deck 9 aufeinander. Das Galerie-
Team freut sich, Sie begrif3en zu durfen!

ANGEBOT FUR
MAGNET-SAMMLER &

Wussten Sie, dass unsere Schiffswande ma-
gnetisch sind? Probieren Sie es doch selbst
einmal aus. Schauen Sie im Fotostudio auf
Deck 10 vorbei und erhalten Sie nur heute
vier Magnete lhrer Wahl und zwei Magnete
gratis dazu fUr nur 10 Euro. lhr Foto-Team
berat Sie gern.

BODY & SOUL 00

VORSCHAU: SAUNANACHT FUR ECHTE MANNER © &

Echte Manner aufgepasst! Am 31. Marz sind dieses Mal allein die Manner herzlich ein-
geladen fUr einen Saunaabend der Extraklasse! Bei unserer Saunanacht erwarten Sie
eine entspannende 25-minutige Teilkdrpermassage, ein echter Bieraufguss, Lounge
Musik, ein eiskaltes Bier und Happchen zur Starkung. Reservieren Sie sich schon heute
Ihren besonderen Abend fuir nur 69 Euro im Body & Soul auf Deck 12.

WURFEL-AKTION

Kommen Sie heute von 13:00 bis 17:00 Uhr im Body & Soul Spa auf Deck 12 vorbei
und versuchen Sie lhr Glick bei unserer Wurfel-Aktion. Sie haben die Chance ver-
schiedene Prozente auf eine Behandlung bei Neubuchung, auf Produkte oder auf ein
Zeitfenster in der Wellness Oase zu gewinnen. Wir freuen uns auf Sie!

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG
B ab sofort Entspannung auf See AIDAmar
[ 09:00-10:00 Shuffleboard mit Jessica AuRendeck (5) Y\
[ 09:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
[ 10:00-11:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
[ 10:00-12:00 Thementag: Kunst trifft Musik Kunstgalerie (9)
[ 10:00-12:00 Fotoshooting: Fotostudio (10)
Portrats im Fotostudio ©
O 10:00 Kapitansdurchsage AIDAmar
[ im Anschluss Hafen Lounge - Land in Sicht mit Theatrium (9-11)

Ihrem Lektor Peter Grimm und
AIDA Scout Selina: Ponta Delgada ®

J 10:00 Kichenfihrung @ © ® Vinothek (9)
in englischer Sprache

[ 10:00 Fotoshooting: Portrats am Bug®  Treffpunkt: Fotostudio (10)

[ 10:15-11:00 Tanzkurs: Salsa AIDA Bar (10)
far Fortgeschrittene mit Sabrina

O 10:15-11:15 AIDA Walks mit D) MikeV Pooldeck (12)
und Ihren Gastgebern

O ab10:30 Munzschieber - 100 Euro Cash ®@® Casino (10)

[ 11:00-12:00 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor Theatrium (9-11)
Peter Grimm: Die Azoren -
Neun Inseln mitten im Atlantik ®

J 11:15-12:00 Tanzkurs: Jive AIDA Bar (10)
far Einsteiger mit Sabrina

J 11:30-12:30 Bar-Aktion: Zitronen Bowle ® Pooldeck (11)

[ ab11:30 Bayerischer Frihschoppen mit Pooldeck (11)
D) MikeV und lhren Gastgebern ©®

[ 12:30-13:30 Stadt, Land, Fluss mit Nick AIDA Bar (10)

NACHMITTAG

[ 13:00-17:00 Woiirfel-Aktion Body & Soul Spa (12)

[ 14:00-14:30 Vortrag mit Sabine Luitjens: Theatrium (9-11)
Leichter leben mit der Kraft
des Unterbewusstseins @

[ 14:00-15:00 Krekatlivtreff fur Grol3 und Klein: Brauhausgarten (10)
Hakeln

15:00-16:00 Vortrag mit den Fernwehmachern:  Theatrium (9-11)

Australien - Von Melbourne Uber
Tasmanien bis nach Adelaide @

[ 15:00 Krabbeltreff Kids Club (5)

[ 15:00 Poolradio mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)

[ 16:00-17:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12)

[ 16:00-21:00 Themenabend: Kunst trifft Musik Kunstgalerie (9)

[ 17:00-18:00 Shuffleboard mit Jessica AuBBendeck (5)

[ 17:00-18:30 Workshop mit Sabine Luitjens: Konferenzraum (11)
Selbstheilung anregen und Schmerzen
reduzieren mit Hypno-Wave® ®

O 17:00 AIDA Boccia mit Malvin Treffpunkt: Time Out Bar (11)

ABEND

[ 18:00-18:45 Tanzkurs: Jive AIDA Bar (10)
fur Fortgeschrittene mit Sabrina

[ 18:00-19:00 Wikingerschach mit Malvin Sportauliendeck (14)

[ 18:30-19:30 Lesung mit Elisabeth Herrmann: AIDA Lounge (10)
Die geheime Lesung

3 18:30 Meine Gitarre und ich mit lhrem Mar Bar (9)
Gitarristen Milos

[ 19:00-19:30 Die AIDA Clubbie Disco Anytime Bar (12)

O 19:.00 Soul Machine Rodeo mit hrer Theatrium (9-11)
Live-Band Soul Machine ®

O 19:15 Fotoshooting: Treffpunkt: Ocean Bar (12)
Sunset-Meerblick-Portrats ©

[J 19:30-23:00 AIDA Saunanacht ©® Body & Soul Spa (12)

O 19:30 Gute-Nacht-Geschichte fir Familien  Kids Club (5)

[ 19:45-20:15 Edutainer-Infotisch Theatrium (9)

[ 20:00 AIDA Prime Time mit Dennie ® Theatrium (9-11)

1 20:30 Volleyball mit Laura: Gaste vs. Crew Sportaul3endeck (14)

O 21:00 Soul Machine Rodeo mit lhrer Theatrium (9-11)
Live-Band Soul Machine ®

O ab21:30 Wunschbox mit D) MikeV AIDA Bar (10)
und lhren Gastgebern

[ ab21:30 Music of the Night mit Ihrem Pooldeck (11)
Pianisten Panos

O ab21:30 Freitag Nacht Fieber mit D) MissG Anytime Bar (12)

[ ab00:00 Stay & Play ® ® Casino (10)

ENTERTAINMENT S

SOUL MACHINE RODEO ™)

Am heutigen Abend wird Sie um 19:00 und um 21:00 Uhr unsere Live-Band Soul
Machine mit Hits aus der Country-Musik unterhalten. Ziehen Sie IThren Cowboy Hut
und lhre Stiefel an und kommen Sie in unser Theatrium. Hier kénnen Sie das Tanzbein
schwingen, wenn Songs von Shania Twain, Johnny Cash und vielen weiteren zum Bes-
ten gegeben werden. Wir freuen uns auf Sie.

OCEAN LOUNGE MIT IHREM LEKTOR PETER GRIMM:
DIE AZOREN - NEUN INSELN MITTEN IM ATLANTIK @

Man fuhr zum Rand der Welt, die Erde war ja eine Scheibe - oder doch nicht? Und
plétzlich ,Land in Sicht!”: Ein Eiland am Horizont. So wurden die Azoren nach und
nach entdeckt, als erstes Santa Maria, dann Sdo Miguel und schlieRlich die ,Dritte”,
Terceira. Insgesamt sind es neun sehr griine Vulkaninseln, mit wunderschénen Buch-
ten, Vulkanseen, schwarzweilRen Gebduden und Uberaus freundlichen Einheimi-
schen. Lektor Peter grimm stellt Ihnen heute um 11:00 Uhr im Theatrium Portugals
westlichsten AuRenposten vor.

WORKSHOP MIT SABINE LUITJENS: SELBSTHEILUNG ANREGEN
UND SCHMERZEN REDUZIEREN MIT HYPNO-WAVE®

Eines der Hauptgebiete der Hypnose ist die Behandlung von Menschen, die unter
Schmerzen leiden. Unbewusste und korperliche Selbstheilungspotenziale kénnen
(re-)aktiviert werden und beférdern die nachhaltige Gesundung. Sabine Luitjens hat
eine Hypnosetechnik weiterentwickelt, die es erlaubt, das Schmerzgedachtnis zu 16-
schen und Selbstheilungskrafte zu starken. Aktivieren Sie heute um 17:00 Uhr im
Konferenzraum auf Deck 11 lhren ,inneren Heiler” mit Hypno-Wave®!

VORTRAG MIT DEN FERNWEHMACHERN: AUSTRALIEN -
VON MELBOURNE UBER TASMANIEN BIS NACH ADELAIDE @

Die heutige Etappe der Fernwehmacher Silke Schranz und Christian Wuistenberg
nimmt Sie um 15:00 Uhr im Theatrium mit in die quirlige Stadt Melbourne und auf
die berihmte Great Ocean Road. Sie machen einen Abstecher in die bekannte Wein-
gegend Barossa Valley, sind einige Tage in Tasmanien unterwegs und erleben, dass
Kangaroo Island seinem Namen alle Ehre macht.

SERVICE 5

VERLOCKUNG DER WOCHE

Sie wollten schon immer einmal das Kolosseum in Rom hautnah erleben oder die
Kunstwerke von Gaudi in Barcelona bewundern? Dann haben Sie noch bis Mittwoch,
den 03.04.2024 die Mdglichkeit, sich diese und weitere Reisen zu attraktiven Preisen
zu sichern. Danach verlocken wir Sie aufs Neue mit reizvollen Angeboten. lhre Fern-
wehexperten Anna und Leonie freuen sich auf lhren Besuch auf Deck 9 oder 11.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt.
Das Angebot lhrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im AIDA Bordportal unter Downloads.
@ Anmeldung im AIDA Bordportal unter ,Jetzt buchen” @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000
@ Aufpreis @ Im Reisefilm @ Fotografen fangen Ihr Lacheln ein (in Foto Flat inklusive)
@ Live auf TV-Kanal 1 @ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stichtig machen.


https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

