MYAIDA
HEUTE

TRONDHEIM

63° 26' Nordliche Breite, 10° 24' Ostliche Lange
Norwegen

AIDAperla
Sonntag
5. Mai 2024

Alle an Bord: 18:30 Uhr
Liegezeit: 08:00 bis 19:00 Uhr

Gangway: Deck 3

Liegeplatz: Cruise Pier #68

Nachste Etappe:

@ 181 Seemeilen (334 km)
bis Alesund, Norwegen

Fjordpassagen: Einfahrt ab ca. 01:00 Uhr

AL 04:40 Uhr
Y~ 21:50 Uhr

leicht bewdlkt
16°C

Liebe Gaste,

Managerin fir Wellness, Fitness und Beauty zu sein,
ist fUr mich nicht nur ein Job, sondern eine Leiden-
schaft. Seit 14 Jahren bereise ich die Weltmeere
und darf seit 11 Jahren auf AIDA im Body & Soul
Organic Spa unseren Gasten groRartige Wellness-
und Entspannungserlebnisse anbieten. Ich setze
mich personlich dafir ein, dass Sie sich bei uns
im Spa wohlfuhlen und ein Stiick Lebensfreude
und Herzlichkeit mit nach Hause nehmen kénnen:
Ob Sie unseren grofRen Saunabereich mit atem-
beraubendem Blick auf das Meer besuchen, un-
seren grol3artigen Friseuren, Masseuren oder Kos-
metikern einen Besuch abstatten oder sich sportlich
bei einer Hypoxi Sitzung betatigen, hier ist fur jeden
etwas dabei. Mein Tipp: Holen Sie sich heute nach
einem aufregenden Tag in Trondheim bei unserer
Saunanacht die Extraportion Entspannung ab!

Ihre Spa Managerin
Simina Hammermouller

GUT ZU WISSEN

ENTSPANNTE ABREISE

Am Abreisetag fahren zwischen 07:00 und 11:00 Uhr Transferbusse in regelmaRigen
Abstanden zum Zentralen Busbahnhof Hamburg. Diese kénnen fir 10 Euro an der
Rezeption auf Deck 4, an den Ausflug Countern auf Deck 7 und Uber das Bordportal
gebucht werden. Kinder unter 2 Jahren fahren kostenfrei mit. Eine feste Abfahrtszeit
kann nicht gebucht werden. Bitte beachten Sie, dass es zu Wartezeiten kommen kann.
Buchungsschluss ist in Stavanger, 08.05.2024, um 18:00 Uhr. Eine Nachbuchung am
Bus ist nicht méglich. Bitte nehmen Sie lhr Gepack selbststandig vom Kofferterminal
mit zum Bus und halten Sie beim Einsteigen lhre Bordkarte bereit.

Servicetelefon |hr Servicetelefon

fur Fragen, Wiinsche
und Reservierungen

50009

bordportal.perla.aida.de

Das kostenfreie Bordportal -

komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner
und der direkte Weg ins Internet.

A
OFFNUNGSZEITEN D

Friithstuck Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:30-10:30 12:00-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Italienische Klassiker
East Restaurant, 6 (M) 08:00-11:00  -eeeeeeevvnnnns 18:00-21:00
Themenabend: Teppanyaki
Markt Restaurant, 6 (H) 07:00-10:00 12:30-14:30 18:00-21:00
Themenabend: Moderne Kiche
Weite Welt Restaurant, 7 (H) 07:00-10:00  eeeeeeeenennns 18:30-21:00
Themenabend: Mediterrane Fischkiche
Fuego Restaurant, 14 (M) ............... 11:00-18:00  ceveeveneeennns
Bier und Wein 11:00-14:30
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Ristorante Casa Nova, 6 (M) @ ©  ceeovervvieins i 18:00-21:00
French Kiss - Die Brasserie, 7 (M) @ © 07:30-10:00  --eeoveveenen 18:00-21:00
BrauhaUS, 7 (H) .............................. 18:00-21:00
A-la-carte-Restaurants @ © ®
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Veganes Restaurant, 7 (M) 07:30-10:00 ... 18:00-21:00
Sushi Bar, 8 (M) .............................. 18:00-21:00
Buffalo Steak House, 8 (M) 07:30-10:00  ceeeeeeeeeenns 18:00-21:00
Gourmet-Restaurant Rossini, 8 (M) ---eeeeeeeeeee e 18:30-21:00
Snacks und Bars
Getranke gegen Aufpreis
Pier 3 Market, 3 (M) ab 07:00 bis 19:00
We Proudly Serve Starbucks
Tapas &Bar,6(V) e ab 14:00 bis 23:00
Scharfe Ecke, 6 (V)  eeeeeeeiiien ab 14:00 bis 01:00
Kaffee und Kuchen Entertainment
Getranke gegen Aufpreis Casino, 6 (M) ® ab 19:30
Pier 3 Market, 3 (M) 14:30-16:00 Virtual Reality, 17:00-19:00
Perla Bar, 6 (M) 14:30-16:00 Body & Soul Sport, 7 (V) ®
Eisbar, 7 (V) 14:30-16:00  Body & Soul Organic Spa und Sport
Café Mare, 7 (M) 14:30-16:00 Body & Soul 08:00-23:00
French Kiss - 14:30-16:00 Organic Spa, 8 (V) © ®
Die Brasserie, 7 (M) Saunanacht 19:30-23:00
Bars Behandlungen © ® 08:00-23:00

Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahren Friseur & Nail Spa, 7 (V) © ®  08:00-21:00

Diskothek D6, 6 (V) ab 22:00 Body & Soul Sport, 7 (V) rund um die Uhr

Nightfly Bar, 6 (V) 21:00-23:30 Trainingsbetreuung 07:00-21:00

ab 18Jahren Ausflﬂge

Sgray Bﬁr' 6(V) 20:00-00:00  Ausflugs-Deal fiir Alesund, ~ 20:00-21:00

ab 18 Jahren _ _ Theatrium, 8 (M) ®

Casino Bar, 6 (M) 19:00-00:00  Aysflug Counter 07:00-09:00

Perla Bar, 6 (M) 08:00-23:30 Rezeption, 4 (V)

Eisbar, 7 (V) 14:00-22:00  Ausflug Counter 08:00-21:00

Café Mare, 7 (M) 12:00-23:30 AIDA Plaza, 7 (V)

Sunset Bar, 8 (M) 17:30-22:30  Ausflug Counter 16:00-19:00

Vinothek, 8 (M) 18:00-23:00 Theatrium, 7 (M)

Bar 5. Element, 14 (H) 10:00-22:00 Four Elements

AIDA Bar, 15 (M) 08:00-00:30 Rezeption, 14 (H) 09:00-20:00

Gedffnet je nach Wetterlage: Lazy River, 14 (H) 09:00-20:00

Lanai Bar, 7 (H) 14:00-22:00 Racer, 14 (H) 09:00-20:00

Pool Bar, 15 (M) 09:00-20:00 Klettergarten, 155 (H) ®ﬂ 17:00-19:00
. . Reservierung an den Ausflu

Shopping- und Erlebniswelt o o ®

Premium-juwelier, 6 (V) 19:00-22:30 .

Travel Shop, 6 (V) 19:00-22:30  Kids & Teens

LEGO® Store, 7 (V) 19:00-22:30 Mini Club, 14 (M) 09:00-20:00

AIDA Shoppingwelt, 7 (V) 19:00-22:30  Kids Club, 14 (M) 08:00-21:00

Parflimerie, 7 (V) 19:00-22:30 Wave Club, 15 (M) rund um die Uhr

Kunstgalerie, 7 (M) 19:00-22:00 Service

Fotogalerie, 7 (M) 18:00-22:00 Hospital, 3 (M) 09:00-11:00

Fotokiosk, 6, 7 & 14 rund um die Uhr 17:00-19:00

Fernwehexperten Rezeption, 4 (M) rund um die Uhr

AIDA Plaza, 7 (V) 16:00-21:00 ~ ervice-Kasse 07:00-21:00

Kunstgalerie, 7 (M) 08:30-10:30 Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Handtuchstationen Wichtige Telefonnummern .

Four Elements, 14 (H) 09:00-20:00  Notruf 9000 rund um die Uhr

Beach Club, 15 (M) 09:00-20:00 g/IO%dOlzmlscher Notruf rund um die Uhr

o
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Notfallnummern:

Rettungsdienst: Tel. 113

Polizei: Tel. 112

In einem Notfall an Land erreichen Sie
das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale
Uber die Telefonnummern auf lhrer
Bordkarte.

Taxis stehen in der Regel in der Nahe der
Anlegestelle zur Verfligung.

Waéhrung:
Norwegische Kronen (NOK).

WISSENSWERTES

Trondheim ist die drittgroRte Stadt des Landes und nimmt als Hauptstadt des Bezirkes
Trendelag eine bedeutende Stellung fur Mittelnorwegen ein - als Handels-, Verwal-
tungs- und Ausbildungsort. Herrlich ist ihre Lage in einer Bucht des Trondheimfjords.
Deftige Hausmannskost ist der Ursprung der norwegischen Kuche. Vorbild waren
namlich nicht die Essgewohnheiten bei Hofe wie in so vielen anderen europaischen
Landern, sondern vielmehr sind die Rezepte dem Speiseplan der landlichen Kiche
entnommen.

SEHENSWERTES

© Nidarosdom: Der Dom ist Skandina-
viens bedeutendster mittelalterlicher
Sakralbau und noch heute geistliches

O Festung Kristiansten: Die rund 300
Jahre alte Festung bietet einen herrli-
chen Ausblick tber die Stadt Trondheim.
Ausfliuge // =] THMO06X, THM07, THM29

Zen-trum Norwegens. Wer zum Konig /1 3 THMBO1, THMBO4

gekrént werden wollte, kam am National-
heiligtum nicht vorbei, denn hier fanden
bis 1906 alle Krénungszeremonien statt.
Ausfluge // ® THMO1, THMO07, THM29
/1 & THM04, THM16, THM26, THM28
// 3> THMBO01, THMB04, THMB13,
THMB43

@ Palast des Erzbischofs: Gleich neben

© Speicherstadt: Die malerisch bunten
Holzhauser auf Holzpfahlen stehen in
einer langen Tradition, denn bereits vor
1.000 Jahren lieR Olav Tryggvason die
ersten Speicher am @vre Elvehavn bauen.
Sie beinhalten Cafés, Restaurants und
Wohnhauser.

0@ Gamle Bybru: Die ehemalige Zug-

dem Dom befindet sich der Palast des prijcke von 1861 uberspannt den
Erzbischofs, ein mittelalterlicher Stein-  fFlyss Nidelv. Um einiges moderner
bau, der einst Wohnsitz der Erzbischdfe st Trondheims urigste  Erfindung:

war. Der um 1180 entstandene Ritter-
saal wird von der Stadt bei feierlichen
Anlassen als Reprasentationsraum ge-
nutzt, von innen besichtigen kann man
ihn allerdings nicht. Im erzbischéflichen
Palastmuseum ist Skandinaviens grofite
Sammlung mittelalterlicher Steinskulptu-
ren untergebracht.

© Stiftsgarden: Im Jahre 1774 lieR Ge-
heimratin Cecilie Christine Schgller das Pa-
lais erbauen, in dem heute die kdnigliche
Familie wahrend ihrer Besuche in Trond-
heim residiert. Ausfliige // & THMO07 //
& THM04, THM26 // & THMBO1,
THMBO04

Gleich neben der Zugbricke erdffnete
1993 der erste Fahrradlift der Welt.
Ausflige // & THM26, THM28 //
& THMBO01, THMB04, THMB13,
THMB43

_ZU DEN
HAFEN IHRER

Noch mehr Infos zu
unseren Hafen der
Reise im kostenfreien
Bordportal.

REISE

@ Busausflug & Spaziergang &%y Biking/E-Bike

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

THEMENABEND: FAZZINO & FAZZINO

Am heutigen Themenabend stellen wir Ihnen zwei zeitgendssische Kinstler vor,
die gegensatzlicher nicht sein kénnten und sich doch so ahnlich sind: Charles und
Heather Lee Fazzino. Charles Fazzino, bekannt fir seine detailreichen, bunt glitzern-
den Stadtansichten im Stil der Neo Pop Art, ist seit vielen Jahren ein international ge-
fragter Kunstler. Seine Tochter Heather Lee trat nun erfolgreich in seine Ful3stapfen.
Inspiriert von den Uberbordenden Kompositionen des Vaters, ist es Heather Lee ge-
lungen, einen innovativen und eigenstandigen Stil zu entwickeln. Alltagsbilder und Pop
Culture werden zu einer Street Art Couture vermengt und kreieren moderne Kunst-
werke als intelligente Reminiszenzen an die Ikonen der Pop Art. Bestaunen Sie heute
ab 19:00 Uhr die Werke von Charles und Heather Lee Fazzino in der Kunstgalerie auf
Deck 7. Ihr Galerieteam freut sich auf Sie.

BEAUTY DAY IN DER PARFUMERIE

Willkommen in unserer Parfimerie auf Deck 7,
in der Emotionen in Flaschen gefangen sind
und lhre Sinne zum Leben erwachen. Von ver-
fUhrerisch blumig tUber erfrischend fruchtig bis
hin zu holzig: Jeder Tropfen erzahlt eine einzig-
artige Geschichte. Kommen Sie heute vorbei
und erhalten Sie 10 Prozent Rabatt auf das
gesamte Sortiment.

EIN EINMALIGES ANDENKEN (3

Sie mdchten sich auch zu Hause noch an lhren Urlaub auf
AIDAperla erinnern? Auf der Seekarte Ihrer Reise sind die Na-
men aller Hafen, die zurlickgelegten Seemeilen, das Datum
und ein Bild Ihres Kapitans Pedro Ziegler dargestellt. Die
Seekarte erhalten Sie in einer begrenzten Stiickzahl sogar mit
der Unterschrift lhres Kapitans in der Fotogalerie auf Deck 7.

LATE NIGHT 6.000 EURO

SUPER JACKPOT BINGO ®@®

Heute hei8t es ,BINGO!" - Sie haben die Chance, um
22:30 Uhr spielend den 6.000 Euro Jackpot zu knacken: Schon
mit wenig Einsatz gehort Thnen die Summe, wenn Sie inner-
halb der ersten 44 Zahlen ein Bingo haben. Wir winschen
Ihnen viel Spal’ und dricken fest die Daumen!

BODY & SOUL

SAUNANACHTO ®

GenielBen Sie heute von 19:30 bis 23:00 Uhr einen
Abend in traumhafter Atmosphéare und entspannter
Ruhe! Das Body & Soul Organic Spa-Team sorgt mit
einem herrlichen Programm dafur, dass Sie sich an
diesem Tag wieder rundum wohlfthlen. Starken
Sie sich zwischen belebenden Saunagangen mit
frischem Obst. Verwdhnen Sie lhre Haut mit einem
anregenden Ganzkérperpeeling und lockern Sie
Ihre Muskeln mit einer 25-minutigen Teilkorpermas-
sage! Unser Tipp: Génnen Sie lhren Beinen und
FURBen eine kleine Auszeit und profitieren Sie von
25 Prozent Preisnachlass auf lhre neu gebuchten
Bein- und FuBbehandlungen.

FERNWEHEXPERTEN

sl}‘.

REISEN, DIE DAS HERZ HOHER SCHLAGEN LASSEN

Erleben Sie das Abenteuer Stdafrika mit seiner faszinierenden Vielfalt und tauchen Sie
in die Wunder der wilden Natur ein. Noch mehr Sonne und Erholung gefallig? Dann
sind unsere bis zu 28 Tage langen Sudafrika-Reisen, in Kombination mit den Traum-
zielen im Indischen Ozean, genau richtig. Unsere Fernwehexpertinnen Stephanie und
Philomena stehen lhnen auf Deck 7 zur Verfigung. Lassen Sie sich beraten und si-
chern Sie sich gleich Ihre Wunschkabine fur den Winter 2025/26 - denn Vorfreude ist
ja bekanntlich die schonste Freude!

ENTERTAINMENT

SHOW: COME TOGETHER ™

John, Paul, George und Ringo - kaum eine andere Band
hat die Menschen auf der ganzen Welt so begeistert wie
die vier Pilzkopfe. Heute Abend um 19:15 und 21:15 Uhr
drehen wir im Theatrium auf Deck 6 bis 8 ein wenig am
Zeitrad der Musikgeschichte und prasentieren lhnen
die schonsten Beatles-Songs live. Singen Sie gern nach
Herzenslust mit! Unser Tipp: Kommen Sie im Anschluss
an die zweite Show zu unserem Fotoshooting und lassen
Sie sich mit unseren AIDA Stars ablichten!

NIGHTFEVER MIT DJ STEFANOS

Kommen Sie um 22:00 Uhr in den Beach Club zu einem Discofox-Erlebnis der Superla-
tive!l Packen Sie Ihre Tanzschuhe ein, geniel3en Sie Musik von Klassikern bis hin zu mo-
dernen Interpretationen und erleben Sie einen wunderbaren Abend mit DJ Stefanos.

NIGHTFLY NACHTCLUB: MY FAVOURITE TUNES

Erleben Sie heute um 22:15 Uhr im Nightfly Nachtclub einen vielseitigen Mix, wenn un-
sere Live-Band Sea Dance auf unseren Host Nightfly Kevin Weatherspoon trifft. Lassen
Sie sich von seinen Talenten begeistern und genief8en Sie eine Reihe der bekanntesten
Klassiker bei Ihrem Lieblingscocktail. Das Programm richtet sich an Erwachsene.

KULINARISCHES

MAIBOCK BIER:
DEN FRUHLING SCHMECKEN @

Ein vollmundiger malziger Geschmack, eine leichte
Hopfennote, eine angenehme SuBe und goldgelbe
Bernsteinfarbe: Das ist das Maibock Bier. Nicht nur mit
seinem sonnenahnlichen Kolorit lasst das Malzgetrank
den Frahling vermuten - auch der Name ist Programm,
denn gebraut wird es im Mai. Lassen Sie sich das Bier
bei uns im Brauhaus schmecken. Unser Tipp: Sie mdch-
ten bei uns an Bord nicht nur Bier trinken, sondern auch
etwas Uber die Kunst des Brauens lernen? Unser Brau-
meister Dirk Domagala freut sich schon darauf, Sie am
9. Mai auf See um 14:00 Uhr zu seinem Brauseminar
begrifRen zu durfen.

DRINKS DES TAGES &
mit Alkohol: Latina
Exotisch-fruchtige Verfuhrung. Mit Cointreau.

ohne Alkohol: Red Kiss
Erdbeere kiisst Karamell. Mit Orange und Ananas.

AUSFLUGE

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP FUR TRONDHEIM @®® &

THMO1 - Stadtrundfahrt und Freilichtmuseum

Kommen Sie mit auf Erkundungstour durch Norwegens DrittgroRte Stadt: Trondheim.
Bei einem Besuch im Freilichtmuseum Trgndelag tauchen Sie ein in vergangene Zeiten
und lernen die Traditionen des Landes besser kennen. Der Nidarosdom wird Sie mit
seinen imposanten gotischen Fenstern beeindrucken. Weiter fuhrt die Rundfahrt zum
Sverresli-Aussichtspunkt, von wo aus sich lhnen ein groRartiges Stadtpanoroma bietet.

ALLES AUF EINEN BLICK
VORMITTAG & NACHMITTAG

[ 06:00-08:00 Kaffee fur Frihaufsteher Beach Club, 15 (M)
& ab 08:00 Trondheim entdecken Norwegen
[ 08:00-12:00 Ihre Fotografen in Aktion © Auf der Pier
[J 14:30-15:30 Kreativtreff: Origami Brauhausgarten, 7 (H)
1 15:00 Spieletreff: SkipBo Four Elements
Rezeption, 14 (H)
[ 15:30-17:00 Volleyball mit Ihren Gastgebern & Sportdeck, 16 (H)
[ 16:00 Familienaktion: Kegeln Four Elements
Rezeption, 14 (H)
[ 16:30 Dart mit lhren Gastgebern © Four Elements
Rezeption, 14 (H)
3 17:00-17:45 Hafen Lounge - Land in Sicht: Theatrium, 6-8 (M)
Malgy & Stavanger und
Tipps fur Alesund @
 17:00 Familienaktion: Wikingerschach Sportdeck, 16 (H)
O 17:30-18:30 Shuffleboard mit Ihren Gastgebern Shuffleboardfeld, 15 (H)
ABEND
[J 18:00-18:45 Tanzkurs: Tango fur Fortgeschrittene Diskothek D6, 6 (V)
mit Tanzlehrerin Selina ®
[ 18:00-21:30 Fotoshooting: Glamour Portrats Theatrium, 6 (M)
O 18:30 Rossini einmal anders @ © ® Gourmet-Restaurant
Rossini, 8 (M)
& ab19:00 Sail Away: AIDAperla legt ab © Trondheim
3 19:00-19:30 Tanzkurs: Linedance - Cotton Eye Diskothek D6, 6 (V)
Joe mit Tanzlehrerin Selina &
O 19:00-20:00 Workshop: Yoga © ® Body & Soul
Organic Sport, 7 (V)
[ 19:00-21:00 Fotoshooting: Steuerrad Portrats AIDA Plaza, 6 (V)
[ 19:00-22:00 Themenabend: Fazzino & Fazzino Kunstgalerie, 7 (M)
[ 19:15 Show: Come Together @ Theatrium, 6-8 (M)
3 19:30-20:00 Die AIDA Clubbie Disco Four Elements, 14 (H)
mit den Kids Gastgebern
[ im Anschluss Gute-Nacht-Geschichte Four Elements, 14 (H)
mit den Kids Gastgebern
[J 19:30-23:00 Saunanacht: Eine Nacht in Body & Soul
Trondheims Warme Organic Spa, 8 (V)
J 19:30 AIDA Boccia mit lhren Gastgebern Four Elements
Rezeption, 14 (H)
[ 20:00-21:00 Buchung Ausflugs-Deal fir Alesund ® Theatrium, 8 (M)
O 20:15 AIDA Prime Time mit Fabio @ Theatrium, 6-8 (M)
Zu Gast: Gastkunstler Ingo Brehm
O 21:00 Tischtennisturnier Four Elements
Rezeption, 14 (H)
O 21:15 Show: Come Together @ Theatrium, 6-8 (M)
[ im Anschluss Fotoshooting mit Ihren AIDA Stars Theatrium, 6 (M)
[ 22:00-23:30 AIDA Cinema: Die Unscharferelation  Four Elements, 14 (H)
der Liebe (FSK 6)
[ 22:00 Weinprobe @ © ® Vinothek, 8 (M)
[ 22:00 Nightfever mit DJ Stefanos Beach Club, 15-16 (M)
[ ab22:00 Electro Beats mit D) David Diskothek D6, 6 (V)
[ ab22:00 Pub Quiz mit D) Aki Brauhaus, 7 (H)
und lhren Gastgebern
O 22:15 Show: My Favourite Tunes Nightfly Nachtclub, 6 (V)
mit Host Nightfly Kevin und Ihrer
Live-Band Sea Dance
O 22:30 Late Night 6.000 Euro Theatrium, 6-8 (M)
Super Jackpot Bingo ®
ab 19:30 Vorverkauf der Bingoscheine ® Casino, 6 (M)

Zahl: Deck, (V): Vorne, (M): Mitte, (H): Hinten // Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig
statt. // Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids & Teens Programm
finden Sie vor dem Kids Club und im Wave Club sowie digital im Bordportal.

@ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber das Servicetelefon 5000
@ Aufpreis @ Fotografen fangen Ihr Lacheln ein (in Foto Flat mkluswe)@ Live auf TV-Kanal 1
Im AIDA Reisefilm @ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen

Kommen Sie bitte mit festem Schuhwerk.


https://bordportal.perla.aida.de/dashboard
https://bordportal.perla.aida.de/itinerary

