MYAIDA
HEUTE

AIDAperla
Montag
6. Mai 2024

ALESUND

62° 28,1" Nordliche Breite, 006° 09,1' Ostliche Lange
Norwegen

Alle an Bord: 19:30 Uhr
Liegezeit: 08:00 bis 20:00 Uhr

' Gangway: Deck 3
Liegeplatz: Storneskaia
Nachste Etappe:

@ 136 Seemeilen (251 km) /Nf ggg; BE; & \évséhselhaft

bis Malay, Norwegen
Fjordpassagen: ab ca. 06:30 Uhr

Liebe Gaste,

haben Sie ein gltckliches Handchen beim
Spiel? Testen Sie es doch bei uns im
Casino einfach mal aus und erhaschen Sie
etwas vom Zauber der grof3en Casinos in
Monte Carlo und der Magie von Las Ve-
gas. Ob Blackjack, Roulette oder Bingo,
bei uns ist fir jeden etwas dabei. Bingo
ist fir mich Lebensfreude und SpielspaR
in geselliger Runde. In meiner Heimat ver-
bringen wir so manchen Abend mit guten
Freunden bei einer Partie. Dabei geht es
naturlich nicht um grolRe Summen, anders
als hier an Bord. Probieren Sie es doch di-
rekt heute bei unserer 10+2-Aktion aus.
Und wer weil3, vielleicht geht lhre ndchste
Traumreise ja auf unsere Kosten?

Ihr Casino Manager
Bartlomiej Lipinski

Servicetelefon |hr Servicetelefon

fr Fragen, Winsche
und Reservierungen

50009

GUT ZU WISSEN

TEFRA GEPACKSERVICE - ENTSPANNT ABREISEN

Wir kimmern uns um lhre Koffer: Mit dem Gepackservice von TEfra! Fir nur 49,90 Euro
versenden wir lhr Gepack innerhalb von Deutschland an Ihre Heimatadresse, die
Zustellung erfolgt zwei Werktage nach Abstieg zwischen 08:00 und 12:00 Uhr. Sie
mussen sich um nichts weiter kimmern. Weitere Informationen zu den Versand-
bedingungen und Mdoglichkeiten des Versands auflerhalb von Deutschland erhalten
Sie an der Rezeption auf Deck 4, wo Sie auch buchen kénnen. Buchungsschluss ist in
Malay, 07.05.2024, um 12:00 Uhr.

bordportal.perla.aida.de

Das kostenfreie Bordportal -

komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner
und der direkte Weg ins Internet.

A
OFFNUNGSZEITEN @

Friithstuck Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:00-10:00 12:00-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Italienische Klassiker
East Restaurant, 6 (M) 07:30-10:30  ceeeeeeiiiinnns 18:00-21:00
Themenabend: Teppanyaki
Markt Restaurant, 6 (H) 07:00-10:00 12:30-14:30 18:00-21:00
Themenabend: Klassiker der
heimischen Kuche
Weite Welt Restaurant, 7 (H) 08:00-11:00  eeeeereennnens 18:30-21:00
Themenabend: Portugal
Fuego Restaurant, ']4 (M) ............... ’| ’] :00_'] 8.00 ...............
Bier und Wein 11:.00-14:30
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Ristorante Casa Nova' 6 (M) @ @ .............................. 18'00_21 :OO
French Kiss - Die Brasserie, 7 (M) @ ® 07:30-10:00  «--eceeveenees 18:00-21:00
BrauhaUS, 7 (H) .............................. 18:00-21:00
A-la-carte-Restaurants @ © ®
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Veganes Restaurant, 7 (M) 07:30-10:00  ..oeoeiiinn 18:00-21:00
Sushi Bar, 8 (M) .............................. 18:00-21:00
Buffalo Steak House, 8 (M) 07:30-10:00  ceeeeeeeeeenns 18:00-21:00
Gourmet-Restaurant Rossini, 8 (M) --eceeevvvveeee 0 eeiiiiiiiiiinn, 18:00-21:00
Snacks und Bars
Getranke gegen Aufpreis
Pier 3 Market, 3 (M) ab 07:00 bis 19:00
We Proudly Serve Starbucks
Tapas &Bar,6(V) e ab 14:00 bis 23:00
Scharfe Ecke, 6 (V)  eeeeeeeeeeeen ab 14:00 bis 01:00
Kaffee und Kuchen Entertainment
Getranke gegen Aufpreis Casino, 6 (M) ® ab 20:30
Pier 3 Market, 3 (M) 14:30-16:00 Virtual Reality, 17:00-19:00
Perla Bar, 6 (M) 14:30-16:00 Body & Soul Sport, 7 (V) ®
Eisbar, 7 (V) 14:30-16:00  Body & Soul Organic Spa und Sport
Café Mare, 7 (M) 14:30-16:00  gpa-Deal fir Malay, 20:00-21:00
French Kiss - 14:30-16:00 Theatrium, 8 (M) ®
Die Brasserie, 7 (M) Body & Soul 08:00-23:00
Bars Organic Spa, 8 V) O ®
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahren Behandlungen © ® 08:00-23:00

Diskothek D6, 6 (V) ab 22:00 Friseur & Nail Spa, 7 (V) © ® 08:00-21:00
Nightfly Bar, 6 (V) 21:00-23:30 Body & Soul Sport, 7 (V) rund um die Uhr
ab 18 Jahren Trainingsbetreuung 07:00-21:00
Spray Bar, 6 (V) 20:00-00:00 Ausflﬁge

ab 18 Jahren .. 2 . .
Casino Bar, 6 (M) 19:00-00:00 ?ﬁ;;';%s;ﬁe;'(m@gﬂalﬂyr 20:00-21:00
Perla Bar, 6 (M) 08:00-23:00  Asflug Counter 07:00-10:00
Eisbar, 7 V) 14:00-22:00 Rezeption 4(V)

Café Mare, 7 (M) 12:00-23:00  Aysflug Counter 08:00-21:00
Sunset Bar, 8 (M) 17:30-22:30 AIDA Plaza, 7 (V)

Vinothek, 8 (M) 18:00-23:00  Ausflug Counter 16:00-19:00
Bar 5. Element, 14 (H) 10:00-22:00  Theatrium, 7 (M)

AIDA Bar, 15 (M) 10:00-00:30 Four Elements

Gedffnet je nach Wetterlage: Rezeption, 14 (H) 09:00-20:00
Lanai Bar, 7 (H) 08:00-21:00 Lazy River, 14 (H) 09:00-20:00
Pool Bar, 15 (M) 12:00-20:30 Racer, 14 (H) 09:00-20:00
Shopping- und Erlebniswelt Kids & Teens

Premium-juwelier, 6 (V) 20:00-22:30 Mini Club, 14 (M) 09:00-20:00
Travel Shop, 6 (V) 20:00-22:30 Kids Club, 14 (M) 08:00-21:00
LEGO® Store, 7 (V) 20:00-22:30 Wave Club, 15 (M) rund um die Uhr
AIDA Shoppingwelt, 7 (V) 20:00-22:30 Service

Parfimerie, 7 (V) 20:00-22:30 Hospital, 3 (M) 09:00-11:00
Kunstgalerie, 7 (M) 19:00-22:00 17:00-19:00
Fotogalerie, 7 (M) 18:00-22:00  Rezeption, 4 (M) rund um die Uhr
Fotokiosk, 6, 7 & 14 rund um die Uhr Service-Kasse 07:00-21:00

Fernwehexperten Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

AIDA Plaza, 7 (V) 16:00-21:00 Wichtige Telefonnummern
Kunstgalerie, 7 (M) 08:30-10:30  Notruf 9000 rund um die Uhr
Handtuchstationen Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Four Elements, 14 (H) 09:00-20:00 3000

Beach Club, 15 (M) 09:00-20:00
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Notfallnummern:

Rettungsdienst: Tel. 113

Polizei: Tel. 112

In einem Notfall an Land erreichen Sie
das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale
Uber die Telefonnummern auf Ilhrer
Bordkarte.

Touristeninformation

Die Touristeninformation Destinasjon
Alesund & Sunnmare befindet sich in der
Skateflukaia, 6002.

Offnungszeiten: Taglich von 08:30 bis
16:00 Uhr.

Wahrung:
Norwegische Kronen (NOK).

WISSENSWERTES

Die lebhafte Handels- und Hafenstadt Alesund liegt an der Mundung eines weit ver-
zweigten Fjordsystems im westnorwegischen Scharengurtel. Im Wesentlichen bilden
drei durch Brucken miteinander verbundene Inseln den Stadtkern. Dies sind Hessa,
Ngrvegya und Aspaya. Ungezahlte Fjorde und die majestatischen Berge der Sunnmere
Alpen vereinen sich zu einem herrlichen Panorama.

SEHENSWERTES Blick Uber die Stadt, die vorgelager-

@ Jugendstil-Museum: Das Museum ist ten Inseln und auf die Berge belohnt.
in einem der schénsten Jugendstilbau- Ausflige // B ALE02, ALE03, ALE11,

ten, in der ehemaligen Svane-Apotheke, ALE17, ALE99 // &b ALEBO4
untergebracht. Ausflug // 3 ALEB04 @ Stadtpark: Ausflug // & ALEBO1

9 Kunstmuséet Kube: KUnSt, Architek- e Sunnmere-Museum: Das Freilichtmu-

tur und Design stehen in diesem Museum
im Mittelpunkt. Es wurde im September
2005 eroffnet und zeigt wechselnde Aus-
stellungen.

© Alesund Museum der Stadtge-
schichte: Neben Modellen, Fotografien
und Malereien zur Alesunder Historie gibt
es eine eigene Ausstellung zum Fischfang.

seum zeigt eine umfangreiche Sammlung
alter Hauser mitten in einem Naturpark.
Beeindruckend ist die Bootssammlung
mit dem imponierenden Wikingerschiff
Borgundknarren. Ausflug // @ ALE02

O Alesund-Kirche: Diese Kirche direkt
am Sunnmegre-Museum wurde teilweise
auf den Resten der Peterskirche aus dem

O Fischereimuseum: Der Schwerpunkt ~12-Jahrhundert erbaut.

liegt auf der Verarbeitung des Klippfischs,
denn der Fisch und insbesondere der
Klippfisch hat Alesund beriihmt gemacht.

@ Brosund: Was gibt es Schoneres, als
sich an einem der Kutter fangfrische Gar-
nelen zu besorgen und diese Kostlich-
keit auf einer Bank mit Blick Gbers Meer
zu genieRen? (Frischer Fisch und leckere
Garnelen kdénnen nur morgens kauflich
erworben werden.)

O Atlantik-Park: Dieses moderne und

artgerechte Aquarium ist eines der groR-

ten Nordeuropas. Taucher flttern hier
roBe und kleine Fische. Ausfliige //
ALEO3, ALE11 // 3% ALEB04

O Aksla: An den Aussichtspunkten
Fjellstua und Kniven wird man mit
einem fantastischen Panorama-

_ZU DEN
HAFEN IHRER

Noch mehr Infos zu
unseren Hafen der
Reise im kostenfreien
Bordportal.

REISE

@ Busausflug & Spaziergang &%y Biking/E-Bike

KULINARISCHES

GESUND SCHLEMMEN IM
VEGANEN RESTAURANT @® © ®

Modern interpretiert, vielfaltig, frisch und pflanzlich - in
unserem veganen Restaurant geniel3en Sie gesunde Gau-
menfreuden aus vornehmlich pflanzlichen Zutaten: Zum
Fruhstick sowie abends als kreatives 3-Gang-Ment. Ob
Sie die Erndhrungsform, die langst mehr als ein Trend ist,
einfach einmal testen modchten oder aber schon lange
pflanzlich leben: Hier ist garantiert fir jeden etwas dabei.
Je nach Fahrtgebiet und Jahreszeit variiert unser vielfaltiges
Angebot an Gerichten. Werfen Sie einen Blick in unsere
Speisekarte und reservieren Sie Ihren Tisch im Bordportal
oder Uber das Servietelefon 5000.

DRINKS DES TAGES ®

mit Alkohol: Moonshine

StRe Nacht im Mondschein.

Mit Amaretto, Pfirsich und Cranberry.
ohne Alkohol: Sunny Day

Frisch, fruchtig und voller Vitamine.
Mit Pfirsich, Orange und Ananas.

UHRENABEND IM PREMIUM-JUWELIER

Bei unseren Uhren finden Sie verschiedenste Aus-
fuhrungen und Funktionen. Nutzen Sie heute die Chance,
um fur sich oder fur lhre Liebsten hochwertige Zeitmes-
ser auszusuchen, die gleichzeitig echte Blickfange sind.
Schauen Sie im Premium-Juwelier auf Deck 6 vorbei und
erhalten Sie auf lhren Uhrenkauf 10 Prozent Nachlass.
Diese Aktion ist nicht mit anderen Angeboten oder vor-
herigen Einkaufen kombinierbar.

THEMENABEND: BACK IN THE DAYS

Ab 19:00 Uhr geht es in der Kunstgalerie auf Deck 7 zurick
in die Zeit der Goldenen Zwanziger bis hin zu den Sechzi-
gern. Lebensfreude und Sinnlichkeit sind hier das Motto.
Kunstler wie Robert Nippoldt und Ekaterina Moré lassen den
Zeitgeist der 20er in ihren faszinierenden Arbeiten wieder
aufleben. Devin Miles widmet sich den Ikonen der Film- und
Zeitgeschichte der 50er und 60er Jahre. Tauchen Sie mit uns
in diese aufregende Zeit des letzten Jahrhunderts ein und
entdecken Sie spannende Kunstwerke.

IHRE HEUTIGEN FOTOSHOOTINGS

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP
FURALESUND @O ®

ALE99A - Komm an Land:

Alesund auf einen Blick

Erleben Sie Alesund bei einer gemiitlichen
Panoramafahrt. Durch die vollstandig im
Jugendstil errichtete Innenstadt fuhrt Sie der
Weg bis hinauf zum Hausberg Aksla.

FERNWEHEXPERTEN ®

AUF ENTDECKUNGSREISE IM ORIENT

Traumen Sie schon von lhrem nachsten Urlaub mit AIDA?
Dann nehmen wir Sie heute schon gedanklich auf eine
Reise in den Orient mit. Dubai legt vor mit dem Mega-
wolkenkratzer Burj Khalifa, den kinstlichen Inselland-
schaften The World und Palm Jumeirah sowie der gréRten
Wasserfontane der Welt, Dubai Fountain. Abu Dhabi halt
mit dem strahlend weiRen Prachtbau der Sheikh-Zayed-
Moschee und dem marchenhaften Emirates Palace
Hotel muhelos dagegen. Achten Sie jedoch nicht nur auf
die groRBen Prachtbauten, sondern auch auf die kleinen
Schatze - zum Beispiel auf dem Gold-Souk in Dubai, dem
groRten Goldmarkt der Welt. Thr Traum soll Wirklichkeit
werden? Lassen Sie sich von lhren Fernwehexpertinnen
Stephanie und Philomena auf Deck 7 beraten.

ENTERTAINMENT

SHOW: INGO BREHM - COGITATIO @)

In dieser hochst ungewdhnlichen Show verknlpft
unser Gastkunstler Ingo Brehm Elemente der Ma-
gie, Suggestion, Psychologie, Hypnose und Schau-
spielkunst gekonnt miteinandner, um einen tiefen und
amusanten Blick in Ihre Gedanken zu werfen. Liest er
tatsachlich in uns allen wie in einem Buch, kann er gar
die Zukunft voraussagen - oder hat er uns einfach nur
ausgetriXXt? Die Antwort auf diese Fragen werden Sie
sich nach der Show heute um 19:15 und 21:15 Uhr im
Theatrium selber geben mussen.

LEKTOR TOBIAS KUNER: STAVANGER -
WO NORWEGENS WIEGE STEHT @

Ol und Sprotten haben das norwegische Stavanger groR gemacht, seine Altstadt lockt
mit seinen wunderschdnen alten Holzhausern, die Umgebung mit atemberaubender
Natur wie dem beriihmten Preikestolen, der vor mehr als 10.000 Jahren geformt wurde:
ein Felsen, 604 Meter Uber dem Fjord. An diesem hing auch schon Tom Cruise fur eine
(beinahe) ,Mission Impossible”. Eine Mission der ganz anderen Art aber entschied sich
an der Kuste schon vor tber 1.300 Jahren, und damit das Schicksal Norwegens, als
Konig Harald Schénhaar dort das Reich einte - und zum christlichen Glauben flhrte.
Diese und weitere Geschichten erzahlt Ihnen Lektor Tobias Kuner heute um 17:00 Uhr

im Theatrium.

ALPENGLUHN IM BRAUHAUS

O'zapft is! Jetzt wird's zlnftig: Erleben Sie heute ab
22:00 Uhr im Brauhaus auf Deck 7 mit D) Stefanos
und lhren Gastgebern eine Mordsgaudi bei leckerem,
frisch gezapftem Zwickel oder selbst gebrautem
Weizen. Wie immer durfen natirlich auch das Nageln
am Nagelpflock sowie das berihmte Mal3krug-
stemmen nicht fehlen.

GUT ZU WISSEN

IHR SMILING STAR AUF AIDAperla

Haben wir es geschafft, Sie auf Ihrer Reise zum Lacheln
zu bringen? Dann freuen wir uns darauf, von lhrer be-
sonderen Geschichte zu erfahren und welcher Mitarbei-
ter fUr seinen groRartigen Service eine Auszeichnung
verdient hat. Bitte werfen Sie lhren Lachelmoment bis
zum 8. Mai, in Stavanger, um 18:00 Uhr in die gekenn-
zeichneten Boxen an der Rezeption auf Deck 4, im Four
Elements und an der Kids Club Rezeption auf Deck 14
sowie an den Body & Soul Organic Spa und Sport Rezep-
tionen auf Deck 7 und 8! Welches Crew-Mitglied unsere
Gaste ganz besonders zum Lacheln gebracht hat, erfah-
ren Sie am 9. Mai in der AIDA Prime Time mit Fabio.

BODY & SOUL

ENTSPANNTER START IN DEN TAGO @

Unsere Massagen sind Urlaubsfeeling pur: Der tropische Duft unseres AIDA Kokosols
betdrt die Sinne und versorgt die Haut im Urlaub mit Feuchtigkeit. Eine Kopf- und FuR-
massage mit unserem AIDA Aloe Vera Gel entspannt Sie von den Haarwurzeln bis zu
den Zehen und duftet herrlich nach Meer. Zum Abschluss verwdhnen wir Sie mit der
AIDA Body Lotion ,Oceanic Voyage”. Unser Tipp: Nur heute erhalten Sie 25 Prozent
Preisnachlass auf AIDA Harmony Massagen und entspannen davor oder danach zwei
Stunden in der Wellness Oase kostenfrei.

ALLES AUF EINEN BLICK
VORMITTAG & NACHMITTAG

!

[ 06:00-08:00 Kaffee fUr Frihaufsteher Beach Club, 15 (M)
® ab 08:00 Alesund entdecken Norwegen
[J 08:00-12:00 Ihre Fotografen in Aktion © Auf der Pier
[J 15:00-16:30 Hakeltreff mit Ihren Gastgebern Hemingway Lounge, 7 (M)
[ 15:00 AIDA Boccia mit lhren Gastgebern Four Elements
Rezeption, 14 (H)
J 15:00 Spieletreff: Doppelkopf Four Elements
Rezeption, 14 (H)
[ 16:00-17:30 Volleyball mit Ihren Gastgebern © Sportdeck, 16 (H)
[ 16:30-17:30 Familienaktion: Shuffleboard Shuffleboardfeld, 15 (H)
3 17:00-18:00 Ocean Lounge mit Lektor Theatrium, 6-8 (M)
Tobias Kuner: Stavanger - Wo
Norwegens Wiege steht @
O 17:00 Familienaktion: Four Elements, 14 (H)
Freundschaftsarmbander kniipfen
[ 17:30-18:30 Shuffleboard mit lhren Gastgebern Shuffleboardfeld, 15 (H)
[ 17:30-18:30 Wikingerschach mit Ihren Gastgebern © Sportdeck, 16 (H)
ABEND
[ 18:00-18:45 Tanzkurs: Jive fur Fortgeschrittene Diskothek D6, 6 (V)
mit Tanzlehrerin Selina ®
[ 18:00-21:30 Fotoshooting: Color Portrats Theatrium, 6 (M)
O 18:30 Dart mit lhren Gastgebern & Four Elements
Rezeption, 14 (H)
[ 19:00-19:45 Tanzkurs: Salsa fur Einsteiger Diskothek D6, 6 (V)
mit Tanzlehrerin Selina ®
[ 19:00-21:00 Fotoshooting: Glitzer Portrats AIDA Plaza, 6 (V)
[ 19:00-22:00 Themenabend: Back in the Days Kunstgalerie, 7 (M)
O 19:15 Show: Gastkunstler Ingo Brehm - Theatrium, 6-8 (M)
Cogitatio @
[ 19:30-20:00 Die AIDA Clubbie Disco mit Four Elements, 14 (H)
Achwasachwas und den Kids Gastgebern
[ im Anschluss Gute-Nacht-Geschichte Four Elements, 14 (H)
mit den Kids Gastgebern
& ab20:00 Sail Away: AIDAperla legt ab © Alesund
[ 20:00-21:00 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal Theatrium, 8 (M)
fir Maley ®
[ 20:15 AIDA Prime Time mit Fabio @ Theatrium, 6-8 (M)
Spiel: Reise nach Malay
[ 20:30 Casino-Aktion: Casino, 6 (V)
AIDA Rubbellose 10+2 ® ®
Ein Stickchen Gluck
[ 21:00-22:00 SitzfulRball mit Ihren Gastgebern AIDA Plaza, 6 (V)
3 21:00-22:35 AIDA Cinema: Skater Girls - Four Elements, 14 (H)
Get Up (FSK 6)
O 21:15 Show: Gastkunstler Ingo Brehm - Theatrium, 6-8 (M)
Cogitatio ®
O 22:00 Champagner Tasting @ © ® Vinothek, 8 (M)
O 22:00 Back to the Roots mit Beach Club, 15-16 (M)
lhrer Live-Band Sea Dance
O ab22:00 21st Century Hits mit D) David Diskothek D6, 6 (V)
[ ab22:00 Alpenglihn mit DJ Stefanos Brauhaus, 7 (H)
und Ihren Gastgebern
O 22:15 Show: The King Nightfly Nachtclub, 6 (V)

mit Host Nightfly Kevin

Zahl: Deck, (V): Vorne, (M): Mitte, (H): Hinten // Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig
statt. // Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids & Teens Programm
finden Sie vor dem Kids Club und im Wave Club sowie digital im Bordportal.

@ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber das Servicetelefon 5000
@ Aufpreis @ Fotografen fangen Ihr Lacheln ein (in Foto Flat inklusive) @ Live auf TV-Kanal 1
@ Im AIDA Reisefilm @ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stchtig machen
Kommen Sie bitte mit festem Schuhwerk.


https://bordportal.perla.aida.de/dashboard
https://bordportal.perla.aida.de/itinerary

