SEETAG AlDAstella

Auf dem Weg nach Praia 25. Oktober 2024

+WER AN DER KUSTE
BLEIBT, KANN KEINE
NEUEN OZEANE
ENTDECKEN.”

- Ferdinand Magellan
Portugiesischer Seefahrer
und Weltumsegler

935 Seemeilen (1.732 km) ™ 07:10 Uhr

@ Aktuelle Etappe:
bis Praia, Santiago N 18:34 Uhr

@ Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Donnerstag auf
Freitag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurtickgestellt werden.

Liebe Gaste,

2019 habe ich in Warneminde mein nautisches
Studium begonnen und bin seit diesem Jahr als ei-
ner von zwei 3. Offizieren auf AIDAstella eingesetzt.
Ich bin, wie alle nautischen Offiziere an Bord, einer
viertstiindigen Wache zugeteilt. Wahrend dieser
kiimmere ich mich in erster Linie um die Uberwa-
chung, Sicherheit und Navigation auf der Brucke.
Wenn ich einmal nicht auf Wache bin, stehe ich beim
An- und Ablegen auf einer unserer Mandverstatio-
nen oder plane, gemeinsam mit meinen Kollegen,
unsere Reisen rund um die asiatischen Hafen. Dazu
gehért unter anderem die Uberpriifung der Gege-
benheiten vor Ort und der Hafenbestimmungen.
Heute mdchte ich Thnen eine neue Rubrik in unserer
AIDA Heute vorstellen: News von der Bricke. Hier :
habe ich fur Sie allerhand wissenswerte, nautische A ‘
Informationen zusammengetragen, um Sie in mei- ’ \
nem Alltag auf der Briicke etwas mitzunehmen. So 3 A

erhalten Sie einen kleinen Einblick in die Arbeit eines
Nautikers. Ich wiinsche Ihnen viel Spal3 beim Lesen!

Ihr 3. Offizier
Lars Ratzka Servicetelefon |hr Servicetelefon

50 ’ fir Fragen, Wiinsche
GUT ZU WISSEN und Reservierungen

IHR BESUCH IN DEN RESTAURANTS AUF AIDA

Die Atmosphdre in den Restaurants ist genauso zwanglos wie alles an Bord von AIDA.
Ein schones Essen zu genielRen, ist fr die meisten Gaste einer der Héhepunkte des Ta-
ges. Damit sich alle Reisenden rundum wohlftihlen kdnnen, mdchten wir Sie bitten, lhre
Kleidung diesem Anlass anzupassen. Bitte haben Sie dafur Verstandnis, dass ein Einlass
in Badebekleidung und Bademantel leider nicht méglich ist. Die Herren mochten wir
bitten, abends in langen Hosen zu erscheinen. AuRerdem weisen wir Sie darauf hin,
dass keine Speisen, Geschirr oder Getranke aus dem Restaurant mitzunehmen sind.

bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der
direkte Weg ins Internet. AI A
Auch verfugbar in der AIDA Cruises App.

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstiuck  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:00-10:00 12:30-14:00 17:30-20:30
Themenabend: Mediterrane Highlights
Bella Donna Restaurant (10) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Sizilien
East Restaurant (11) 07:30-10:00 13:00-14:30 18:30-21:30

Themenabend: Teppanyaki

Spezialitdten-Restaurants

Getranke gegen Aufpreis

Brauhaus (’IO) .............................. 18:30-21:00
Abendempfehlung: Sauerbraten mit Apfelrotkohl

und Kartoffelklof3

Best Burger @ Sea (11)  seeeeeeeeeenn 14:00-17:30 19:00-22:00
Burger des Tages: Spanien Burger

A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis

Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  ceeevvveenennns 18:00-21:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeeeeeiiins i 18:30-21:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:30-10:30  ceeevvvennennns 18:00-21:00

E . sl o

Kaffee fur Frihaufsteher Body & Soul Spa und Sport

Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Tel. 11612

g:t':gﬁfe:gggn'(:ﬁ;;? Friseur (12) © ® 08:00-23:00
Tel. 12601

Stella Bar (9) 14:00-17:00 K ik (12 08:00-23.00
AIDA Bar (10) 14:00-17:00 oo ageosmetik( )O®  08:00-23:
Café Mare (10) 14:00-17:00 '

Wellness Oase (14) © ® 08:00-23:00

We Proudly Serve Starbucks inkl. Sauna und Aufgiisse

Bars A ..
usfliige
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre Ausfl gC ; 08:00-21:00
nter, :00-21:
Stella Bar (9) ab09:00  fpoiiE O
Vinothek (9) ab 18:00 . .
AIDA Bar (10) ab 12:00 Ausﬂug Counter, 17:00-19:00
Café Mare (10) ab10:00  Theatrium (10)
We Proudly Serve Starbucks Virtual Reality Abenteuer, 10500—1 2300
Destille (10) ab 20:30 Anytime Bar (12) 14:00-19:00
Time Out Bar (11) ab 19:00 Kids Club
Eisbar (11 11:00-18:00
A Bar (12) b o100 Kids Club (5) 10:30-12:30
Geoffnet je nach Wetterlage Programmazeiten 1888_;388
Beach Bar (11) ab 08:00 ) o gy
Ocean Bar (12) ab 10:00 E{gfnsgliliﬁteﬁu(g) 08:00-20:00
Pool Bar (12) ab 09:00
Shopping- und Erlebniswelt W'Ch:'ge Telefonnumme;n die Uh
. Notruf 9000 rund um die Uhr
AIDA Shoppingwelt (9) 10:00-22:00 R .
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00 g/IO%d(;mmscher Notruf rund um die Uhr
19:00-22:00 .
Juwelier & Accessoires (10)  10:00-12:00  Hospital (3) 09:00-11:00
18:00-22:00 17:00-19:00
pixels Fotowelt (10) 10:00-12:00 Service
18:00-22:00 ) )
fotosaion (10) rundumdie Unr SETYReRion 3000 rund u die iy
Fernwehexperten ggl. Pool Bar (12)
Fernwehexperten, 09:00-12:00 Kassenléffnungszeiten, 07:00-21:00
Theatrium (9) 17:00-19:00  Rezeption (5)
19:30-21:00
Casino ®
Casino Kasse (10) ab 10:00
Spielautomaten (10) ab 10:00

NEWS VON DER BRUCKE

WAS IST DIE SOGENANNTE DUNUNG?

Sicherlich werden sich einige von lhnen auf unserer Reise schon einmal gefragt ha-
ben, warum das Schiff schaukelt, obwohl es so gut wie windstill ist und woher die ho-
hen Wellen in Gebieten mit wenig Wind kommen. Die Erkldrung ist die so genannte
DuUnung. Generell entstehen Wellen durch Wind. Die entstehenden Wellen nennt
man Oberflachenwellen. lhre Starke/Hohe ist abhangig von der Windstarke und der
Zeitdauer, die der Wind einwirken kann. Der Wind braucht also eine gewisse Zeit, bis
sich die Wellen voll ausgebildet haben. Schwacht sich dieser nun ab, gilt das nicht in
selbem Male fur die entstandene Windsee. Diese kann uber lange Strecken erhal-
ten bleiben, insbesondere dann, wenn sie von keinem duReren Einfluss, z.B. flachem
Wasser oder entgegengesetztem Wind abgeschwacht wird. Es ist also méglich das in
windstillen Gebieten hohe Wellen vorhanden sind, die durch ein Tiefdruckgebiet in
grolRerer Distanz entstanden sind und nun noch auslaufen. Diese DUnung ist zumeist
sehr langlebig und gleichmaRig und verursacht fir die meisten ein angenehmeres
Gefuhl der Schiffsbewegung als die Windsee. Durch aufkommende Dunung ist es
somit auch méglich einen herannahenden Sturm frihzeitig zu erkennen. Auf unserer
Reise wird es im Atlantik und im Indischen Ozean immer wieder zum Auftreten von
Dinung kommen, da die Wellen hier kaum abgeschwacht werden.

! AUSFLUGE

AUSFLUGSTIPP FURPRAIA@® O ®

PRAO1 und PRAO1A - Zu FuR3 durch Praias Altstadt

Bei lhrem Stadtbummel durch Praia wird Ihnen die klassizistische Kirche Nossa
Senhora de Graca sofort ins Auge fallen. Genauso wie der Prasidentenpalast und viele
weitere architektonische Schatze. Die alte Hauptstadt Cidade Velha zahlt inzwischen
zum UNESCO-Weltkulturerbe. Oberhalb der Stadt thront die aus dem 16. Jahrhun-
dert stammende Festung Real de S3o Felipe. Auch die Kirche Igreja Nossa Senhora do
Rosario ist im Stile der portugiesischen Gotik wunderbar hergerichtet worden.

VIRTUAL REALITY ABENTEUER ®

Haben Sie das Abenteur mit modernen VR-Brillen
schon ausprobiert? Wandern Sie im Miniatur-
wunderland bis nach Venedig, retten Sie mit Ed
und Edda den Europapark, erkunden Sie auf Ver-
folgungsjagd die Megacity Ultraville oder gehen
Sie auf unsere neue AIDA Mission: Rescue Dodo!
Nutzen Sie heute zwischen 10:00 und 12:00 sowie
zwischen 14:00 und 19:00 Uhr in der Anytime Bar
auf Deck 12 lhre Chance.

KULINARISCHES

IHR ABEND IM BUFFALO STEAK HOUSE @ © ®

Im Buffalo Steak House servieren wir Ihnen bestes Prime Beef und American Bison -
ein Traum fUr jeden Steak-Fan. Unser Grillmeister bereitet jedes Stlick ganz nach lhren
Winschen zu. Stellen Sie sich Ihr Meni ganz nach Ihrem Gusto zusammen. GenieRen
Sie Spezialitaten, wie unseren einzigartigen AIDA Signature Cut. Auch einen saftigen
Burger, Surf & Turf und andere Spezialitaten stehen auf der Speisekarte. Werfen Sie
gern einen Blick in unsere aktuelle Menukarte im Bordportal. Reservieren Sie lhren
Tisch gleich im Bordportal oder tber das Servicetelefon 5000.

COCKTAIL-WORKSHOP:
1X1 DES BARKEEPERS @ © ®

Sie staunen immer wieder Uber die coolen Moves der
Barkeeper und wirden gern wissen, wie Sie die Cock-
tails aus unserer Barkarte selbst mixen kénnen? Unsere
AIDA Barprofis bringen lhnen heute um 19:30 Uhr in der
Anytime Bar das 1x1 der Bar bei und zeigen lhnen, wie
Sie das AIDA Urlaubsfeeling mit nach Hause nehmen.
Dabei sind der kreativen Vielfalt an stfen, sahnigen
oder herben Kreationen keine Grenzen gesetzt. Probie-
ren Sie im Workshop, wie geschickt Sie im Umgang mit
dem Barwerkzeug sind. Teilnahme ab 18 Jahren.

VORSCHAU: GOURMET-RESTAURANT
ROSSINI LIVE@ © @

\ u Im Gourmet-Restaurant Rossini zeigen lhnen unsere

3 Kéche am Seetag, den 28.10. um 18:00 Uhr, was sie
>~ D sonst hinter den Kulissen zubereiten. Erleben Sie, wie
£ = ~ das ganze Kiichenteam zwei exklusive Gange direkt

- vor lhren Augen zaubert. Das perfekte Event, welches
— Ihrem Urlaub mit einem 4-Gang-Menu das i-Tupfel-
chen aufsetzt. Melden Sie sich am besten gleich Uber

unser Bordportal oder das Servicetelefon 5000 an.

pixels SEIFENBLASEN-SHOOTING

Erleben Sie unser faszinierendes Shooting, in dem
Sie von wundervoll schillernden Seifenblasen um-
spielt werden - digital mit viel Geschick von unse-
ren Fotografen in |hr personliches Portrat einge-
setzt. Sichern Sie sich diese glanzvolle Erinnerung
an lhren Urlaub und machen Sie unverbindlich
mit - zwischen 18:00 und 21:30 Uhr in der pixels
Fotowelt auf Deck 10.

PARFUM HIGHLIGHTS IN DER
AIDA SHOPPINGWELT @

Sie haben Lust auf einen neuen Duft? Dann
nutzen Sie heute die Gelegenheit in der
AIDA Shoppingwelt auf Deck 9, besonders
attraktive Dufte fur sie und ihn schon ab
19,90 Euro zu ergattern. Kommen Sie vorbei
und schnuppern Sie sich durch unser Sorti-
ment! Wir helfen Ihnen gern bei der Wahl
des richtigen Produktes.

ALLES AUF EINEN BLICK O

VORMITTAG

& ab sofort Entspannung auf See AlDAstella

[ 09:30-10:30 Shuffleboard mit Lisann & AulRendeck (5)

[ 09:30-11:00 XL Volleyball mit Nadia & SportaulRendeck (14)

[J 09:45-10:45 Sprachkurs: Englisch fir Einsteiger - Brauhaus (10)
Vorstellung Gruppe 1 mit Alina

] 10:00-12:00 pixels Golden-Wall-Shooting ® pixels Fotowelt (10)

[ 10:00-12:00 pixels Iris-Fotografie ® pixels Fotowelt (10)

[ 10:00-12:00 Virtual Reality Abenteuer ® Anytime Bar (12)

[ ab 10:00 Casino-Aktion: Traumpaket - Casino (10)
AIDA Rubbellose ® ®

[ 10:15-10:45 Edutainer: Harry Sher - Theatrium (9-11)
Prasentation Workshops @

1 10:30 pixels Meerblick-Shooting ® Ocean Bar (12)

[ 11:00-12:00 Ocean Lounge: Cabo Verde - Theatrium (9-11)

Entdeckungen am Grinen Kap
mit Lektor Axel C. Briggemann @

J 11:00 Kuchenfihrung @© @0 ® Rossini Restaurant (11)
J 11:15-12:15 Sprachkurs: Englisch fur Einsteiger - Brauhaus (10)
Vorstellung Gruppe 2 mit Alina
1 11:30 Poolradio mit Ihren Gastgebern Pooldeck (11)
[ 12:00-13:00 Poolaktion: Banana Joe Pooldeck (11)
[ 12:00-13:00 Bar-Aktion: Summer Breeze ® Pooldeck (11)
NACHMITTAG
 12:15 Vortrag: Stoffwechsel aktiv® Theatrium (9-11)
im Anschluss: Infopoint: Stoffwechsel Body & Soul Sport (11)
1 14:00-18:00 Virtual Reality Abenteuer ® Anytime Bar (12)
[ 15:00-15:45 Edutainerin: Ingrid M. Breyer - Theatrium (9-11)
Ayurveda @
[ 15:00-16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10)
Pianistin Suzana
[ 15:00 Let's schatz mit lhren Gastgebern Pooldeck (11)
[ 16:00-16:45 2.000 Euro Theatrium (9-11)
Super Jackpot Bingo ® ®
ab 10:00 Verkauf der Bingoscheine@ Casino (10)
[ 16:00-17:00 Workshop: Blitzfrisuren © ® Body & Soul Spa (12)
[ 16:00 Strick- und Hakeltreff mit Clarissa Time Out Bar (11)
1 16:15-17:00 Tanzkurs: Discofox fur Einsteiger AIDA Bar
mit Diana
[ 16:30-18:00 XL Volleyball mit Nadia & SportaulRendeck (14)
O 16:30 pixels Meerblick-Shooting © Ocean Bar (12)
[ 17:00-18:00 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes ® Eisbar (11)
[ 17:15-18:00 Tanzkurs: Line Dance mit Diana & AIDA Bar
[ 17:15-18:15 Dart mit Clarissa & Ocean Bar (12)
O 17:15 Saddeutschlandtreff mit Jessica Time Out Bar (11)
[ 17:30-18:30 Shuffleboard mit Lisann & AuBendeck (5)
ABEND
[ 18:00-21:00 pixels Iris-Fotografie ® pixels Fotowelt (10)
[J 18:00-21:30 pixels Seifenblasen-Shooting pixels Fotowelt (10)
[ ab 18:30 Pianoklange mit Pianistin Suzana Stella Bar (9)
[ 19:00-22:30 pixels Selfie-Spiegel © Theatrium (9)
O 19:00 Show: Shining Stars @ Theatrium (9-11)
1 19:30 Cocktail-Workshop: Anytime Bar (12)
1x1 des Barkeepers @ © ®
[ 20:00-20:30 Edutainer- und Lektoren-Infotisch Theatrium (9)
[ 20:15-21:00 Tanzkurs: Rumba fur Einsteiger AIDA Bar (10)
mit Diana &
[ 20:00 AIDA Prime Time mit Chris - Theatrium (9-11)
zu Gast: Gastkunstler Lennart Salomon @
 21:00 Show: Shining Stars @ Theatrium (9-11)
[ 21:00 Kreativabend mit Ihren Gastgebern Brauhaus (10)
und DJ Tevin
3 21:00 Rainbowtreff (LGBTQ+) Anytime Bar (12)
[ ab21:15 Im Rhythmus der Nacht mit AIDA Bar (10)
Ilhrer Band Audiosparks
[ ab21:15 Beach Party mit DJ Julian © Anytime Bar (12)
[ ab 21:45 Gitarrenklange unter den Sternen Pooldeck (12)

mit Gitarrist Viktor

f ENTERTAINMENT

SHOW: SHINING STARS ™)

Heute stellen sich lhre AIDA Stars ganz personlich
bei Ihnen vor! Alle freuen sich darauf auf der Buhne
fur Sie zu glanzen! Erleben Sie atemberaubende
Boden- und Flugakrobatik, mitreilende Tanznum-
mern und grandiose Stimmen - live. Seien Sie mit
dabei und erleben Sie das Ensemble von AlDAstella
auf der groBen Buhne um 19:00 und 21:00 Uhr im

g Theatrium auf Deck 9 bis 11.

= S

DART TURNIER

Gern moéchten wir Sie zu einem mehrtagigen Dart Tur-
nier einladen. Stellen Sie hr Team aus maximal 4 Teil-
nehmern zusammen, fiillen Sie einen der ausliegenden
Zettel auf Deck 9 im Theatrium vor dem TV-Studio aus
und werfen Sie diesen in die bereitstehende Gastgeber
Box. Das Gewinnerteam erhadlt einen kleinen Preis. An-
melden kdnnen Sie sich noch bis zum 27. Oktober um
18:00 Uhr. Wir winschen lhnen viel SpaB.

OCEAN LOUNGE: CABO VERDE -
ENTDECKUNGEN AM GRUNEN KAP @

Im Jahr 1456 trieb ein kleines portugiesisches Schiff auf seinem Weg nach Gambia
von der westafrikanischen Kiuste ab. Doch der venezianische Kapitan, Aloisio de Ca-
damosto, sah unverhofft Land - die Kiste Santiagos. Cabo Verde - Grunes Kap - wur-
den die Inseln von den Portugiesen getauft. In diesem Namen liegt sowohl die Entde-
ckungsgeschichte als auch die spatmittelalterliche Technik der Navigation verborgen.
Entdecken Sie heute um 11:00 Uhr im Theatrium mit Lektor Axel C. Briggemann die
erste europaische Kolonie stdlich der Sahara.

BODY & SOUL

WORKSHOP: BLITZFRISUREN G5 O ®

Lernen Sie von heute um 16:00 Uhr bei unseren
Haarprofis, wie Sie in kurzer Zeit einfache Frisuren
selbst zaubern kénnen. Dieser Workshop vermit-
telt die kleinen Tricks und Kniffe fur einen groRen
Auftritt. Melden Sie sich direkt im Body & Soul Spa
auf Deck 12 an. Bitte beachten Sie, dass der Work-
shop in englischer Sprache stattfindet.

SICHERES UND EFFEKTIVES
FITNESS-TRAINING © ®

Nur wenige Minuten braucht der Cardioscan, um ein drei-
dimensionales Herzportrat von lhnen zu erstellen und in
Farbe aufzuzeichnen. Der Gesund- und Fit-Check fiir 99 Euro
ermittelt darliber hinaus Ihren Blutdruck, Ihren individuel-
len Stress-Index und Ihren Fitness-Level. Dazu erhalten Sie
individuelle Trainingsempfehlungen und eine wertvolle Ana-
lyse Ihrer Kérperzusammensetzung. Diese gibt Aufschluss
Uber die Anteile von Koérperfett, fettfreier Masse und Mus-
keln. So kdnnen Sie Ihren Trainingserfolg anhand der Werte
jederzeit messbar Uberprifen. |hr Body & Soul Sport Team
berat Sie gern auf Deck 11.

SERVICE %

WAHRUNGSTAUSCH AN DER REZEPTION

In vielen von uns angesteuerten Destinationen werden US-Dollar als Wahrung ak-
zeptiert, obwohl es auch eigene lokale Wahrungen gibt. Bitte erkundigen Sie sich vor
lhrem Einkauf an Land, ob das Restgeld ebenfalls in US-Dollar zurtickgezahlt wird. Vor
allem in kleinen Geschaften und Bars wird dieses haufig in der Landeswahrung he-
rausgegeben. Der Wechsel von kleineren Betragen in US-Dollar ist an der Rezeption
taglich von 07:30 bis 21:00 Uhr moglich. Der An- und Verkauf erfolgt nur gegen Bar-
geld. An der Rezeption kénnen nur US-Dollar Scheine getauscht werden.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal. //
@ In englischer Sprache Nur mit festen Schuhen AIDA Erstfahrer
@ Anmeldung im Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Im Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stchtig machen.


https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/shore-ex/detail/50235445
https://bordportal.stella.aida.de/reservation

