
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

Liebe Gäste, 

als Music Event Manager bin ich an Bord von 
AIDAstella für die Planung, Konzeption und 
Realisierung sämtlicher musikalischer Events, 
Konzerte sowie abteilungsübergreifender Ver-
anstaltungen und Großevents verantwortlich. 
Die Musik ist meine Leidenschaft. Mein Team 
besteht aus internationalen Musikern, unserer 
Live-Band und den DJs, die Ihnen jeden Abend 
wundervolle, emotionale und ergreifende Mo-
mente bescheren und Sie aufs Beste unterhal-
ten. Heute Abend erwartet Sie ab 21:45 Uhr auf 
dem Pooldeck auf Deck 12 eine Mordsgaudi, 
bei unserem Oktoberfest auf dem Meer mit 
Ihren Gastgebern und DJ Tevin. Dieses High-
light sollten Sie sich nicht entgehen lassen. Wir 
sehen uns dort!

Ihr Music Event Manager
Viliam Vitez

Aktuelle Etappe:
935 Seemeilen (1.732 km)  
bis Praia, Santiago

06:16 Uhr
17:52 Uhr

sonnig,
25°C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Praia

AIDAstella
Samstag

26. Oktober 2024

GUT ZU WISSEN

ALLGEMEINER HYGIENEHINWEIS
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Damit Viren und Bakterien keine Chance haben, 
ist es wichtig, sich gründlich die Hände zu waschen. Vor dem Schiff und vor den Restau-
rants haben wir für Sie Spender mit Desinfektionslösung aufgestellt. Wir bitten Sie, diese 
unbedingt vor dem Betreten des Schiffs und der Restaurants zu benutzen.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

„REISEN VEREDELT 
DEN GEIST UND 
RÄUMT MIT UNSEREN 
VORURTEILEN AUF.“
– Oscar Wilde
Irischer Schriftsteller

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Freitag auf  
Samstag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurückgestellt werden.

		  Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 	 07:00–10:00	 12:30–14:00	 17:30–20:30 
Themenabend: Frankreich			    
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Kalabrien
East Restaurant (11)	 07:30–10:00	 13:00–14:30	 18:30–21:30 
Themenabend: China

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis		   
Brauhaus (10)	 	 	 18:30–21:00 
Abendempfehlung: Hühnerfrikassee
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–17:30	 19:00–22:00 
Burger des Tages: VIP Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 18:00–21:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	 18:30–21:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:30–10:30	 	 18:00–21:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00 
Tel. 11612
Friseur (12)  	 08:00–23:00 
Tel. 12601
Massage/Kosmetik (12)  	 08:00–23:00 
Tel. 12606
Wellness Oase (14)  	 08:00–19:00  
inkl. Sauna und Aufgüsse

Ausflüge
Ausflug Counter,	 08:00–21:00 
Theatrium (9) 
Ausflugs Deal,	 20:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter,	 09:00–12:00 
Theatrium (10)	 16:00–19:00
Virtual Reality Abenteuer, 	 10:00–12:00 
Anytime Bar (12) 	 14:00–18:00

Kids Club
Kids Club (5)	 10:30–12:30
Familienfest,	 16:00–17:30 
Kids Club (5)
Programmzeit	 19:00–20:00
Freie Spielzeit für 	 08:00–20:00 
Eltern & Kinder (5)	

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station 	 09:00–11:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 16:00–19:00
Kassenöffnungszeiten,	 07:00–21:00 
Rezeption (5)	

Kaffee für Frühaufsteher 
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9)	 14:00–17:00 
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00 
Café Mare (10) 	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Stella Bar (9) 	 ab 09:00 
Vinothek (9) 	 ab 18:00 
AIDA Bar (10)	  ab 12:00 
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 20:30 
Time Out Bar (11) 	 ab 19:00 
Eisbar (11) 	 11:00–18:00 
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00
Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)  	 ab 08:00 
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00 
Pool Bar (12) 	 ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 10:00–22:00 
Kunstgalerie (9)	 10:00–12:00 
	 19:00–22:00 
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 18:00–22:00 
pixels Fotowelt (10) 	 10:00–12:00 
	 18:00–21:00 
Fotostation (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–12:00 
Theatrium (9)	 15:00–19:00 
	 19:30–21:00

Casino  
Casino Kasse (10) 	 ab 10:00 
Spielautomaten (10) 	 ab 10:00

ÖFFNUNGSZEITEN

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

pixels MEERBLICK-SHOOTING
Ein leises Rauschen in den Ohren, der Wind umspielt die Haare und das Meer fun-
kelt stimmungsvoll – ein Seetag schafft die schönste Atmosphäre für Ihr ganz persön­
liches Shooting! Unser pixels Fototeam freut sich darauf, Sie heute um 11:00 und um 
16:30 Uhr ganz unverbindlich abzulichten – Treffpunkt ist die Ocean Bar.

SPIELAUTOMATEN  
Versuchen Sie Ihr Glück doch einmal an einem unseren zahlreichen Spielautomaten 
im Casino auf Deck 10. Sie kennen sich noch nicht aus? Kein Problem! Die Regeln sind 
ganz leicht. Unser Casinoteam ist heute ab 10:00 Uhr für Sie da. 

KUNSTSCHÄTZE UNTERM HAMMER TV

Es ist soweit – heute steht die Kunst im Mittelpunkt 
von  AIDAstella. Um  16:00  Uhr wird eine Auswahl von 
erlesenen Kunstwerken international renommierter 
Künstler im  Theatrium  auf Deck  9 versteigert. In der 
Kunstgalerie können Sie bereits die ausgewählten Werke 
betrachten und einen Blick auf die digitale Auktionsliste 
im Bordportal  mit den vorgesehenen Aufrufpreisen 
werfen. Wenn Sie schon vorab ein stilles Gebot abgeben 
möchten, können Sie dies gern tun. Unsere Galeristin 
Franziska Leusch freut sich auf Sie.

RÄTSELSPASS AUF AIDAstella
Lust auf eine knifflige Herausforderung und jede Menge Spaß? Dann ist unser Kreuz-
worträtsel, welches Ihnen heute zusammen mit Ihrer AIDA Heute auf die Kabine ge-
liefert wurde, genau das Richtige für Sie! Stellen Sie Ihr Wissen rund um unser Schiff 
und die AIDA Flotte auf die Probe. Bei Abgabe der ausgefüllten Rätselkarte in unserer 
AIDA Shoppingwelt erhalten Sie heute am Seetag ganze 10 Prozent Nachlass auf unser 
Schmucksortiment. Ausgenommen von der Aktion sind bereits reduzierte Artikel.

KNOTEN
Anders als an Land wird die Geschwindigkeit auf See in Knoten gemessen. Dabei ent-
spricht ein Knoten einer Seemeile pro Stunde. Diese wiederum entspricht einer Stre-
cke von 1.852 Metern, also 1,852 Kilometern. Nicht zu verwechseln mit der englischen 
Landmeile, die nur 1.609 Meter beträgt. Die Herkunft des Begriffes „Knoten“ ist noch 
aus früheren Seefahrertagen erhalten, als es zur Ermittlung der Geschwindigkeit noch 
keine technischen Messgeräte, sondern nur ein Log gab. Diese aufgerollte Schnur, auch 
Logrolle, die üblicherweise alle 7 Meter mit einem Knoten und am Ende mit einem Blei-
scheit versehen war, wurde vom Schiff aus ins Wasser gehängt. Mittels einer Sanduhr 
wurde dann gemessen, wie viele Knoten sich während der Fahrtdauer von 14 Sekunden 
abgespult hatten. Das ergab die gefahrene Geschwindigkeit in Knoten. Das Log war es 
übrigens auch, das dem Logbuch zu seinen Namen verhalf. Noch heute ist es Pflicht, 
alle wichtigen Ereignisse an Bord eines Schiffes darin zu dokumentieren. Vielleicht wäre 
so ein Schiffstagebuch auch eine Idee für Sie? Halten Sie die wichtigsten Fakten und die 
schönsten Momente Ihrer AIDA Reisen in Ihrem persönlichen Logbuch fest. Handlich im 
Reisepass-Format mit Platz für Stempel und Notizen. Das AIDA Logbuch erhalten Sie an 
der Rezeption.

SEEMANNS ABC

SPA UNTER STERNEN FÜR FAMILIEN  
Verbringen Sie heute von 19:00 bis 23:00 Uhr einen 
entspannten Abend im Body & Soul Spa mit der ganzen 
Familie! Neben verschiedenen Aufgüssen mit entspan-
nenden Aromen erhalten Sie ein pflegendes Peeling 
und eine Packung zur Eigenanwendung. Als Erfrischung 
zwischendurch bieten wir eine Auswahl an verschie-
denen Teesorten und frischem Obst an. Hier kommen 
große und kleine Saunafans voll auf ihre Kosten.

WORKSHOP: KOSMETIK  
In unserem Kosmetik-Workshop informieren wir 
Sie heute von 09:30 bis 10:30 Uhr rund um das 
Thema Pflege für die Haut. Wir erstellen Ihnen 
eine ganz persönliche, individuelle Hautanalyse 
mit anschließender Produktberatung. Sie kön-
nen alle Gesichtskosmetik-Produkte testen, die 
für Ihren Hauttyp richtig sind. Beim Kauf von Pro-
dukten der Marken Pharmos Natur oder Thalgo 
ab einem Wert von 25  Euro erlassen wir Ihnen 
die Teilnahmegebühr. Anmelden können Sie sich 
bei Body & Soul Spa auf Deck 12

BODY & SOUL

AUSFLUGSTIPP FÜR PRAIA   
PRA07 und PRA07A – Komm an Land: Praia auf einen Blick
Ganz in der Nähe der Altstadt befindet sich das Ethnografische Museum. Neben einer 
Reihe von kapverdischen Gebrauchsgegenständen können Sie hier auch die Herstel-
lung der inseltypischen Panos (Tuchstreifen) bewundern. Besonderes Vergnügen be-
reitet ein Besuch des afrikanischen Marktes, auf dem die Marktfrauen die Lebensmit-
tel noch ganz traditionell auf dem Kopf tragen. Ebenfalls sehenswert sind auch der 
Präsidentenpalast, die Diogo-Gomes-Statue sowie die Kaserne Quartel Jaime Mota.

AUSFLÜGE

VORSCHAU: SUSHI-WORKSHOP   
So dekorativ die japanischen Köstlichkeiten aussehen, so kunstvoll ist auch ihre Zube-
reitung. Erlernen Sie bei unserem Sushi-Workshop die Grundregeln des Sushi-Hand-
werks und schauen Sie sich am nächsten Seetag um 11:30 Uhr die richtigen Handgriffe 
bei unserem Sushi Meister ab. Natürlich dürfen Sie Ihre Kreationen auch selbst dem 
Geschmackstest unterziehen. Anmeldungen nehmen wir für 34,50 Euro pro Person 
täglich ab 18:30 Uhr in der Sushi Bar auf Deck 11 entgegen. Als Erinnerung und Ur-
laubssouvenir bekommt jeder Teilnehmer eine AIDA Kochschürze geschenkt.

KULINARISCHES

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAstella
	 09:30–10:30	 Workshop: Kosmetik     	 Body & Soul Spa (12)
	 09:45–10:15	 Fit4Drums mit Jessica 	 Sportaußendeck (14)
	 09:45–10:45	 Sprachkurs: Italienisch für Einsteiger – 	 Brauhaus (10)	

			  Vorstellung Gruppe 1 mit Clarissa
	 10:00–10:45	 Tanzkurs: Tango für Einsteiger 	 AIDA Bar (10) 

			  mit Diana 
	 10:00–11:30	 Edutainer-Workshop: Grundkurs	 Konferenzraum (11) 

			  Hypnose für Einsteiger mit Harry Sher 
	 10:00–12:00	 Virtual Reality Abenteuer  	 Anytime Bar (12)
	 ab 10:00	 Casino-Aktion: Traumpaket –	 Casino (10) 

			  AIDA Rubbellose  
	 10:30–11:00	 Fit4Drums mit Jessica 	 Sportaußendeck (14)
	 10:30	 Kreativtreff: Reisetagebuch gestalten	 Brauhaus (10) 

			  mit Lisann 
	 11:00–11:45	 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha 	 AIDA Bar (10) 

			  für Einsteiger mit Diana 
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Die Welterbe-Show – 	 Theatrium (9–11) 

			  Bühne frei für die UNESCO mit Lektor 
			  Axel C. Brüggemann TV

	 11:00	 pixels Meerblick-Shooting 	 Ocean Bar (12)
	 11:15–12:15	 Sprachkurs: Italienisch für Einsteiger – 	 Brauhaus (10)	

			  Vorstellung Gruppe 2 mit Clarissa
	 11:30–12:30	 Volleyball mit Nadia 	 Sportaußendeck (14)
	 11:30	 Kochschule Fleisch    	 Buffalo Steak House (10)
	 12:00	 Poolradio mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (11)
	 12:30–13:15	 Poolaktion: Kulinarische Snacks	 Pooldeck (11) 

			  aus Portugal
	 12:30–13:15	 Bar-Aktion: AIDA Poncha 	 Pooldeck (11)

NACHMITTAG
	 14:00–18:00	 Virtual Reality Abenteuer 	 Anytime Bar (12)
	 15:00–15:45	 Edutainerin: Ingrid M. Breyer – 	 Theatrium (9–11) 

			  Die schlaflose Gesellschaft TV

	 15:00–16:00	 Lauschen & Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 
			  Gitarrist Viktor

	 15:00	 Spieletreff: Sudoku mit Nadia 	 AIDA Bar (10)
	 15:00	 TV-Übertragung: Sportschau 	 Brauhaus (10)
	 15:15–16:15	 Shuffleboard mit Lisann 	 Außendeck (5)
	 15:30–17:00	 Edutainer-Workshop: Grundkurs	 Konferenzraum (11) 

			  Hypnose für Einsteiger mit Harry Sher 
	 16:00–17:00	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11) 
	 16:15–17:00	 Tanzkurs: Salsa für Einsteiger	 AIDA Bar (10) 

			  mit Diana 
	 16:30–17:30	 Dart mit Clarissa 	 Ocean Bar (12)
	 16:30	 pixels Meerblick-Shooting 	 Ocean Bar (12)
	 17:00–18:00	 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes 	 Eisbar (11)
	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Bachata für Einsteiger 	 AIDA Bar (10) 

			  mit Diana 
	 17:15	 Ostdeutschlandtreff mit Lisann	 Time Out Bar (11)

ABEND 
	 18:00–21:00	 pixels Portrait-Shooting 	 pixels Fotowelt (10)
	 18:00	 Alleinreisendenstammtisch 	 AIDA Bar (10) 

			  mit Clarissa	
	 ab 18:30	 Jazz Nacht mit Pianistin Suzana	 Stella Bar (9)
	 19:00–23:00	 Spa unter Sternen für Familien  	 Body & Soul Spa (12)
	 19:00	 Gastkünstler: Lennart Salomon –	 Theatrium (9–11) 

			  Best of 20 Years TV

	 19:30	 Cocktail-Workshop: 	 Anytime Bar (12) 
			  1x1 des Barkeepers   

	 20:00–20:30	 Edutainer- und Lektoren-Infotisch	 Theatrium (9)
	 20:00–21:00	 Ausflugs-Deal für Praia 	 Ausflug Counter (9)
	 20:00	 AIDA Prime Time mit Chris – zu Gast:	 Theatrium (9–11) 

			  Leitender Ingenieur Robert Seier TV

	 21:00	 Gastkünstler: Lennart Salomon –	 Theatrium (9–11) 
			  Best of 20 Years TV

	 ab 21:15	 Akustische Zeitreise mit 	 AIDA Bar (10) 
			  Ihrer Band Audiosparks

	 ab 21:15	 Alles außer Schlager mit DJ Julian	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:45	 Oktoberfest auf dem Meer	 Pooldeck (12) 

			  mit DJ Tevin  

ALLES AUF EINEN BLICK

ENTERTAINMENT

DO LEGST DI NIEDA! OKTOBERFEST AUF DEM MEER  
Freuen Sie sich auf jede Menge zünftige Momente, denn wir holen die Festzeltstim-
mung direkt an Bord. Lernen Sie typisch bayerische Festtraditionen kennen und versu-
chen Sie zum Beispiel Ihr Glück am Nagelpflock oder beim Maßkrugstemmen. Schun-
keln Sie zu den größten Hits bei frisch Gezapftem und köstlichen Schmankerln. Also 
pack mas! Los geht es heute um 21:45 Uhr auf dem Pooldeck auf Deck 12.

OCEAN LOUNGE: DIE WELTERBE-SHOW –  
BÜHNE FREI FÜR DIE UNESCO TV

Reisende treffen immer häufiger auf Denkmäler, die von der UNESCO als Weltkultur-
erbe ausgezeichnet wurden. Doch wer oder was ist die UNESCO eigentlich? Dieser 
unterhaltsame Vortrag führt Sie anhand erstaunlicher Geschichten von den ersten 
Grundgedanken zur Kultur, über die großen Errungenschaften der Organisation bis 
hin zu den Grenzen des Welterbes. Heute um 11:00 Uhr im Theatrium sagt Ihnen Lek-
tor Axel C. Brüggemann die Zukunft vorher, Sie lernen viel über sich selbst und können 
sogar etwas gewinnen!

GASTKÜNSTLER: LENNART SALOMON –  
BEST OF 20 YEARS TV

Der Musiker Lennart Salomon ist seit über zwanzig Jahren auf den 
Bühnen der Welt unterwegs und präsentiert Ihnen ein Potpourri 
aus Popsongs, die er in dieser Zeit geschrieben und veröffentlicht 
hat oder die ihn auf seinem musikalischen Weg begleitet haben. 
Dabei begleitet der Singer-Songwriter sich selbst nur mit der Gi-
tarre. Es muss nicht immer bunt und laut sein – manchmal sind es 
die Zwischentöne, die das Herz höher schlagen lassen. Von ener-
gisch bis ganz intim ist alles dabei. Lassen Sie sich heute um 19:00 
und 21:00 Uhr im Theatrium von Lennart Salomon mit auf diese 
musikalische Reise nehmen.

ZIELGEBIET: ORIENT
Gehen Sie mit AIDA auf Reisen und erkunden Sie den facettenreichen Orient, eine 
Mischung aus traditionsreicher Kultur und moderner Architektur. Zwischen weitläufi-
gen Wüstenlandschaften und Glitzermetropolen findet sich auch immer ein Platz für 
einen Handel um Gewürz oder Gold auf einem der vielen bunten Märkte. Gigantische 
Bauten, nahezu endlose Weiten aus Sand und riesige Shoppingparadiese prägen die 
reichen Scheichtümer der Vereinigten Arabischen Emirate, die sich bis heute uner-
müdlich im Wandel befinden. Lassen Sie sich von unserer Fernwehexpertin Saskia auf 
Deck 9 ganz individuell beraten.

GUT AUFGEPASST: VAKUUM TOILETTEN
AIDAstella ist mit modernen Vakuum-Toiletten ausgestattet, weil diese besonders 
praktisch und umweltfreundlich sind. Wir bitten Sie, nur das zur Verfügung gestellte 
Toilettenpapier zu verwenden. Andere Hygieneartikel und auch Papiertaschentücher 
oder feuchtes Toilettenpapier gehören auf keinen Fall in die Toilette. Bitte benutzen 
Sie dafür die vorgesehenen Hygienebeutel.

SERVICE

https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/shore-ex/detail/50235450
https://bordportal.stella.aida.de/reservation

