AIDAstella
Sonntag
27. Oktober 2024

PRAIA

14° 55' Nordliche Breite, 23° 31 Westliche Lange
Santiago

Alle Gaste an Bord: 15:30 Uhr
Liegezeit: 07:00-16:00 Uhr

Gangway: Deck 3
Liegeplatz: Berth Nr. 1
Néachste Etappe:

3.190 Seemeilen (5.907 km) N 06:28 Uhr sonnig,
bis Walvis Bay, Namibia ' 18:06 Uhr 29°C

Liebe Gaste,

es gibt einige Dinge, die fur mich persdnlich im Urlaub
einfach ein Muss sind: Ein entspannter Tag im Spa ge-
hort da definitiv dazu. Als Spa Managerin bin ich ge-
meinsam mit meinem Team fir den, wie ich finde,
schénsten Bereich an Bord zustandig. Unsere grol3-
artigen Friseure zaubern lhnen gern einen neuen Look
oder Sie lassen sich bei einer Massage herrlich verwoh-
nen. Sie kénnen entscheiden, ob Sie sich ein wenig Zeit
fUr sich nehmen und eine der kleineren Anwendungen
buchen, wie zum Beispiel eine Maniklre, oder ob Sie
das volle Paket genieBen wollen und direkt unsere
Wellness Suite buchen. Wir haben fiir jeden das Rich-
tige. So steht auch unser heutiger Tag ganz unter dem
Motto Wellness pur: An unserem heutigen Wellnesstag
verwdhnen wir Sie nicht nur im Body & Soul Spa: Auch
das Entertainment und F&B Team haben sich tolle Ak-
tionen Uberlegt. Sie méchten noch mehr wissen? Kom-
men Sie heute zur AIDA Prime Time mit Chris - dort
kénnen Sie mich ganz personlich kennenlernen.

Ilhre Spa Managerin
Natalie Ayscough

GUT ZU WISSEN

HINWEIS ZU IHREM LANDGANG

Den hohen hygienischen Standard, den wir in Deutschland haben, kann man in ande-
ren Landern nicht voraussetzen. Bakterien breiten sich in der Warme zudem schneller
aus. Die wichtigste MaBnahme, die Sie selbst zur Vorsorge von Magen-Darm-Infektionen
leisten kdnnen, ist eine konsequente Nahrungs- und Trinkwasserhygiene. Verzichten Sie
also auf Eiswiirfel, trinken Sie lediglich originalverschlossene Getranke und waschen Sie
Ilhre Hande vor jedem Essen. Aul3erdem gilt hier die Regel: ,Kochen, schalen oder ver-
zichten!”. Daher m&chten wir Sie ebenfalls bitten, auf Friichte jeglicher Art zu verzichten.
Getranke fur Ihren Landgang kénnen Sie schon vor dem Ausflug bei uns an Bord erwer-
ben oder eine der Wasserflaschen von lhrer Kabine mitnehmen.

Servicetelefon |hr Servicetelefon

fur Fragen, Wiinsche
und Reservierungen

50009

bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der
direkte Weg ins Internet.

Auch verfiigbar in der AIDA Cruises App.

OFFNUNGSZEITEN @

VAI A

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 06:00-09:30 12:30-14:30 17:30-20:30
Themenabend: Body & Soul
Bella Donna Restaurant (10) 07:00-10:30 13:30-15:30 18:00-21:00
Themenabend: Venezia
East Restaurant (11) 06:30-10:00  ceeevvennnnnnns 18:30-21:30
Themenabend: Philippinen
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (10) e 15:00-17:00 17:00-21:00
Tagesempfehlung: Huhnerfrikassee mit
Butter-Krauterreis
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeieeen 14:00-17:30 19:00-22:00
Burger des Tages: Chili Cheese
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:00-10:00  ---evvemnnnnne 18:00-21:00
Sushi Barim East Restaurant (11)  ceeevvvviiees i 18:30-21:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:00-10:00  cecevvvennnenes 18:00-21:00

Kaffee fiir Friithaufsteher

Body & Soul Spa und Sport

Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Tel. 11612

Kaffee und Kuchen Friseur (12)© ® 08:00-23:00

Getranke gegen Aufpreis Tel. 12601

Stella Bar (9) 14:00-17:00  Massage/Kosmetik (12) © @  08:00-23:00

AIDA Bar (10) 14:00-17:00 Tel. 12606

Café Mare (10) 14:00-17:00  Wellness Oase (14) © ® 08:00-19:00

We Proudly Serve Starbucks inkl. Sauna und Aufglisse

Blirhs Ihaltige Getranke ab 18 Jah AUSfmge

Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre Ausflug Counter, 07:00-21:00

Stella Bar (9) ab09:00  Theatrium (9)

Vinothek (9) ab 18:00  Ausflug Counter, 17:00-19:00

AIDA Bar (10) ab 14:00 Theatrium (10)

Café Mare (10) ab 10:00 )

We Proudly Serve Starbucks Kids Club

Destille (10) ab 20:30 Kids Club (5) . 10:30-12:30

Time Out Bar (11) 18:30-22:00  Programmzeiten 18188—23288

Eisbar (11 14:00-18:00 HU=20:
Isbar (11) : Freie Spielzeit fiir 08:00-20.00

Anytime Bar (12) ab 21:00 Eltern & Kinder (5)

Geoffnet je nach Wetterlage

Beach Bar (11) ab 08:00 . .

Ocean Bar (12) ab 12:00 Wichtige Telefonnummern .

Pool Bar (12) ab 10:00 Notrgf 3000 rund um d!e Uhr

Medizinischer Notruf rund um die Uhr

Shopping- und Erlebniswelt 3000

AIDA Shoppingwelt (9) 16:00-22:00  Hospital (3) 09:00-11:00

Kunstgalerie (9) 19:00-22:00 17:00-19:00

Juwelier & Accessoires (10) 18:00-22:00 Service

pixels Fotowelt (10) 18:00-22:00 Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Fotostation (10) rund um die Uhr Poolhandtuch-Station 09:00-11:00
Fernwehexperten ggl. Po?l Bar(12). 16:00-19:00
Kassenoffnungszeiten, 07:00-21:00
Fernwehexperten, 09:00-11:00 Rezeption (5)
Theatrium (9) 16:00-19:00
19:30-21:00
Casino ®
Casino Kasse (10) ab 16:30
Casino Spielautomaten (10) ab 16:30
AUSFLUGE S
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© www.kartenzuhauf.de

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale Gber die
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Touristeninformation Wahrung

Eine offizielle Touristenin- 1 Euro =

formation gibt es auf den 110,47 Kap-Verde-Escudos
Kapverdischen Inseln nicht.

Notfallnummer
Allgemeiner Notruf: Tel. 132

WISSENSWERTES

Mit goldgelben Stranden, machtigen Gebirgen, fruchtbaren Talern und lebhaften Stad-
ten heil3t Sie heute ein Inselreich der besonderen Art willkommen. In Praia, der Haupt-
stadt der groRten Insel von Kap Verde, ist besonders die auf einem Plateau gelegene
Altstadt sehenswert.

SEHENSWERTES

O Lebensmittelmarkt: Kunterbunt geht © Avenida Amilcar Cabral: Aus architek-

es hier zu und auch ein wenig turbulent,
wenn Obst, Gemuise und Krauter, aber
auch Gefligel und Fische lebend den
Besitzer wechseln. Ausfliige // & PRA01,

tonischer Sicht ebenso interessant sind
die alten Hauser an dieser HauptstraRe.

@ Justizpalast: Er zahlt zu den aus der Ko-
lonialzeit stammenden Gebauden in der

PRAO3, PRAO7 historischen Altstadt.

O Alter Prasidentenpalast: Er wurde
Ende des 19. Jahrhunderts flr den da-
maligen Gouverneur gebaut. Ausflug //
& PRAO7

@ Palacio da Cultura lldo Cobo: Er steht
an einer der wichtigsten 6ffentlichen Stra-
Ren des Stadtzentrums, der damaligen
Rua Sé& da Bandeira.

© Kaserne Jaime Mota: Die Wichter
aus der Kaserne haben die frihere Alt-
stadtfestung Bateira sehr genau im Blick.
Ausflug // = PRA07

® Praca Luis de Camoes: Vor dem Aul3en-
ministerium wirkt Sie mit ihren vielen Bau-
men wie ein kleiner Stadtpark.

® Kirche der Nazarener: Die Kirche einer
christlichen Gemeinschaft, die auf den
Kapverden viele Anhanger fand.

O Denkmal des Inselentdeckers Diego
Gomes: Ein schoner Aussichtspunkt.
Ausflug // &= PRA07

@ Mercado de Sucupira: Das einge-
zaunte Marktgelande erinnert mit engen,
verschlungenen Wegen im Inneren an
einen orientalischen Basar, einen Souk.
Ausfliige // 3% PRABO1, PRAB04

O stadtstrand Praia Gamboa: Eine wun-
derschoéne Hafenbucht von der man das
unbewohnten Inselchen Santa Maria er-
spahen kann.

O Praca Alexander Albuquerque: Ein
beliebter und stets blumengeschmuckter
Treffpunkt.

ZU DEN

@ Altes Rathaus: Hier finden Sie einige

der schonsten Hauser Praias. HAFEN DER

Noch mehr Infos zu den REISE

Héfen der Reise im
kostenfreien Bordportal

O Igreja de Nossa Senhora de Graga:
Eine schlichte, im Kolonialstil gehal-
tene, Kirche aus dem 19. Jahrhundert.
Ausfluge /1= PRAO1, PRAO3 // &% PRABO1,
PRAB04

G Busausflug &% Biking/E-Bike

AUSFLUGE

PRAIA, SANTIAGO

Praia auf der Insel Santiago ist mit 140.000 Einwohnern die Hauptstadt der Kapverdi-
schen Inseln. Die Kapverden bestehen aus 15 Inseln, davon neun bewohnten, die im
Zentralatlantik 460 Kilometer vor der westafrikanischen Kiste liegen. Als grof3te Stadt
ist Praia auch politisches und wirtschaftliches Zentrum des Landes. Praia liegt auf San-
tiago, der mit 991 Quadratkilometern groRten und abwechslungsreichsten Insel des
Archipels. Sie gehdrt zu den so genannten Ilhas de Sotavento, den sudlichen Kapver-
dischen Inseln. Hochster Berg ist der Pico de Antonio (1.394 Meter). Santiago ist stark
afrikanisch gepragt, denn einst war diese Insel Drehscheibe des weltweiten Sklaven-
handels. Viele Einwohner haben deshalb afrikanische Vorfahren.

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP @ © @

PRA11 - Wanderung um Calabaceira & ehemalige Hauptstadt Cidade Velha
Entdecken Sie die Vielfaltigkeit der kapverdischen Insel Praia bei einer anspruchsvollen
Wanderung durch die einmalige afrikanische Landschaft. Bei einem Besuch der traditi-
onellen Dérfer und der ehemaligen Hauptstadt der Kapverden, die zum UNESCO-Welt-
kulturerbe zahlt, tauchen Sie ein in die lange Geschichte der Insel und entdecken Sie
die Schonheiten des kapverdischen Lebens. Bevor es fiir Sie zurtick zum Schiff geht,
besichtigen Sie abschlieRend die beeindruckende Festung von Séo Filipe, dem ehema-
ligen Konig von Portgual und Spanien.

SICHER ANS ZIEL: SHUTTLEBUSSE @

Heute stehen Ihnen kostenpflichtige Shuttle-Minibusse zur Verfligung, welche Sie im ste-
tigen Pendelverkehr vom Schiff bis zur Rua dos Cruzeiros und zurtick bringen. Eine Stre-
cke dauert circa 15 Minuten und der Preis pro Person betragt 10 Euro fur ein Tagesticket,
mit dem Sie beliebig oft hin- und herfahren kénnen. Sie erwerben es direkt am Bus.
Kinder bis einschlieBlich 11 Jahren fahren kostenfrei. Der erste Bus fahrt um 08:30 Uhr,
die letzte Ruckfahrt zum Schiff ist um 15:00 Uhr. Bitte planen Sie ausreichend Zeit ein, da
es aufgrund der zur Verfliigung stehenden Minibusse zu Wartezeiten kommen kann und
nur vereinzelt Taxis zur Verflgung stehen. Praia bietet den optimalen Ausgangspunkt,
um die Umgebung und die Insel zu erkunden. Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 bei all Ihren
Entdeckungen.

KULINARISCHES

VORSCHAU: WHISKY TASTING @ © ®

Whisky oder Whiskey? Eiswirfel oder pur? Scotch oder Bourbon? Nicht nur an der
Schreibweise des beliebten Getranks scheiden sich die Geister. Dabei gilt doch eigent-
lich die Devise: Erlaubt ist, was schmeckt. Oder doch nicht? Kommen Sie am morgigen
Seetag um 19:30 Uhr mit uns auf eine faszinierende Reise in die Welt der Whiskys,
wahrend unsere Kenner an Bord Licht ins Dunkle bringen. Die Teilnahme ist ab 18 Jah-
ren moglich.

SUSS UND DUFTEND:

KAFFEEZEIT AUF AlDAstella

Folgen Sie einfach dem Duft nach Kaffee und Ku-
chen und machen Sie es sich in der Stella Bar, im
Café Mare und in der AIDA Bar auf Deck 9 und 10 ge-
mutlich. Jeden Nachmittag von 14:00 bis 17:00 Uhr
laden wir Sie hier zu frisch gebackenem Kuchen ein
(ohne Aufpreis). Geniel3en Sie dazu auch die feinen
Kaffeespezialitaten aus unserer Barkarte.

ALLES AUF EINEN BLICK O

VORMITTAG & NACHMITTAG
& ab 07:00 Praia entdecken @

Santiago

[ ab 07:00 Wasserverkauf ® Stella Bar (9)
[J 07:00-11:00 Ihr pixels Foto Team in Aktion © vor dem Schiff
[J 08:00-23:00 Body & Soul Wellnesstag Body & Soul Spa (12)
[ 15:30-16:30 Bar-Aktion: Ponche de Coco ® Pooldeck (12)
3 16:15-17:00 Tanzkurs: Langsamer Walzer AIDA Bar (10)
flr Einsteiger mit Diana &
3 16:15-17:00 Wikingerschach mit Lisann SportauBBendeck (14)
3 16:30-17:30 Dart mit Clarissa & Ocean Bar (12)
O 16:30 Poetischer Nachmittag mit Jessica AIDA Bar (10)
[ 17:00-18:00 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes ® Eisbar (11)
[ 17:00-18:00 Volleyball mit Nadia & SportauRendeck (14)
[ 17:15-18:00 Tanzkurs: Jive fur Einsteiger mit Diana AIDA Bar (10)
ABEND
1 18:00-21:30 pixels Maritimes Shooting pixels Fotowelt (10)
[J 18:30-21:30 Blitzmanikire ® AIDA Shoppingwelt (9)
[ ab 18:30 Pop & Popular mit Gitarrist Viktor Stella Bar (9)
[ 19:00-20:00 Shuffleboard mit Lisann & AuBendeck (5)
[ 19:00-22:00 Themenabend: Flora und Fauna Kunstgalerie (9)
O 19:00 Show: Musical Dreams @ Theatrium (9-11)
1 19:30-23:00 Saunanacht © ® Body & Soul Spa (12)
O 19:30 Champagner Tasting @ © ® Vinothek (9)
O 19:30 AIDA Aktiv Bingo ® @ AIDA Bar (10)
ab 18:00 Verkauf der Bingoscheine ® Casino (10)
[ 20:00-20:30 Edutainer- und Lektoren-Infotisch Theatrium (9)
[ 20:00 AIDA Prime Time mit Chris - Theatrium (9-11)
zu Gast: Spa Managerin
Natalie Ayscough ®
[ 20:00 Tanztreff: Lieblingstdanze mit Diana®  AIDA Bar (10)
[ 20:00 Spieletreff: Wirfelspiele mit Jessica AIDA Bar (10)
[ 20:15 TV-Ubertragung: Tatort Brauhaus (10)
[ im Anschluss Tatort-Quiz mit lhren Gastgebern Brauhaus (10)
O 21:00 Show: Musical Dreams @ Theatrium (9-11)
[ ab21:15 Suzanas Favouriten mit Ihrer Pianistin ~ AIDA Bar (10)
[ ab21:15 Disco Time mit DJ Tevin Anytime Bar (12)
[ 22:00 Moonlight Volleyball mit Nadia & SportauRendeck (14)

BODY & SOUL

ummw elle

DIE MAGIE DER NACHT: SAUNANACHT AUF AlDAstella © @

GenieBen Sie heute ab 19:30 Uhr die Magie der Nacht in entspannter und ruhiger
Atmosphare, bei FruchtspieBen und Tee, zwei Sauna-Aufglssen, einer 20-mindttigen
Massage und verwdhnen Sie sich mit einem Ganzkérper-Peeling zur Eigenanwendung.
Gehen Sie in sich und sptiren Sie, wie sich hre Kraft bei der abendlichen Traumreise
entfaltet und Sie langsam zur Ruhe kommen. Anmeldungen fir 69 Euro im Body &
Soul Spa auf Deck 12 oder Uber das Servicetelefon 5000. Unser Tipp: Heute geht es
beim Body & Soul Wellnesstag um Ihr Wohlbefinden. Kommen Sie vorbei und machen
Sie sich mit den vieseitigen Moglichkeiten vertraut, Spa Rituale aus aller Welt kennen-
zulernen. Unsere internationalen Spa-Experten begleiten Sie auf diese Sinnesreise.

20-MINUTEN-BLITZMANIKURE @

Heute bringt das Team von Body & Soul Spa lhre Nagel in Topform. Kommen Sie zwi-
schen 18:30 und 21:30 Uhr vor der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 vorbei, um lhre Na-
gel von unseren Schdnheitsspezialisten pflegen und auf Hochglanz bringen zu lassen.
Ihre 20-Minuten-Blitzmanikire bekommen Sie fur nur 20 Euro.

ENTERTAINMENT

NT |

SHOW: MUSICAL DREAMS @

Jede Karriere beginnt mit einem groRBen Traum: so auch die der AIDA Stars. Erleben Sie
Musical Highlights von Webber bis Bernstein und Hits aus bekannten Disney Musicals.
Die farbenfrohe Show begeistert mit atemberaubender Artistik und mitreiRendem Ge-
sang. ,Musical Dreams" - die grol3e Welt der Musicals - heute um 19:00 und 21:00 Uhr
im Theatrium auf Deck 9 bis 11.

DART TURNIER: JETZT NOCH ANMELDEN

Egal ob Anfanger oder Profi - unser morgen startendes Dart Turnier ist das Richtige fur

jeden, der seine Treffsicherheit unter Beweis stellen und an einem mehrtagigen span-
nenden Wettbewerb teilnehmen mdchte. Das Beste: Nicht nur Unterhaltung und He-
rausforderung, sondern auch ein kleiner Preis warten auf das Gewinnerteam. Nutzen
Sie noch heute bis 18:00 Uhr Ihre Chance, lhren Anmeldezettel in die Gastgeber-Box
am TV-Studio auf Deck 9 zu werfen. Wir wiinschen Ihnen ein gutes Handchen

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

THEMENABEND: FLORA UND FAUNA

Hier dreht sich in der Kunstgalerie alles um die Schon-
heit und Magie von Flora und Fauna. In eindrucksvollen
Arbeiten fangen unsere Klnstler Naturimpressionen auf
verspielte, abstrakte oder poetische Weise ein. Kommen
Sie heute ab 19:00 Uhr in der Kunstgalerie auf Deck 9
vorbei und entdecken Sie Ihr persdnliches Highlight - un-
ser Galerie Team freut sich auf Ihren Besuch.

EXQUISITES ZEITGEFUHL: BREITLING UHREN ®

Als Spezialist fur technische Zeitmesser spielte Breitling eine
Hauptrolle bei der Entwicklung des Armbandchronografen und
gehort seit 1884 zu den Vorreitern. Breitling ist eine der weni-
gen groRBen Uhrenmarken weltweit, die alle Modelle mit offiziell
Chronometer-zertifizierten Werken anbietet - dem hochsten
Gutesiegel hinsichtlich der Prazision. Entdecken Sie in der AIDA
Shoppingwelt auf Deck 9 Navitimer, Superocean und Chronomat -
die legendaren Modelle dieser einzigartigen Marke - und finden
Sie heraus, wofur lhr Herz schlagt.

pixels MARITIMES SHOOTING

Heute setzen wir Sie bei unserem maritimen Foto-Shoo-
ting optimal in Szene. Kommen Sie zwischen 18:00 und
21:30 Uhr in der pixels Fotowelt auf Deck 10 vorbei und
lassen Sie sich ganz unverbindlich von unseren pixels Foto-
grafen bei unserer maritimen Kulisse im Marine Look foto-
grafieren. Ihr pixels Foto Team freut sich auf Ihren Besuch.

SERVICE

SICHERHEITSHINWEIS FUR PRAIA

An belebten Orten, wie Einkaufsstral3en, Markten und historischen Statten, aber auch
bei Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel, kommt es immer wieder zu Taschendiebstah-
len und Kleinkriminalitat. Im Interesse lhrer eigenen Sicherheit méchten wir Sie bitten,
die folgenden Hinweise zu beachten: Bitte fihren Sie nur wenig Bargeld mit und lassen
Sie wertvollen Schmuck und Uhren in lhrem Kabinensafe. Ihre Kamera, Ihr Smartphone
und lhre Bordkarte sind am besten in einer Tasche oder einem Rucksack aufgehoben.
Ausweisdokumente sollten Sie, wenn maoglich, nur als Kopie mitfihren. Wir empfehlen,
Bargeld nur an Geldautomaten innerhalb von Banken abzuheben. Besondere Aufmerk-
samkeit gilt méglichen Trickbetriigern. Bei einem Uberfall leisten Sie keinen Widerstand.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal. //
% In englischer Sprache Nur mit festen Schuhen - AIDA Erstfahrer
@ Anmeldung im Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Im Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stichtig machen.


https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/itinerary
https://bordportal.stella.aida.de/shore-ex/detail/50235453
https://bordportal.stella.aida.de/reservation

