
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

Liebe Gäste, 

unsere AIDA Shoppingwelt hat so einiges zu 
bieten und ist für mich der schönste Arbeits-
platz an Bord. Schon seit meinem ersten Ein-
satz bei AIDA war ich fasziniert von den vielen 
Kussmund-Artikeln. Beim Stöbern durch das 
Sortiment habe ich schon viele schöne Dinge 
entdeckt, die ich mit nach Hause genommen 
habe. Für mich selbst als Erinnerung an beson-
dere Momente oder für Freunde und Familie. 
So werden Sie auch Teil meiner Abenteuer an 
Bord und meiner Erinnerungen an die Reisen 
mit AIDA. Haben Sie bereits ein passendes Sou-
venir gefunden? Kommen Sie mich doch ein-
mal auf Deck 9 besuchen. Ich berate Sie gern.

Ihr Shop Assistant 
Sugumar Subramanian

Aktuelle Etappe:
3.190 Seemeilen (5907 km)  
bis Walvis Bay, Namibia

06:21 Uhr
17:53 Uhr

sonnig,
28°C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Walvis Bay

AIDAstella
Montag

28. Oktober 2024

GUT ZU WISSEN

ENTSPANNTES SONNENBADEN
Ein sonniger Platz und ein kuscheliges Handtuch – was braucht man mehr für einen 
perfekten Urlaubstag an Bord? Im Interesse aller Gäste bitten wir Sie, Sonnenliegen 
nicht länger als 30 Minuten zu reservieren. Mit etwas Rücksicht macht das Sonnen-
baden noch mehr Spaß. Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

„WER LEBT, SIEHT 
VIEL. WER REIST, 
SIEHT MEHR.“
– Sprichtwort aus Arabien

		  Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 17:30–20:30 
Themenabend: Griechenland			    
Bella Donna Restaurant (10)	 08:30–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Friaul
East Restaurant (11)	 07:30–10:00	 13:00–14:30	 18:30–21:30 
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis		   
Brauhaus (10)	 	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung:  
Fleischküchlein mit Kartoffelsalat
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–17:30	 19:00–22:00 
Burger des Tages: Burger du Chef

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	       ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	       ab 18:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:30–10:30	 	       ab 18:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00 
Tel. 11612
Friseur (12)  	 08:00–23:00 
Tel. 12601
Massage/Kosmetik (12)  	 08:00–23:00 
Tel. 12606
Wellness Oase (14)  	 08:00–23:00  
inkl. Sauna und Aufgüsse

Ausflüge
Ausflug Counter,	 08:00–21:00 
Theatrium (9)
Virtual Reality Abenteuer, 	 10:00–12:00 
Anytime Bar (12) 	 14:00–17:00

Kids Club
Kids Club (5)	 10:30–12:30 
Programmzeiten	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00 
Freie Spielzeit für 	 08:00–20:00 
Eltern & Kinder (5)	

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station 	 09:00–19:00 
ggü. Pool Bar (12) 	
Kassenöffnungszeiten,	 07:00–21:00 
Rezeption (5)	

Kaffee für Frühaufsteher 
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9)	 14:00–17:00 
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00 
Café Mare (10) 	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Stella Bar (9) 	 ab 09:00 
Vinothek (9) 	 ab 18:00 
AIDA Bar und AIDA Lounge (10)	  ab 10:00 
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 20:30 
Time Out Bar (11) 	 18:30–22:00 
Eisbar (11) 	 11:00–18:00 
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00
Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)  	 ab 08:00 
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00 
Pool Bar (12) 	 ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 10:00–22:00 
Kunstgalerie (9)	 10:00–12:00 
	 19:00–22:00 
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 18:00–22:00 
pixels Fotowelt (10) 	 10:00–12:00 
	 18:00–21:00 
Fotostation (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–12:00 
Theatrium (9)	 15:00–19:00 
	 19:30–21:00

Casino  
Casino Kasse (10) 	 ab 10:00 
Spielautomaten (10) 	 ab 10:00

ÖFFNUNGSZEITEN

NEWS VON DER BRÜCKENEWS VON DER BRÜCKE

DIE MERCATOR PROJEKTION
Die Mercator Projektion ist eine, nach dem Kartografen Gerhard Mercator benannte, 
Projektion der Erdoberfläche. Es handelt sich genauer gesagt um eine Zylinderprojek-
tion. Mercator bildete also die Erde auf einem Zylinder ab. Er übernahm den Erdmittel-
punkt als Projektionszentrum, von dem aus alle Punkte des Globus auf den Zylinder 
übertragen werden. Die gedachte Mitte des Zylinders bildet somit der Äquator. Wenn 
man nun aber anfängt alle Punkte der Welt, ausgehend vom Äquator, auf diesen Zylin-
der zu übertragen entstehen Verzerrungen. Je weiter der Abstand vom Äquator, desto 
größer erscheinen die Abstände zwischen zwei Punkten. Das heißt an den Polen sind 
diese Verzerrungen am größten. Bis heute ist die Mercator Projektion eine wesentliche 
Grundlage für digitale, auf Satellitendaten basierende GPS-Karten. Gleichzeitig prägte 
sie bis heute die Vorstellung, die wir uns von der Erde machen. Wenn Sie sich jetzt zum 
Beispiel einmal Ihr Handy nehmen und Google Maps öffnen, werden Sie feststellen, 
dass Grönland visuell fast dieselbe Fläche hat wie Afrika. In Wirklichkeit allerdings hat 
Grönland eine Fläche von 2,2 Millionen Quadratkilometern, Afrika hat eine Fläche von 
30,2 Millionen Quadratkilometern. Das heißt, dass Grönland lediglich circa ein Vier-
zehntel der Fläche Afrikas ausmacht, was, verglichen mit der visuellen Darstellung, ein 
gewaltiger Unterschied ist.

pixels GLAMOUR-SHOOTING 
Zeigen Sie, was in Ihnen steckt! Lassen Sie sich von unserem 
Foto Team beim Glamour-Shooting im besonderen Licht in 
Szene setzen. So erhalten Sie Erinnerungen, an denen Sie 
sich lange erfreuen können. Kommen Sie heute von 18:00 
bis 21:00 Uhr in der pixels Fotowelt auf Deck 10 vorbei.

VORVERKAUF DER BINGOSCHEINE FÜR DAS 
4.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO  
Morgen um 16:00  Uhr heißt es „BINGO!“ – Sie haben die 
Chance, spielend den 4.000 Euro Jackpot zu knacken: Schon 
mit wenig Einsatz gehört Ihnen der Jackpot, wenn Sie inner-
halb der ersten 44 Zahlen ein Bingo haben. Bereits heute 
ab 20:30 Uhr erhalten Sie Ihre Bingoscheine im Casino. Wir 
wünschen Ihnen viel Spaß und drücken fest die Daumen!

PERFEKT GERÜSTET FÜR DIE  
AFRIKANISCHE SONNE 
Sie sind noch auf der Suche nach dem pas-
senden Begleiter für die afrikanische Sonne? 
In der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 werden 
Sie garantiert fündig: Kommen Sie vorbei und 
ströbern Sie durch unsere neue Kollektion. 
Finden Sie das Modell, das perfekt zu Ihnen 
passt und Ihrem Outfit den letzten Schliff ver-
leiht. Das Beste: Heute erhalten Sie 10 Prozent 
Preisnachlass auf Ihr neues Lieblingsstück. Das 
Shop Team berät Sie gern.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

3 MAL BUCHEN UND SPAREN:  
TRX- UND POWER-PLATE-PAKETE 
Der „10 Minuten Erfolg“ hat sich weltweit durchgesetzt 
und wir zeigen Ihnen, wie Sie schnell, sicher und erfolg-
reich zu Ihrem Ziel kommen. Ein Vibrationstraining mit 
der Power Plate macht genau das möglich: Muskelstraf-
fung, Kräftigung der Tiefenmuskulatur und Anti-Cel-
lulite-Training. Wenn Sie gleich drei Termine buchen, 
zahlen Sie nur 85 statt 105 Euro. Ebenso empfehlen wir 
Ihnen das TRX-Training, mit dem Sie Kraft, Ausdauer und 
Schnelligkeit, Koordination sowie Stabilität und Gleichge-
wicht ohne Hanteln trainieren. Eine unverbindliche Be-
ratung erhalten Sie bei unseren Experten im Body & Soul 
Sport auf Deck 11.

DIE WELLNESS SUITE: IHR GANZ 
PRIVATER WELLNESSHIMMEL  
Stellen Sie sich vor: Der schönste Platz an Bord 
und Sie haben ihn ganz für sich allein. Ein Whirl-
pool, eine Sauna, zwei Massageliegen und einen 
Balkon direkt am offenen Meer – all das bietet 
Ihnen die Wellness Suite. Mieten Sie sich diesen 
exklusiven Genuss und checken Sie ein in Ruhe 
und Entspannung zu zweit oder zu viert. Drei 
Stunden Nutzung der Wellness Suite kosten nur 
199  Euro. Anmeldungen nehmen wir gern im 
Body & Soul Spa entgegen.

BODY & SOUL

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN SHOW: mittelmeer  TV

Hafenstädte, Strände und Kulturschätze – entlang der Adria finden Sie alle mediterranen Facet-
ten. Entdecken Sie zum Beispiel die griechische Insel Korfu mit ihrer traumhaften Landschaft oder 
lernen Sie mit AIDA das mediterrane Lebensgefühl kennen. Ob Rom, Barcelona, La Spezia oder 
Ajaccio – entlang des Mittelmeers erwarten Sie die Hafenstädte und Metropolen. Lassen Sie sich um 
15:00 Uhr von AIDA Scout Silke gedanklich bereits jetzt auf Ihren nächsten Urlaub einstimmen!

SERVICE

VORSCHAU: EXKLUSIVE  
KÜCHENFÜHRUNG     
Beobachten Sie morgen um 11:00 Uhr die fleißigen AIDA 
Köche bei der Arbeit und erfahren Sie im Proviantbe-
reich vieles über die Lieferung sowie Aufbewahrung von 
Lebensmitteln. Nach dem Rundgang steht Ihnen unser 
Chef de Cuisine bei Canapés und einem Glas Sekt Rede 
und Antwort. Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren. Mit 
geschlossenem Schuhwerk und langen Hosen sind Sie 
bestens auf den Dresscode in der Küche vorbereitet.

KULINARISCHES

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAstella
	 10:00–12:00	 Virtual Reality Abenteuer 	 Anytime Bar (12)
	 10:00	 pixels Meerblick-Shooting 	 Treff: Ocean Bar (12)
	 10:00	 AIDA Walks   	 Pooldeck (12)
	 ab 10:00	 Casino-Aktion: Traumpaket –	 Casino (10) 

		  AIDA Rubbellose  
	 10:30–11:30	 Edutainer-Workshop: Gut und	 Konferenzraum (11) 

		  erholsam zu schlafen 
		  verbessert die Lebensqualität 
		  mit Ingrid M. Breyer 

	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Namibias Natur,	 Theatrium (9–11) 
		  Kultur und Vielfalt erleben  
		  mit Axel C. Brüggeman TV

	 11:30–12:30	 Volleyball mit Nadia 	 Sportaußendeck (14)
	 11:30	 Sushi-Workshop    	 Sushi Bar (11)
	 12:30–13:15	 Bar-Aktion: Peach Caipi 	 Pool Bar (12)
	 13:00–15:00	 Ruhezone	 Theatrium (9–11) & 

			   Pooldeck (11, 12)

NACHMITTAG
	 14:00–17:00	 Virtual Reality Abenteuer 	 Anytime Bar (12)
	 14:15–14:45	 Fit4Drums mit Jessica 	 Sportaußendeck (14)
	 14:30–15:30	 Dart mit Clarissa 	 Ocean Bar (12)
	 15:00–15:45	 Hafen Lounge – 	 Theatrium (9–11) 

		  Fernwehexperten Show:  
		  Mittelmeer TV

	 15:00–16:00	 Lauschen & Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 
		  Gitarrist Viktor

	 15:00–16:00	 Workshop: Flechtfrisuren   	 Body & Soul Spa (12)
	 15:15–15:45	 AIDA Boccia mit Diana 	 Treff: Time Out Bar (11)
	 16:00	 Strick- & Häkeltreff mit Clarissa	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:15	 Tanzkurs: Rock 'n' Roll für	 AIDA Bar (10) 

		  Einsteiger mit Diana 
	 16:30	 pixels Meerblick-Shooting 	 Treff: Ocean Bar (12)
	 17:00–18:00	 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes 	 Eisbar (11)
	 17:00–18:00	 Volleyball mit Nadia 	 Sportaußendeck (14)
	 17:15	 Westdeutschlandtreff	 Time Out Bar (11) 

		  mit Clarissa
	 17:30–18:30	 Tanzkurs: Discofox für	 AIDA Bar (10) 

		  Fortgeschrittene mit Diana 
	 17:30–18:30	 Shuffleboard mit Lisann 	 Außendeck (5)

ABEND 
	 18:00–20:00	 Indoor-Cycling-Marathon   	 Anytime Bar (12)
	 18:00–21:00	 pixels Glamour-Shooting 	 pixels Fotowelt (10)
	 18:30	 Groovey Keys	 Stella Bar (9) 

		  mit Pianistin Suzana
	 19:00	 AIDA Quiz TV 	 Theatrium (9–11) 

		  (Teilnahme mit mobilem Endgerät)
	 19:30	 Whiskey Tasting   	 Treff: Vinothek (9)
	 20:00–20:30	 Edutainer- und 	 Theatrium (9) 

		  Lektoren-Infotisch
	 20:00	 AIDA Prime Time mit Chris –	 Theatrium (9–11) 

		  zu Gast: Gastkünstler  
		  Harry Sher TV

	 ab 20:30	 Vorverkauf der Bingoscheine	 Casino (10) 
		  für das morgige 4.000 Euro 
		  Super Jackpot Bingo  

	 21:00	 Gastkünstlerin: Gina de l‘Amore –	Theatrium (9–11) 
		  Auch Männer haben Ihren Preis TV

	 21:15	 Rock in die Nacht mit	 AIDA Bar (10) 
		  Ihrer Band Audiosparks

	 21:15	 Radio Hits mit	 Anytime Bar (12) 
		  Gitarrist Viktor

	 ab 21:45	 Silent Party mit DJ Julian,	 Pooldeck (11) 
		  DJ Nadia und DJ Yunus   
	 ab 21:15	 Ausgabe der Kopfhörer	 Pooldeck (11), Backbordseite

ALLES AUF EINEN BLICK

AIDA QUIZ TV

Bei unserem AIDA Quiz erwarten Sie viele spannende Fragen rund um die Kussmund-
flotte. Raten Sie live auf Ihrem Smartphone über das Bordportal mit. Und wer weiß: 
Vielleicht werden Sie ja glücklicher Gewinner von einem unserer Preise? Kommen Sie 
vorbei: Heute um 19:00 Uhr im Theatrium.

GASTKÜNSTLERIN: GINA DE L‘AMORE – 
AUCH MÄNNER HABEN IHREN PREIS TV

Frauen haben es oft nicht leicht – ob dabei, mit dem 
Auto von A nach B zu kommen oder dabei, einen at-
traktiven Mann zu finden. Auf dem Weg zum Ziel ver-
stecken sich so manche Hindernisse, die gekonnt und 
trickreich à la Gina de l‘Amore bewältigt werden. Das 
alles in der ersten Show unserer Gastkünstlerin heute 
um 21:00 Uhr im Theatrium – immer mit einem Augen-
zwinkern und den richtigen Liedern im Gepäck!

SILENT PARTY:  
AUSSEN LEISE, INNEN LAUT  
Gespenstische Stille auf der Tanzfläche und Bass 
auf den Ohren: Bei unserer Kopfhörer-Party ab 
21:45 Uhr in der Anytime Bar dröhnt die Musik 
aus den Funk-Kopfhörern, welche auf drei Kanä-
len von unseren DJs Julian, Nadia und Yunus mit 
House, Black and Electro, 100 Prozent Deutsch 
sowie Best of 80s, 90s, 2000s und Rock bespielt 
werden. Die Kopfhörer erhalten Sie ab 21:15 Uhr 
(gegen eine Pfandgebühr) bei Ihren Gastgebern 
auf dem Pooldeck auf Deck 11 auf der Backbord-
seite. Bitte halten Sie dafür Ihre Bordkarte bereit.

SHUFFLEBOARD TURNIER AN BORD VON AIDAstella
Ein Seetag auf AIDAstella ohne Shuffleboard? Undenkbar. Wir laden Sie herzlich ein, 
bei unserem Shuffleboard Turnier Geschick und Strategie unter Beweis zu stellen. 
Die Teilnahme ist in Viererteams möglich. Melden Sie sich bis um 30. Oktober um 
18:00 Uhr über die Anmeldezettel auf Deck 9 im Theatrium vor dem TV-Studio an. Los 
geht es am 1. November. Wir wünschen Ihnen gutes Geschick!

AIDA WALKS   
Heute steht alles im Zeichen der Gesundheit: Wir fordern Sie heute heraus. Gemein-
sam mit Ihrem Kapitän Jan Peter Lindner und Ihren Offizieren von AIDAstella wollen 
wir einen Teil der Seemeilen unserer Reise symbolisch zu Fuß zurücklegen. Dafür star-
ten wir um 10:00 Uhr unsere Aktion AIDA Walks auf dem Pooldeck auf Deck 12. Mit 
jeder gelaufenen Runde tragen Sie zu unserem gemeinsamen Ziel bei. Sportsfreunde 
und Spaziergänger sind hierzu herzlich willkommen.

ENTERTAINMENT

https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/reservation

