
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

Liebe Gäste, 

als Gastgeber auf dieser Reise arbeiten 
zu dürfen und mit Ihnen zusammen 
kreativ, sportlich oder bei den Abend-
veranstaltungen musikalisch zu wer-
den, macht uns sehr glücklich. Heute ist  
Halloween und da heißt es wieder „Sü-
ßes, sonst gibts Saures“. Das traditio-
nelle, von den Iren erfundene Fest, hat 
auch bei uns einen festen Platz. Also 
wundern Sie sich nicht, wenn Ihnen 
heute der eine oder andere Zombie, 
Kürbis oder Vampir begegnet und ver-
sucht, Sie aus der Reserve zu locken.
 
Ihre Gastgeber
Clarissa, Nadia, Diana, Jessy und Lisann

Aktuelle Etappe:
3.190 Seemeilen (5.907 km)  
bis Walvis Bay, Namibia

05:48 Uhr
19:52 Uhr

SEETAG 
Auf dem Weg nach Walvis Bay

AIDAstella
Donnerstag

31. Oktober 2024

„DIE WAHRE  
ENTDECKUNGS-
REISE BESTEHT 
NICHT DARIN, NEUE 
LANDSCHAFTEN ZU 
SUCHEN, SONDERN 
MIT ANDEREN AU-
GEN ZU SEHEN.“
– Marcel Proust
Französischer Schrift-
steller 

Happy

Halloween

GUT ZU WISSEN

EIN ANRUF GENÜGT: UNSER SERVICETELEFON IST FÜR SIE DA 
Ganz gleich, ob Sie einen Tisch reservieren möchten, eine Frage zum Kabinenservice 
haben, einen Ausflug planen oder einen Spa-Termin buchen möchten – am Service-
telefon sind wir unter der Rufnummer 5000 für Sie da. So können Sie sich mit Ihrem 
Anliegen ganz bequem von Ihrer Kabine aus oder von jedem beliebigen Telefon in den 
öffentlichen Bereichen an uns wenden.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

leicht bewölkt,
25 °C

  Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)  07:30–10:30 12:30–14:00 17:30–20:30 
Themenabend: Italien    
Bella Donna Restaurant (10) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Südtirol
East Restaurant (11) 07:00–10:00 13:00–15:00 18:30–21:30 
Themenabend: Thailand

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis   
Brauhaus (10)  12:30–13:30 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Holzknechtpfandl – 
Polenta, Speck & Spiegelei
Best Burger @ Sea (11)  14:00–17:30 19:00–22:00 
Burger des Tages: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:30        ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)         ab 18:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:30–10:30        ab 18:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)  07:00–21:00 
Tel. 11612
Friseur (12)   08:00–23:00 
Tel. 12601
Massage/Kosmetik (12)   08:00–23:00 
Tel. 12606
Wellness Oase (14)   08:00–19:00  
inkl. Sauna und Aufgüsse

Ausflüge
Ausflug Counter, 08:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter, 09:00–12:00 
Theatrium (10)
Ausflug Counter, 09:00–12:00 
Theatrium (11)

Kids Club
Kids Club (5) 10:30–12:30 
Programmzeiten 16:00–18:00 
 19:00–20:00
Freie Spielzeit für  08:00–20:00 
Eltern & Kinder (5) 

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station  09:00–19:00 
ggü. Pool Bar (12)  
Kassenöffnungszeiten, 07:00–21:00 
Rezeption (5) 

Kaffee für Frühaufsteher 
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9) 14:00–17:00 
AIDA Bar (10) 14:00–17:00 
Café Mare (10)  14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Stella Bar (9)  ab 09:00 
Vinothek (9)  ab 18:00 
AIDA Bar (10)  ab 12:00 
Café Mare (10)  ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 20:30 
Time Out Bar (11)  18:30–22:00 
Eisbar (11)  11:00–18:00 
Anytime Bar (12)  ab 21:00
Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)   ab 08:00 
Ocean Bar (12)  ab 10:00 
Pool Bar (12)  ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  10:00–12:00 
 16:00–22:00 
Kunstgalerie (9) 10:00–12:00 
 19:00–22:00 
Juwelier & Accessoires (10) 10:00–12:00 
 18:00–22:00 
pixels Fotowelt (10)  10:00–12:00 
 18:00–21:00 
Fotostation (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–12:00 
Theatrium (9) 15:00–19:00 
 19:30–21:00

Casino  
Casino Kasse (10)  ab 10:00 
Spielautomaten (10)  ab 10:00

ÖFFNUNGSZEITEN

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

HAPPY HALLOWEEN 
Kostümieren und vorbeischauen lohnt sich – Unsere Happy Halloween Hour steht an! 
Kommen Sie heute in Ihrer gruseligsten Halloweenverkleidung zwischen 18:00 und 
21:00 Uhr in die AIDA Shoppingwelt und erhalten Sie 10 Prozent Preisnachlass auf fast 
alle Artikel. Ausgenommen von dieser Aktion sind Bücher, Tabak, Spirituosen, Süßig-
keiten, Uhren der Marken Breitling und Rado sowie bereits reduzierte Artikel.

pixels HALLOWEEN-SHOOTING 
Schaurig schöne Fotos? Heute kein Problem, denn das Foto Team von AIDAstella steht 
von 18:30 bis 21:00 in der pixels Fotowelt bereit, um Schrecken und Spaß festzuhalten.   
Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, um Ihr besonderes Halloween 2024 kurz hinter 
der Äquatorlinie fotografisch festzuhalten.

THEMENABEND: RANDO GESCHEWSKI
Mit seiner außergewöhnlichen Rasurtechnik auf Pa-
pier hat Rando Geschewski international für Furore 
gesorgt. Seine Werke begeistern die Kunstwelt – und 
holen eingefleischte Halloween-Fans unter Garantie 
besonders ab. Kommen Sie um 19:00 Uhr und über-
zeugen Sie sich selbst davon, wie schaurig-schön die 
Kunstwerke des Malers und Zeichners sind.

SPA UNTER STERNEN – HALLOWEEN SPEZIAL  
Wenn die Sauna unseres Body & Soul Spa schließt, beginnen die Vorbereitungen für 
„Spa unter Sternen“, Ihrem Wohlfühlabend im Body & Soul Spa. Nutzen Sie heute ab 
19:00 Uhr in begrenzter Teilnehmerzahl unsere Sauna und die Wellness Oase! Neben 
Erlebnisaufgüssen bieten wir Ihnen Tee und Obst sowie Peelings und Packungen zur 
Selbstanwendung an. Das Beste: Neben maximaler Entspannung und einer ruhigen 
Atmosphäre halten wir heute zu Halloween kleine Überraschungen für Sie bereit.

SCHNELLE FRISUREN  
LEICHT GEMACHT  
Keine Zeit für aufwendiges Styling, aber trotzdem 
Lust auf tolle Looks? Dann ist unser Blitzfrisuren 
Workshop genau das Richtige für Sie. Lernen Sie 
heute um 10:00 Uhr bei unseren Haarprofis, wie Sie 
in kurzer Zeit Frisuren selbst zaubern können: Ob 
ein Bauernzopf, ein Fischgrätenzopf für den Alltag 
oder eine schnelle Hochsteckfrisur für einen beson-
deren Anlass – dieser Workshop vermittelt Tricks 
und Kniffe für einfache und zugleich raffinierte 
Flechtfrisuren. Die Teilnahme ist ab 16 Jahren mög-
lich und kostet 20 Euro.

BODY & SOUL

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAstella
 09:15–10:15 Dart mit Clarissa  Ocean Bar (12)
 09:30–10:00 Fit4Drums – Halloween Spezial Sportaußendeck (14) 

  mit Jessica 
 09:30–10:30 Walk a Mile mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)
 09:45–10:45 Sprachkurs: Englisch – Brauhaus (10) 

  Daten und Zahlen Gruppe 1 mit Alina
 10:00–10:45 Hafen Lounge:  Theatrium (9–11) 

  Walvis Bay und Lüderitz mit 
  AIDA Scout Kim und Lektor  
  Alexander C. Brüggemann TV

 10:00–11:00 Tanzkurs: Disco Samba für AIDA Bar (10) 
  Einsteiger mit Diana 

 10:00–11:00 Workshop: Blitzfrisuren    Body & Soul Spa (12)
 10:00–11:30 Edutainer-Workshop: Gedächtnis- Konferenzraum (11) 

  training und Mnemotechnik 
  mit Harry Sher – Gruppe 1 

 10:00–12:00 pixels Iris-Fotografie   pixels Fotowelt (10)
 ab 10:00 Casino-Aktion: Traumpaket – Casino (10) 

  AIDA Rubbellose  
 10:15–10:45 Fit4Drums – Halloween Spezial Sportaußendeck (14) 

  mit Jessica 
 10:30 Reisetagebuch gestalten mit Lisann Brauhaus (10)
 11:00–11:45 Hafen Lounge – Fernwehexperten Theatrium (9–11) 

  Show: Kanaren TV

 11:00–12:30 XL Volleyball mit Nadia  Sportaußendeck (14)
 11:00 pixels Meerblick-Shooting  Ocean Bar (12)
 11:15–12:15 Sprachkurs: Englisch – Brauhaus (10) 

  Daten und Zahlen Gruppe 2 mit Alina
 11:30–12:30 Tanzkurs: Line Dance für AIDA Bar (10) 

  Einsteiger mit Diana 
 11:30 Sushi Workshop    Sushi Bar (11)
 13:00–15:00 Ruhezone Pooldeck (11, 12)

NACHMITTAG
 14:00–15:00 Edutainerin: Ingrid M. Breyer – Theatrium (9–11) 

  Die chinesische Medizin ist weit mehr 
  als nur Akupunktur! TV

 15:00–16:00 Lauschen & Plauschen mit AIDA Bar (10) 
  Gitarrist Viktor

 15:00 Gast vs. Gastgeber Pooldeck (11)
 15:30–17:00 Edutainer-Workshop: Gedächtnis- Konferenzraum (11) 

  training und Mnemotechnik 
  mit Harry Sher – Gruppe 2 

 16:00–17:00 Shuffleboard – Halloween Spezial  Außendeck (5) 
  mit Lisann 

 16:00 Werwolf – Halloween Spezial  HYPE Game Center (12) 
  mit Clarissa & Jessica 

 16:15–17:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer für AIDA Bar (10) 
  Fortgeschrittene mit Diana 

 16:30 pixels Meerblick-Shooting  Ocean Bar (12)
 16:30 Freude am Singen – Gästechor Anytime Bar (12) 

  mit Pianistin Suzana und Nadia
 17:00–18:00 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes  Eisbar (11)
 17:45–18:45 Tanzkurs: Wiener Walzer für AIDA Bar (10) 

  Fortgeschrittene mit Diana 

ABEND 
 18:30–21:00 pixels Halloween-Shooting  pixels Fotowelt (10)
 19:00–22:00 Themenabend: Rando Geschewski Kunstgalerie (9)
 19:00–23:00 Spa unter Sternen –  Body & Soul Spa (12) 

  Halloween Spezial  
 19:00 Die besten Hits mit Pianistin Suzana Stella Bar (9)
 19:30 Weinprobe    Treff: Vinothek (9)
 20:00 AIDA Prime Time mit Chris – Theatrium (9–11) 

  Halloween Spezial TV

 20:00–20:30 Edutainer- und Lektoren-Infotisch Theatrium (9)
 20:30 Show: Halloween Theatrium (9–11) 

  mit Ihren AIDA Stars und 
  Ihrer Band Audiosparks  TV

 im Anschluss Halloween Afterparty mit DJ Tevin  Pooldeck (11)
 21:15 Meine Gitarre und ich  AIDA Bar (10) 

  mit Gitarrist Viktor 
 21:15 Rock Nacht  Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

ES WIRD DÜSTER: HALLOWEEN-SHOW IM THEATRIUM   TV

Düstere Gestalten, geheimnisvolle Klänge und eine Nacht, die Sie das Gruseln lehrt. 
Seien Sie dabei, wenn das Theatrium zur Bühne für eine unheimliche Halloween-Show 
wird! Trauen Sie sich und erleben Sie eine Nacht voller faszinierender Darbietungen, 
schauriger Überraschungen und magischer Momente mit Ihren AIDA Stars und Ihrer 
Band Audiosparks. Mit der für Sie eigens kreierten Show werden sie Sie in ihren Bann 
ziehen. Freuen Sie sich auf furchterregende Kostüme und eine mystische Atmosphäre: 
Heute Abend um 20:30 Uhr im Theatrium – direkt im Anschluss an die AIDA Prime 
Time mit Chris. Halloween-Kostüme unbedingt erwünscht! Achtung: Diese Show ist 
nichts für schwache Nerven! Unser Tipp: Kommen Sie danach auf das Pooldeck, feiern 
Sie mit uns und DJ Tevin diese besondere Nacht bei der Halloween Afterparty und 
nehmen Sie an unserem Kostümwettbewerb teil.

BEWEGUNG, SPASS UND  
RHYTHMUS – TANZKURSE MIT DIANA
Wollen Sie Ihre Kenntnisse aus der Tanzschule wieder 
auffrischen oder vielleicht sogar einen neuen Tanz erler-
nen? Dann sind Sie hier genau richtig. Unsere Tanzleh-
rerin Diana bringt sowohl blutigen Anfängern als auch 
richtigen Tanzbären etwas bei. Ab 10:00  Uhr heizen Ih-
nen mitreißende Rhythmen beim Disco Samba aus den 
Straßen Rios ordentlich ein, während ab 11:30  Uhr der 
Tanzstil Line Dance auf dem Programm steht. Fließende 
Bewegungen und Drehungen erwarten Sie um 16:15 
beim Langsamen Walzer und um 17:45 Uhr beim Wiener 
Walzer. Wir freuen uns auf ein Tänzchen mit Ihnen!

GEDIEGENES ABENDPROGRAM
Nicht jeder ist ein Fan von gruseligen Kostümen und 
Spukgeschichten. Wir laden Sie dennoch ein, den Abend 
mit uns zu verbringen. Wir haben Alternativen für Sie 
in petto, die Spaß machen und ganz ohne Geister, He-
xen und Kürbisse auskommen. In der Anytime Bar auf 
Deck 12 wird Ihnen bei energiegeladener Rock-Musik um 
21:15 Uhr ordentlich eingeheizt, sanftere Klänge schlägt 
Gitarrist Viktor zur selben Zeit in der AIDA Bar an. Wofür 
Sie sich auch entscheiden: Genießen Sie den Abend!

ENTERTAINMENT

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN 
SHOW: KANAREN  TV

Träumen Sie schon von Ihrem nächsten Urlaub mit 
AIDA? Dann laden wir Sie zu unserer Hafen Lounge –  
Fernwehexperten Show ein! Vor der Küste Marokkos 
ragen sieben Inseln aus dem Meer, die wie kaum ein 
anderer Ort auf der Welt den perfekten Urlaub ver-
sprechen. Schroffe Berge, vulkanische Natur, para-
diesische Strände, uralte Wälder und schwindelerre-
gende Schluchten und Klippen. Beobachten Sie Wale 
und Delfine in freier Wildbahn und besichtigen Sie 
botanische Gärten, Museen und archäologische Stät-
ten. Ihr AIDA Scout Silke freut sich schon, mit Ihnen 
gemeinsam um 11:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 
bis 11 in die Ferne zu schweifen.

SERVICE

BESTIMMUNG DES MEERESSPIEGELS
Der globale Meeresspiegel gibt nicht nur Auskunft über Klimadaten, sondern ist vor 
allem für eine genaue Erstellung von Seekarten wichtig. Bestimmt wird die langjährige 
mittlere Meereshöhe mit einem Durchschnittswert, die früher nur aufgrund von Pegel-
messungen ermittelt wurde und deshalb keine genauen Ergebnisse lieferte. Erst seit 
dem Einsatz von Erdbeobachtungs-Satelliten fließen auch die wichtigen Erkenntnisse 
über das Schwerefeld der Erde mit ein. Denn die Erdanziehungskraft ist der Grund, 
warum selbst bei Windstille die Wasseroberfläche niemals glatt wäre. Ozeane sind 
keine ebene Fläche, sondern beherbergen Berge und Täler wie an Land. Und dort, 
wo es unter der Wasseroberfläche schwere Massen wie Erhebungen gibt, ist die An-
ziehungskraft stärker als an Stellen, an denen beispielsweise ein Graben am Meeres-
boden vorkommt. Bei geringerer Anziehungskraft entsteht deshalb eine Delle auf der 
Wasseroberfläche – das heißt, der Meeresspiegel ist dort höher. Natürlich haben auch 
Faktoren wie Gezeiten, sprich Ebbe und Flut, Wind, Wellen, Temperatur, Strömungen 
und Salzgehalt Einfluss auf den Meeresspiegel. Diese Daten werden heute sowohl 
durch weltweite Tidenmessungen als auch durch Satellitenmessungen erhoben.

NEWS VON DER BRÜCKE

KULINARISCHES

VORSCHAU: GIN TASTING   
Von blumig bis pfeffrig, von kräutrig bis zitronig – Gin Spirituosen sind so vielfältig wie 
die pflanzlichen Zutaten, die jeder Sorte ihren charakteris tischen Geschmack verlei-
hen. In geselliger Runde verraten Ihnen unsere Barkeeper morgen, am 1. November, 
in der Vinothek alles Wissenswerte und unterhaltsame Anekdoten zur Kultspirituose 
der letzten Jahre – immer getreu nach dem Motto: „Probieren geht über Studieren“. 
Melden Sie sich also direkt an und probieren Sie selbst!

EINE GLÄNZENDE IDEE:  
AIDA BESTECKSTÄNDER 
Das 60-teilige Besteck-Set für 289 Euro besteht 
aus zeitlos schönen Menümessern, -gabeln und 
-löffeln sowie Kaffeelöffeln und Kuchengabeln 
in der höchsten Qualitätslegierung 18/10. Die 
Pfeffer- und Salzmühlen sind mit einem hoch-
wertigen Peugeot Mahlwerk aus Edelstahl aus-
gestattet. Bestellscheine erhalten Sie an der Re-
zeption oder in den Restaurants. Auch im AIDA 
Onlineshop erhältlich: aida-onlineshop.de

https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/reservation

