
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

Liebe Gäste, 

ein saftiges Steak mit gegrilltem Gemüse – wer 
kann da schon widerstehen? Ich auf jeden Fall 
nicht. Obwohl Fleischgenuss längst nicht mehr 
so en vogue ist, wie noch vor einigen Jahren, 
gehört es für mich dazu. Besonders mag ich, 
dass wir in unseren Restaurants nicht nur auf 
die hohe Qualität des Fleisches, sondern auch 
auf die Herkunft achten, so dass man sein Es-
sen mit gutem Gewissen genießen kann. Als 
Restaurant Manager bin ich in erster Linie da-
für zuständig, dass es Ihnen bei Ihrem Besuch 
in unseren Restaurants an Nichts fehlt. Mit ei-
nem erlesenen Wein und in guter Gesellschaft 
wird so ein Abend im Buffalo Steak House per-
fekt. Besonders empfehlen kann ich Ihnen un-
ser 3-Gänge-Chefs-Menü. Dieses wird exklusiv, 
alle paar Tage neu, von unserem  Küchenchef 
für Sie zusammen gestellt. Ich wünsche Ihnen 
einen guten Appetit.

Ihr Restaurant Manager
Henry Maass

Aktuelle Etappe:
3.190 Seemeilen (5907 km)  
bis Walvis Bay, Namibia

06:28 Uhr
18:13 Uhr

leicht bewölkt,
25°C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Walvis Bay

AIDAstella
Mittwoch

30. Oktober 2024

GUT ZU WISSEN

ÄQUATORÜBERQUERUNG  
Heute gegen 14:30  Uhr werden wir den Äquator überqueren. Der Äquator spielt bei 
der Standortbestimmung auf See eine wichtige Rolle. Denn von ihm aus werden die 
Breitengrade gemessen. Die Längengrade hingegen werden anhand des Nullmeridian 
in Greenwich bestimmt. Zu diesem Anlass wird natürlich auch Neptun an Bord erwartet, 
um Sie gebührend zu taufen. Unterziehen Sie sich seiner Prüfung heute um 14:30 Uhr 
auf dem Pooldeck, Deck 11 und lassen Sie sich überraschen, was er für Sie bereit hält.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

„DESTO WEITER ICH 
REISE, DESTO NÄHER 
KOMME ICH AN MICH 
HERAN.“
– Andrew McCarthy 
US-amerikanischer  
Schauspieler und Regisseur

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Dienstag auf  
Mittwoch die Uhren von 02:00 auf 03:00 Uhr vorgestellt werden.

  Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)  08:00–11:00 12:30–14:00 17:30–20:30 
Themenabend: Argentinien
Bella Donna Restaurant (10) 08:00–11:00 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Piemont
East Restaurant (11) 07:30–10:30 13:00–14:30 18:30–21:30 
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis   
Brauhaus (10)   18:00–21:00 
Abendempfehlung: Holzknechtpfandl – 
Polenta, Speck und Spiegelei
Best Burger @ Sea (11)  14:00–17:30 19:00–22:00 
Burger des Tages: VIP Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:30        ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)         ab 18:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:30–10:30        ab 18:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)  07:00–21:00 
Tel. 11612
Friseur (12)   08:00–23:00 
Tel. 12601
Massage/Kosmetik (12)   08:00–23:00 
Tel. 12606
Wellness Oase (14)   08:00–23:00  
inkl. Sauna und Aufgüsse

Ausflüge
Ausflug Counter, 08:00–21:00 
Theatrium (9)
Virtual Reality Abenteuer,  10:00–12:00 
Anytime Bar (12)  14:00–18:00

Kids Club
Kids Club (5) 10:30–12:30 
Programmzeiten 16:00–18:00 
 19:00–20:00
Freie Spielzeit für  08:00–20:00 
Eltern & Kinder (5)

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station  09:00–19:00 
ggü. Pool Bar (12)  
Kassenöffnungszeiten, 07:00–21:00 
Rezeption (5) 

Kaffee für Frühaufsteher 
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9) 14:00–17:00 
AIDA Bar (10) 14:00–17:00 
Café Mare (10)  14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Stella Bar (9)  ab 09:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar (10)  ab 12:00
Café Mare (10)  ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 20:30
Time Out Bar (11)  18:30–22:00
Eisbar (11)  11:00–18:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00 
Geöffnet je nach Wetterlage
Beach Bar (11)   ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 10:00
Pool Bar (12)  ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  10:00–12:00 
 16:00–22:00
Kunstgalerie (9) 10:00–12:00 
 19:00–22:00
Juwelier & Accessoires (10) 10:00–12:00 
 18:00–22:00
pixels Fotowelt (10)  10:00–12:00 
 18:00–21:00
Fotostation (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–12:00 
Theatrium (9) 15:00–19:00 
 19:30–21:00

Casino  
Casino Kasse (10)  ab 10:00
Spielautomaten (10)  ab 10:00

ÖFFNUNGSZEITEN

ENTERTAINMENT

ÄQUATORSPRUNG & NEPTUNTAUFE  
AIDAstella überquert den Äquator – und wir wollen auf dem Pooldeck auf Deck  11 
gemeinsam mit Ihnen über die unsichtbare Linie springen! Obligatorisch gehört zu 
einer Äquatorüberquerung natürlich auch die Neptuntaufe. Unser Kapitän Jan Peter 
Lindner und seine Crew freuen sich darauf, dieses Event gebührend mit Ihnen zu fei-
ern. Seien Sie dabei und lassen Sie sich vom Herrn der Meere persönlich taufen. Er-
leben Sie heute um 14:30 Uhr auf dem Pooldeck ein ganz besonderes Taufevent, das 
Sie so schnell nicht vergessen werden. Für die richtige Erinnerung sorgt unser Foto 
Team, das Ihr exklusives Zertifikat zur Äquatorüberquerung bereithält. Bei unserem 
Bar Team erhalten Sie währenddessen erfrischenden Neptunes Iced Tea. Unser Tipp: 
Feiern Sie ab 21:00 Uhr mit DJ Tevin auf dem Pooldeck den Sprung über den Äquator. 
Wir freuen uns auf Sie!

OCEAN LOUNGE: WALVIS BAY – ZWISCHEN 
ABENTEUER, NATUR UND GENUSS TV

Walvis Bay – Bucht der Wale – ist nicht nur eine Hafenstadt, 
sondern ein wahres Paradies für Abenteurer und Natur-
freunde! Die Stadt entwickelte sich zu einem Hotspot für 
Flamingo-Liebhaber, frische Meeresfrüchte und Abenteuer-
touren: mit dem Kajak zu den Robben, eine Sanddünen-
Tour zu Sandwich Harbour und vielem mehr. Walvis Bay 
ist der perfekte Ort, um das Beste aus Namibia zu erleben: 
Natur, Kultur und eine Prise Abenteuer. Was Sie bei Ihrem 
Landgang alles erleben können, verrät Ihnen Lektor Axel C. 
Brüggemann heute um 11:00 Uhr im Theatrium.

AIDA REISEFILM: URLAUBS- 
ERINNERUNGEN ZUM MITNEHMEN  
Unser TV-Team dreht exklusiv für Sie hier an Bord Ihren AIDA 
Reisefilm mit den schönsten Erinnerungen an Ihren Urlaub. 
Für jeden das richtige Medium: Wählen Sie zwischen USB-
Stick, DVD oder Blu-ray Disc bei gleichem Preis. Bestellen Sie 
den AIDA Reisefilm bequem an der Fotostation in der pixels 
Fotowelt auf Deck 10 – wir senden Ihnen den Film kostenfrei 
nach Hause. Als Clubgäste profitieren Sie sogar von bis zu 
50 Prozent Clubvorteil! Sie wollen Teil des Reisefilms werden? 
Sprechen Sie unser TV-Team gern an. Kleiner Tipp: Auch bei 
unserer heutigen Neptuntaufe ist das TV Team unterwegs, 
um diesen besonderen Moment für Sie festzuhalten. 

GAMESHOW-KLASSIKER: URLAUBSDUELL TV

Kennen Sie noch den Gameshow-Klassiker „Familien Duell“? 
Wir haben das beliebte Format nun an Bord unserer AIDA 
Schiffe geholt und spielen dieses heute Abend mit Ihnen 
in der Urlaubsedition. Wir befragen das Publikum und die 
Kandidaten schätzen die häufigsten Antworten auf unsere 
Fragen. Wer liegt am Ende näher dran? Es wird spannend – 
um 20:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11. 

BÜCHER-TAUSCHBÖRSE AUF AIDAstella
Was passt zu einem sonnigen Tag auf See besser als ein neues Leseabenteuer? Kom-
men Sie gern um 11:00 Uhr zu unserer Tauschbörse in die AIDA Lounge, in der Sie die 
Bücher aus unserer Bordbibliothek tauschen können. Sie haben den letzten Schmöker 
aus unserer Bibliothek ausgelesen? Dann freuen sich bestimmt andere Buchliebhaber 
in unserer AIDA Lounge schon darauf. Unser Tipp: Weitere Kurzweile verspricht unser 
mehrtägiges Shuffleboard Turnier, zu dem Sie sich noch bis heute, am 30. Oktober, 
um 18:00 Uhr über einen Anmeldezettel auf Deck 9 im Theatrium vor dem TV-Studio 
anmelden können.

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAstella
 09:15–10:15 Shuffleboard mit Lisann  Außendeck (5)
 09:30–10:30 Dart mit Clarissa  Ocean Bar (12)
 09:30–10:30 Walk a Mile mit Ihren Gastgebern  Pooldeck (12)
 09:30–11:00 XL Volleyball mit Nadia  Sportaußendeck (14)
 10:00–12:00 Virtual Reality Abenteuer  Anytime Bar (12)
 ab 10:00 Casino-Aktion: Traumpaket – Casino (10) 

  AIDA Rubbellose  
 10:30–11:30 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha für AIDA Bar (10) 

  Fortgeschrittene mit Diana 
 10:30–11:30 Edutainer-Workshop: Erste Konferenzraum (11) 

  Schritte zum positiven Denken 
  mit Ingrid M. Breyer 

 10:45 Tischtennisturnier mit Lisann  Pool Bar (12)
 11:00–12:00 Ocean Lounge: Walvis Bay – Zwischen Theatrium (9–11) 

  Abenteuer, Natur und Genuss  
  mit Lektor Axel C. Brüggemann TV

 11:00 Bücherrückgabe und Tauschbörse AIDA Lounge (10)  
  der Bücher aus unserer AIDA Bibliothek

 13:00–15:00 Ruhezone Theatrium (9–11)

NACHMITTAG
 14:00–15:00 Workshop: Maniküre    Body & Soul Spa (12)
 14:00–18:00 Virtual Reality Abenteuer  Anytime Bar (12)
 14:30 Äquatorsprung & Neptuntaufe    Pooldeck (11)
 14:30 Bar-Aktion: Neptunes Iced Tea  Pooldeck (11)
 15:00–15:45 Edutainerin: Ingrid M. Breyer – Theatrium (9–11) 

  Altern können wir später immer noch! TV

 15:00–16:00 Lauschen & Plauschen mit AIDA Bar (10) 
  Gitarrist Viktor

 16:00 Kunstauktion TV  Theatrium (9–11)
 17:00–18:00 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes  Eisbar (11)

ABEND 
 ab 18:30 Pop & Popular mit Pianistin Suzana Stella Bar (9)
 19:15 TV-Übertragung DFB Pokal: Brauhaus (10) 

  1. FSV Mainz 05 – FC Bayern München
 19:30 Rum Tasting    Treff: Vinothek (9)
 20:00–20:30 Edutainer- und Lektoren-Infotisch Theatrium (9)
 20:00 Urlaubsduell TV  Theatrium (9–11)
 21:00–22:00 Casino-Aktion: Glücksrad   Casino (10)
 21:00 Äquatorsprungparty mit DJ Tevin   Pooldeck (11)
 21:15 Rumba, Cha-Cha-Cha & Mehr AIDA Bar (10) 

  mit Ihrer Band Audiosparks
 21:15 Golden Oldies mit DJ Julian Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

RITUALS: IHRE GANZ PERSÖNLICHE AUSZEIT  
Die Kosmetikprodukte der niederländischen Marke sind inspiriert von jahrhunderte-
alten Traditionen fernöstlicher Kulturen: Tauchen Sie ein in die luxuriöse Welt von Ritu-
als und lassen Sie sich von den einzigartigen Produkten verwöhnen. Ob Indien, China 
oder Japan – die Produkte kombinieren Rituale aus aller Welt mit modernen Tech-
niken, um Ihnen ein unvergleichliches Wellness-Erlebnis zu bieten. Sie wissen noch 
nicht, welches Ritual das Richtige für Sie ist? Kommen Sie in die AIDA Shoppingwelt auf 
Deck 9: Wir beraten Sie gern. 

EXKLUSIVES ZERTIFIKAT:  
ÄQUATOR-ÜBERQUERUNG  
Dieses besondere Ereignis müssen Sie festhalten: 
Erwerben Sie nur heute Ihr Zertifikat zur Äquator-
überquerung, das persönlich von unserem Kapitän 
Jan Peter  Lindner und Hotel Director Christopher B. 
Leikauf unterschrieben wurde. Sichern Sie sich ab 
14:30  Uhr jetzt auf dem Pooldeck auf Deck  11 für 
nur 15 Euro Ihr besonderes Andenken.

VIERTE KUNSTAUKTION DER REISE TV

Sind Sie bereit für einen Abend voller Kunst, Kultur 
und spannender Bietergefechte? Dann kommen Sie 
zur vierten Kunstauktion Ihrer Reise und erleben 
Sie, wie Werke von unschätzbarem Wert den Besit-
zer wechseln. Fiebern Sie mit, während die Gebote 
in die Höhe schießen. Lassen Sie sich von der ein-
zigartigen Atmosphäre verzaubern – und wer weiß, 
vielleicht entdecken Sie sogar das perfekte Kunst-
werk für Ihr zu Hause! Seien Sie dabei: Heute um 
16:00 Uhr im Theatrium.

ZEIT FÜR MICH: ERHOLSAMER TAG AUF SEE
Nehmen Sie sich doch am heutigen Seetag einmal Zeit für sich und genießen Sie eine 
leckere Kaffeespezialität im Café Mare. Hier erwartet Sie leckerer Starbucks Kaffee. 
Perfekt, um die Ereignisse der letzten Tage Revue passieren und die Gedanken schwei-
fen zu lassen.

SERVICE

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

ROMANTIK SPECIAL – WELLNESS FÜR ZWEI  
Wundervolle Verwöhnmomente zu zweit – mit dem Partner, der Mutter oder der Freun-
din – wir versprechen eine Extraportion Wohlgefühl. Genießen Sie für nur 199 Euro für 
zwei Personen eine entspannte Rückenmassage mit speziell auf Ihre Bedürfnisse ab-
gestimmten Pflegeprodukten. Eine wohltuende Körperpackung im Anschluss spendet 
intensive Feuchtigkeit und ist ein Genuss für alle Sinne. Das Body & Soul Spa Team auf 
Deck 12 freut sich auf Sie.

WORKSHOP: MANIKÜRE  
Ganz egal, ob Nägel kürzen, feilen oder pflegen – wir ver-
raten Ihnen heute um 14:00 Uhr alles, was Sie über eine 
perfekte Maniküre wissen müssen und bieten Ihren Hän-
den ein schönes Pflegeprogramm. Beim Kauf von Pro-
dukten der Firma La Ric im Wert von mindestens 25 Euro 
erhalten Sie die Teilnahmegebühr gutgeschrieben. Maxi-
male Teilnehmerzahl: 4 Personen. Beratung und Anmel-
dung im Body & Soul Spa auf Deck 12.

BODY & SOUL

BESONDERES AMBIENTE:  
GOURMET-RESTAURANT ROSSINI   
Wenn Sie einen besonderen Anlass feiern möchten – egal ob Geburtstag, Verlobung, 
Hochzeitstag oder Sie einfach nur stilvoll und elegant dinieren möchten, dann lassen 
Sie uns Ihr Gastgeber sein. In unserem exquisiten Gourmet-Restaurant erleben Sie 
eine kulinarische Reise höchster Exzellenz. Das Menü hat AIDA Gourmetpate Franz 
Schned sorgfältig für Sie zusammengestellt. Es bietet eine meisterhafte Kombination 
aus Aromen und Texturen. Auch für Vegetarier ist bestens gesorgt – wir servieren Ih-
nen gern ein umfangreiches Menü mit fleischlosen Gerichten. Unsere Spitzenköche 
zaubern Ihnen auf Deck 11 täglich eine neue Welt des guten Geschmacks. Dafür ver-
wenden sie nur marktfrische Zutaten und immer genau das, was die Region gerade an 
hervorragenden Produkten hervorbringt. Eine ausgewogene Karte edler Weine sowie 
erlesene Spirituosen runden Ihren Abend gelungen ab. Reservierung täglich zu den 
Öffnungszeiten, im Bordportal oder über das Servicetelefon 5000.

KULINARISCHES

ZIELGEBIET DES TAGES: KARIBIK
Verbringen Sie die schönste Zeit des Jahres im Paradies auf Erden, wo Entspannung 
und Abenteuer so nah zusammen liegen, wie sonst fast nirgends auf der Welt. Schnee-
weiße, pulverfeine Sandstrände, türkisblaues Wasser und üppige Natur machen die 
Karibik zum Traumziel schlechthin. Entdecken Sie geschichtsträchtige Überbleibsel 
früherer Kulturen oder gehen Sie auf Tuchfühlung mit beeindruckenden Meeres-
bewohnern. Ihre Fernwehexpertin Saskia berät Sie gern auf Deck 9.

SERVICE

https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/restaurant

