
Noch mehr Infos zu den 
Häfen der Reise im  

kostenfreien Bordportal

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZUM BORD- 
PORTAL

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich 
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal.  //    In englischer Sprache     

Nur mit festen Schuhen       Anmeldung im Bordportal unter „Jetzt buchen“     Anmeldung über 
Servicetelefon 5000     Aufpreis     Im AIDA Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   

TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 06:00–09:30	 	 17:30–19:00 
Themenabend: Afrika			   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10)	 07:00–10:00	 12:30–15:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Kalifornien

East Restaurant (11)	 07:30–10:30	 13:00–14:30	 18:30–21:00 
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis

Brauhaus (10)	  	 14:00–17:00	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Senfeier mit Kartoffelpüree

Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:30 
Burger des Tages: Spanien Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis

Buffalo Steak House (10)	 07:00–10:00	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

ÖFFNUNGSZEITEN

VORMITTAG UND NACHMITTAG
	 ab 07:00	 Mindelo entdecken	 São Vicente
	 07:00–11:00	 Ihr pixels Fototeam in Aktion 	 Auf der Pier
	 08:00–08:30	 Aquagymnastik 	 Pooldeck (11)
	 14:00–15:00	 Kreativtreff: Mandalas malen	 Brauhaus (10) 

		  mit Ihren Gastgebern
	 15:00–16:00	 Dart mit Alina 	 Ocean Bar (12)
	 15:00–16:00	 Wikingerschach mit Lena 	 Sportaußendeck (14)
	 15:00–17:00	 Sail Away Bar- und 	 Pooldeck (11) 

		  Küchen-Aktion: Kaffee & Kuchen
	 ab 15:00	 Sail Away Lounge mit DJ Julian	 Anytime Bar (12)
	 ab 15:30	 Sail Away Lounge mit DJ Kim	 Pooldeck (12)
	 15:45–18:00	 AIDA Walks mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12) 

		  Der große Start – Von Afrika 
		  nach Südamerika

	 16:00	 Sail Away: AIDAsol legt ab 	 Mindelo

ABEND
	 18:00–21:30	 Blitzmaniküre 	 AIDA Shoppingwelt (9)
	 ab 18:00	 Casino-Aktion: 	 Casino (10) 

		  Münzschieberausbeute  
	 ab 18:30	 Time to Swing mit Pianist Aleksandar	 Sol Bar (9)
	 19:00–20:00	 Shuffleboard mit Leann 	 Außendeck (5)
	 19:00–23:00	 Spa unter Sternen  	 Body & Soul Spa (12)
	 19:00–23:00	 Afrikanische Saunanacht  	 Body & Soul Spa (12)
	 19:00	 Die AIDA Clubbie Disco	 Anytime Bar (12)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Janina	 Theatrium (9–11) 

		  zu Gast: Terrél Woodbury und 
		  die Kölner Symphoniker TV

	 20:00–21:00	 Dart mit Alina 	 Ocean Bar (12)
	 20:00–22:00	 Kreativabend für Erwachsene	 Kids Club (5) 

		  mit Ihren Gastgebern
	 20:00	 Texas Hold‘em Poker Turnier   	 Casino (10)
	 20:30	 Gastkünstler: Die Kölner Symponiker – 	 Theatrium (9–11) 

		  Die größten Filmhits TV

	 21:00–23:00	 Volleyball XL mit Max 	 Sportaußendeck (14)
	 21:00	 Teenstreff mit Jimbo	 HYPE Game Center (12)
	 ab 21:00	 Tanzabend 	 AIDA Bar (10) 

		  mit Ihrer Tanzlehrerin Louisa 	
	 ab 21:00	 Moderne Schlagernacht mit DJ Kim 	 Anytime Bar (12) 
	 ab 21:15	 Band unter Sternen mit Ihrer	 Pooldeck (11) 

		  Live-Band The Buzz und DJ Julian 
	 ab 21:30	 Acoustic Hits mit Gitarrist Nuno	 Brauhaus (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

ZU DEN
HÄFEN DER 

REISE

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang

06:38 Uhr
18:08 Uhr

Liegeplatz: Pier No. 2	 Liegezeit: 07:00–16:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 15:30 UhrGangway: Deck 3

sonnig
26 °C

HEUTE
Mindelo
16° 53′ Nördliche Breite, 24° 59′ Westliche Länge
São Vicente

AIDAsol
Freitag

1. November 2024

GUT ZU WISSEN
Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HINWEIS ZU IHREM LANDGANG: 
HYGIENE IN MINDELO
Den hohen hygienischen Standard, den wir in Deutschland haben, kann man in ande-
ren Ländern nicht voraussetzen. Bakterien breiten sich in der Wärme zudem schneller 
aus. Die wichtigste Maßnahme, die Sie selbst zur Vorsorge von Magen-Darm-Infek-
tionen leisten können, ist eine konsequente Nahrungs- und Trinkwasserhygiene. Ver-
zichten Sie also auf Eiswürfel, trinken Sie lediglich original verschlossene Getränke und 
waschen Sie Ihre Hände vor jedem Essen. Außerdem gilt hier die Regel: „Kochen, schä-
len oder verzichten!“. Getränke für Ihren Landgang können Sie schon vor dem Ausflug 
bei uns an Bord erwerben oder eine der Wasserflaschen von Ihrer Kabine mitnehmen.

Liebe Gäste, 

mein Name ist Martin und ich bin der Music 
Event Manager hier an Bord. Ich bin für die 
Planung, Konzeption und Realisierung musi-
kalischer Events, Konzerte und Veranstaltun-
gen verantwortlich. Mich findet man stets 
hinter, neben oder auch mal auf der Bühne. 
Die Musik ist meine Leidenschaft. Ich arbeite 
hier an Bord von AIDAsol mit einem inter-
nationalen, musikalischen Team zusammen. 
Unser Ziel: wundervolle, emotionale und er-
greifende Momente und Erinnerungen für 
Sie zu schaffen, welche Ihnen ein Leben lang 
erhalten bleiben und auf die man mit einem 
Lächeln zurückblicken kann. Denn das Ende 
jeder Reise ist der Anfang der Erinnerung. 

Ihr Music Event Manager
Martin Möbius

Nächste Etappe:
2.001 Seemeilen (3.706 km)  
bis Salvador, Brasilien

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  06:00–21:00

Friseur (12) 	 08:00–22:00

Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00

Wellness Oase (14) 	 07:00–19:00

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 06:30–10:00	
Theatrium (9)	 14:00–21:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 16:30
Spielautomaten (10)	 ab 16:30

Kids Club
Freie Spielzeit,	 09:00–20:00 
Kids Club (5)
Erlebniszeit,	 09:00–20:00 
Kids Club (5)
Eltern-Kind-Spielzeit,	 09:00–20:00 
Kids Club (5)	

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:30 
Rezeption (5)

Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Suiten Service (11)	 19:00–21:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:00

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis

AIDA Bar (10)	 14:00–17:00
Pooldeck (11)	 15:00–17:00

Bars
Sol Bar (9)	 09:00–23:00
Vinothek (9)	 18:00–23:00
AIDA Bar (10)	 14:00–24:00
Café Mare (10)	 10:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks

Destille (10)	 17:00–23:00
Sunset Bar (10)	 19:30–22:30 
Gin Bar
Time Out Bar (11)	 18:30–22:00
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:

Beach Bar (11)	 08:00–24:00
Ocean Bar (12)	 ab 13:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 16:00–23:00
Kunstgalerie (9)	 19:00–22:00
Juwelier & Accessoires (10)	 17:30–22:30
pixels Fotowelt (10)	 18:00–22:00
Fotostationen (10)	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 15:00–21:00 
Theatrium (9)

AUSFLÜGE

Touristeninformation 
Avenida Amilcar Cabral

Währung
Cabo Verde Escudo (CVE)

Allgemeiner Notruf 
Polizei: Tel. 132
Erste Hilfe: Tel. 130

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

 Fortim do Rei: Hiervon ist nur noch 
eine verstaubte Ruine übrig geblieben. 
Das Fort, das seit 1852 den Hafen be-
wacht, soll aber auf absehbare Zeit res-
tauriert werden.

 Mercado de Peixe: In den altehrwürdi-
gen Mauern des Fischmarkts herrscht ein 
ständiges Kommen und Gehen. Ausflüge 
//  MIN03 //  MIN01, MIN05, MIN09 // 

 MINB01, MINB04 

 Torre de Belém: Ein Nachbau des 
gleichnamigen Turmes in Lissabon. Er 
steht an der Uferstraße, der Avenida Mar-
ginal. Ausflüge //  MINB01, MINB04 
//  MIN03

 Agencia Nacional de Viagens:  Hier 
hat der Künstler Antonio Conceicao ein 
herrliches Stück Alltagskultur geschaffen. 

 Centro Cultural de Mindelo: Das Kul-
turzentrum ist im alten Zollhaus der Stadt 
untergebracht. Ausflüge //  MIN03 //  
MIN05 

 Esplanada-Park: Hier gibt es noch 
zwei erwähnenswerte Denkmäler.

 Fliegerdenkmal: Es zeigt einen rie-
sigen Adler und erinnert an die Piloten 
Gago Coutinho und Sacadura Cabral.

 Marmorsäule: Eine Arbeit des Bild-
hauers Joao Cutileiro, die zum Gedenken 
an den 500. Jahrestag des Vertrages von 
Tordesillas aufgestellt wurde.

 Pracinha Igreja: Das Gotteshaus im 
kolonialen Stil besitzt eine recht nüch-
terne und schnörkellose Fassade.

 Praca Estrela: In den vielen Cafés ist 
eigentlich immer etwas los, und an den 
mittlerweile fest installierten Marktstän-
den bieten afrikanische Händler ihr Sorti-
ment feil.

 Rua Libertadores: Das Herz der Stadt 
schlägt schon seit geraumer Zeit an der 
Rua Lisboa, die seit der Unabhängigkeit 
offiziell Rua Libertadores d‘Africa heißt.  
Ausflüge //  MIN03  MIN01

 Gouverneurspalast: Ein beeindru-
ckender Bau in klassizistischer Bauweise. 

 Markthalle: Hier geht es scharf zu, 
denn an zahlreichen Ständen werden 
vielfach exotische Gewürze angeboten. 
Sonntags geschlossen.

 Praca Nova: Sie ist in den 1920er Jah-
ren entstanden und das europäisch ge-
prägte Nobelviertel der Stadt.

 Quiosque Praca: Ein Pavillon im Ju-
gendstil mit angeschlossenem Café.

WISSENSWERTES
Malerisch am Meer, überragt vom Bergpanorama des Monte Cara liegt die Altstadt 
der Inselhauptstadt Mindelo, die geprägt ist durch ihren riesigen Naturhafen. Als 
kulturelles Zentrum der Kapverdischen Inseln bietet Mindelo vielfältige Reize und ist 
außerdem bekannt für seinen farbenprächtigen Karneval.

SEHENSWERTES

EXKLUSIVES CHAMPAGNER TASTING  
Der erste Schluck: ein aufregendes Versprechen, ein besonderer Moment. Champag-
ner vermag wie kein anderes Getränk ein Gefühl von Luxus und außergewöhnlichen 
Augenblicken zu transportieren. Was ist das Geheimnis dieses edelsten Schaumwei-
nes der Welt? Wir verkosten bei unserem Champagner Tasting verschiedene Tropfen 
und entdecken, was das fein perlende Getränk ausmacht und werden Sie ein „Con-
naisseur de Champagne“. Teilnahme ab 18 Jahren. 

SÜSS UND DUFTEND: 
KAFFEEZEIT AUF DEM POOLDECK
Folgen Sie einfach dem Duft nach Kaffee und 
Kuchen und machen Sie es sich auf dem Pool-
deck auf Deck 11 gemütlich. Heute laden wir 
Sie von 15:00 bis 17:00 Uhr hier zu frisch geba-
ckenem Kuchen ein (ohne Aufpreis). Genießen 
Sie dazu auch die feinen Kaffeespezialitäten 
aus unserer Barkarte.

SCHÖNE NÄGEL – SCHÖNER SCHMUCK 
Passend zur Blitzmaniküre bieten wir Ihnen elegante Kreationen aus 925 Silber / 
24k vergoldet von Bernd Wolf zu einem Vorteilspreis mit 10 Prozent an. Handgefer-
tigt „Made in Germany“ – mit Perlen oder Diamantsplitter oder auch ganz natürlich 
schimmern die ausdrucksstarken Schmuckstücke an jeder Frau. Sie mögen es lieber 
Maritim? Dann finden sie bei Paul Hewitt bestimmt Ihr Reiseandenken. Ob unsere 
exklusive AIDA Charm Kollektion oder die AIDA Turtle Schmuckstücke – alles aus 
MARINIUM® Ocean Steel. Auf alle Paul Hewitt Schmuckstücke erhalten sie 15 Prozent 
Nachlass. Und hier findet bestimmt auch er etwas Schönes. Schauen Sie gern in der 
AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 vorbei.

JETZT 100 EURO CASH GEWINNEN  
Die Münzschieber im Casino auf Deck 10 gibt es jetzt mit einem spannenden Spiel im 
Spiel: Räumen Sie die vier AIDA Magnete ab und wir zahlen Ihnen 100 Euro Cash auf 
die Hand! Der Clou: Sie können die bunten Buchstaben auf verschiedenen AIDA Reisen 
sammeln und überall an der Casino Kasse direkt gegen Bares einlösen. Erleben Sie 
jetzt den aufregenden Nervenkitzel und lassen Sie das Glück und Ihre Geschicklichkeit 
entscheiden! Unser Tipp: Erhalten Sie an der Casino Kasse beim Kauf von Coins im 
Wert von 10 Euro 2 Euro zusätzlich als Bonus.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

KULINARISCHES

LANDESTYPISCHE BUSSE
Jeder Ausflug bietet Ihnen die Chance, andere Kulturen und Menschen aus der Nähe 
kennenzulernen. In Zusammenarbeit mit den örtlichen Agenturen möchten wir Ihnen 
viele spannende Einblicke ermöglichen. Hierfür sind wir auf die Gegebenheiten in 
den unterschiedlichen Ländern angewiesen. Die Fahrzeuge entsprechen den jewei-
ligen Landesstandards. Besonders in unseren exotischen Destinationen wie auf den 
Kapverden oder in Südamerika sind diese meist etwas einfacher. 

IHR ZAHLMEISTER INFORMIERT:  
WÄHRUNG AUF DEN KAPVERDEN
Der Kap-Verde-Escudo (CVE) ist die Währung der Republik Kap Verde. Der Kap-
Verde-Escudo ist an den Euro gekoppelt. Das fixe Umtauschverhältnis beträgt 1 EUR 
= 110,265 CVE. Münzen gibt es von 1 bis 100 CVE, Scheine von 200 bis 5.000 CVE. Die 
1.000-Banknote heißt umgangssprachlich „Conto“. In Geschäften und in Taxis kann 
man teilweise mit Euro bezahlen, das Rückgeld gibt es dann in CVE, allerdings zu 
einem schlechteren Kurs von 1 EUR zu 100 CVE. 

SERVICE

GASTKÜNSTLER: DIE KÖLNER SYMPHONIKER – 
DIE GRÖSSTEN FILMHITS TV  

Erleben Sie heute um 20:30 Uhr im Theatrium die berühmtesten Melodien Hollywoods 
in einem vielseitigen Klangerlebnis, das unter die Haut geht. Die Musiker setzen all ihre 
Perfektion, Leidenschaft und dynamische Frische ein, um die größten Filmhits aller Zei-
ten in einem einzigen Abend zu vereinen. Auch außerhalb des Kinos sind diese Melo-
dien zu absoluten Kassenschlagern geworden, die unsere Seelen berühren, und nicht 
selten hat erst die Musik die Filme zu Legenden werden lassen. Hören Sie Werke von 
James Bond, Indiana Jones über Cinema Paradiso bis hin zu Fluch der Karibik – tauchen 
Sie ein in die Welt des Filmes und lassen Sie sich verzaubern!

BAND UNTER STERNEN MIT IHRER 
LIVE-BAND THE BUZZ UND DJ JULIAN  

Erleben Sie ab 21:15 Uhr mit Ihrer Live-Band The Buzz die Magie der Musik auf dem 
Pooldeck unter dem funkelnden Sternenhimmel. Unsere Band bringt die besten Hits 
und unvergesslichen Melodien direkt zu Ihnen. Genießen Sie einen Abend voller Emo-
tionen und mitreißender Musik unter dem Sternenzelt.

ENTERTAINMENT

SCHÖNE FINGERNÄGEL: 15-MINUTEN-BLITZMANIKÜRE 
Heute bringt das Team von Body & Soul Spa Ihre Nägel in Topform. Kommen Sie zwi-
schen 18:00 und 21:30 Uhr in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 vorbei, um Ihre Nägel 
von unseren Schönheitsspezialisten pflegen und auf Hochglanz bringen zu lassen. Ihre 
15-Minuten-Blitzmaniküre bekommen Sie für nur 20 Euro.

AFRIKANISCHE SAUNANACHT  
Genießen Sie heute eine Nacht in traumhafter Atmosphäre und entspannen Sie ab 
19:00 Uhr bei unserer afrikanischen Saunanacht im Body & Soul Spa auf Deck 12. 
Unser Team sorgt mit einem herrlichen Programm dafür, dass Sie sich rundum wohl-
fühlen. Verwöhnen Sie Ihren Körper und Seele für nur 69 Euro mit einem anregen-
den Ganzkörperpeeling, einer lockernden Rückenmassage und Aufgüssen. Freuen 
Sie sich auf pure Entspannung und genießen Sie alle Vorzüge unserer Saunaland-
schaft. Unser Tipp: Alternativ können Sie auch für nur 29 Euro bei Spa unter Sternen 
in der Wellness Oase entspannen. 

BODY & SOUL

https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events
https://bordportal.sol.aida.de/itinerary/detail/GBNCL

