
bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZUM BORD- 
PORTAL

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich 
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal.  //    In englischer Sprache     
Nur mit festen Schuhen     AIDA Erstfahrer     Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über 

Servicetelefon 5000     Aufpreis     Im AIDA Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

 Frühstück Mittag Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:30 12:30–14:00 17:30–19:00 
Themenabend: Weltreise   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30–10:30 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Kampanien/Basilicata
East Restaurant (11) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:30–21:00 
Themenabend: Indonesien

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)   11:30–13:00 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Königsberger Klopse
Best Burger @ Sea (11)  14:00–18:00 19:30–22:30 
Abendempfehlung: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:30  ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)    ab 18:30

ÖFFNUNGSZEITEN

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
 09:00 Alleinreisendenfrühstück Treffpunkt: Sol Bar (9)
 09:30–10:00 Mini, Kids & Eltern Infoveranstaltung TV  Theatrium (9–11)
 10:00–12:00 Wiederholung pixels Fotowelt (10)  

  des Willkommensfotos   
 10:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt:  

    pixels Fotowelt (10)
 10:00 Gastgeber Willkommen: Das sind wir! Anytime Bar (12)
 ab 10:00 Casino-Aktion: Rubbellose 10+2    Casino (10)
 10:15–11:00 Hafen Lounge – Land in Sicht: Theatrium (9–11) 

  A Coruña mit AIDA Scout Jürgen 
  und Lektor Christian Pötschke TV  

 11:00–12:30 Internet- und Bordportaltreff    Rezeption (5)
 11:00 pixels Meerblick-Shooting   Treffpunkt:  

   Ocean Bar (12)
 11:15–12:15 Ocean Lounge: A Coruña –  Theatrium (9–11) 

   Nicht in Spanien, in Galizien 
   mit Lektor Christian Pötschke TV   

 11:30 AIDA Champions: 1. Spiel  Anytime Bar (12)

NACHMITTAG
 14:00–15:00 Edutainer-Workshop: Capoeira Flow Body & Soul Sport (11) 

   mit Ivam da Silva  
 14:00 Infotreff: Tanzschule mit Louisa AIDA Bar (10)
 14:00 Casino-Aktion: Poker Turnier   Casino (10)
 15:00–15:30 Sportlertreff:  Theatrium (9–11) 

   Ihre Trainer stellen sich vor
 15:00–16:00 Wikingerschach mit Lena  Sportaußendeck (14)
 15:00 Tanzpartnerbörse mit Louisa AIDA Bar (10)
 16:00–17:00 Shuffleboard mit Leann  Außendeck (5)
 16:00–17:00 Tanzschule für Einsteiger AIDA Bar (10) 

   mit Louisa 
 16:00 Führung: Schätze der Kunstgalerie Kunstgalerie (9)
 16:00 Kaffeeklatsch: Highlights von AIDAsol Theatrium (9–11) 

   mit Entertainment Managerin Janina 
   zu Gast: Guest Commerce Managerin 
   Martina und F&B Direktor Dennis TV

 16:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt:  
    pixels Fotowelt (10)

 16:30 pixels Meerblick-Shooting    Treffpunkt:  
    Ocean Bar (12)

 17:00–18:00 Tanzschule für Fortgeschrittene AIDA Bar (10) 
   mit Louisa 

 17:00–18:30 Volleyball mit Max  Sportaußendeck (14)
 17:00 Treff für kreative Köpfe AIDA Bar (10)
 17:00 1. Chorprobe: Gäste-Chor der Meere Anytime Bar (12)
 ab 17:00 Vorverkauf der Bingoscheine für das Casino (10) 

   2.000 Euro Super Jackpot Bingo    

ABEND
 18:00–21:00 Wiederholung pixels Fotowelt (10)  

  des Willkommensfotos  
 18:00 Alleinreisenden-Abendessen Treffpunkt: Sol Bar (9)
 ab 18:00 Gitarren Klassiker mit Gitarrist Nuno Sol Bar (9)
 18:30–20:30 Fußball-Übertragung: Euro League Brauhaus (10) 

   FC Porto – TSG Hoffenheim
 19:00–20:00 Dart mit Alina  Ocean Bar (12)
 19:00 AIDA Prime Time mit Janina TV   Theatrium (9–11) 

   zu Gast: Ihr Kapitän Moritz Pankau 
   und der Schiffsrat von AIDAsol

 im Anschluss pixels Foto-Shooting  Theatrium (9) 
  mit Ihrem Kapitän Moritz Pankau

 20:00–20:30 Infotisch: Edutainer und Lektor  Theatrium (9)
 20:30 Gastkünstler: Wayne Morris –   Theatrium (9–11) 

   The-Wayne-Morris-Show TV

 ab 21:00 Einmal um die Welt AIDA Bar (10) 
  mit Ihrer Live-Band The Buzz  

 ab 21:00 Radio Hits mit DJ Kim   Anytime Bar (12)
 ab 21:30 Brauhausstadl mit DJ Julian Brauhaus (10) 

  und Ihren Gastgebern  
 22:00 Twens-Treff (20 bis 29-jährige) Anytime Bar (12) 

  mit Ihren Gastgebern

ALLES AUF EINEN BLICK

Aktuelle Etappe:
1.049 Seemeilen (1.943 km)  
bis A Coruña, Spanien

08:20 Uhr
18:17 Uhr

sonnig
12 °C

GUT ZU WISSEN

ALLGEMEINER HYGIENEHINWEIS
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Damit Viren und Bakterien keine Chance 
haben,isteswichtig,sichgründlichdieHändezuwaschen.VordemSchiffundvorden
Restaurants haben wir für Sie Spender mit Desinfektionslösung aufgestellt. Wir bitten 
Sie,dieseunbedingtvordemBetretendesSchiffsundderRestaurantszubenutzen.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

„Wer an der 
Küste bleibt, 
kann keine
neuen Ozeane
entdecken.“

– Ferdinand Magellan, 
Portugiesischer Seefahrer  
und Weltumsegler

Liebe Gäste,

ich hoffe, Sie fühlen sich bei uns an
Bord schon so richtig wohl. Gemeinsam 
mit meinem Team, bestehend aus über 
100 KolleginnenundKollegen,habenwir
einen bunten Strauß aus spannendem 
Edutainment, wissenswertem Infotain-
ment und begeisterndem Entertainment 
für Sie zusammengestellt. Lernen Sie 
heute, um 20:00 Uhr Ihre  Edutainer und 
Ihren Lektor persönlich kennen. Nehmen 
Sie hierzu auch gern den Edutainment 
Kompass zur Hand, den Sie mit dieser 
Zeitung auf die Kabine bekommen ha-
ben. Heute Abend jagt ein Highlight das 
Nächste:Ab19:00 UhrstelleichIhnenin
der AIDA Prime Time die ranghöchsten 
OffizierevonAIDAsolsowieIhrenKapitän
Moritz Pankau vor. Im Anschluss wartet 
Entertainment der Extraklasse. Alle weite-
renHighlightsfindenSietäglichaufeinen
Blick in der AIDA Heute. Ich wünsche Ih-
nen viel Spaß und allzeit gute Unterhal-
tung auf der Reise Ihres Lebens!

Ihre Entertainment Managerin
Janina Stengel

Seetag 
Auf dem Weg nach A Coruña

AIDAsol
Donnerstag

24. Oktober 2024

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)  06:00–21:00
Friseur (12)  08:00–23:00
Massage/Kosmetik (12)   08:00–23:00
Wellness Oase (14)   07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)  ab 10:00
Casino Spielautomaten (10)  ab 10:00

Ausflüge
Ausflug Counter  09:00–12:00 
neben der Rezeption (5)  15:00–19:00
Ausflug Counter  09:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter  10:00–12:00 
Theatrium (10) 15:00–17:00
Ausflug Counter 09:00–19:00

Kids Club
Familienspielzeit 09:00–10:30 
Kids Club (5) 12:30–16:00 
 18:00–19:00
Kids Programm  10:30–12:30 
Kids Club (5) 16:00–18:00 
 19:00–20:00
Erlebniszeit  09:00–20:00 
Kids Club (5)
Eltern-Kind-Spielzeit  09:00–20:00 
Kids Club (5)

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten 07:30–21:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Suiten Service (11) 16:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9) 14:00–17:00
AIDA Bar (10) 14:00–17:00
Café Mare (10) 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Sol Bar (9) 09:00–23:00
Vinothek (9) 18:00–23:00
AIDA Bar (10) 10:00–24:00
Café Mare (10) 10:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 17:00–23:00
Sunset Bar (10) 19:30–22:30 
Gin Bar
Time Out Bar (11) 14:00–22:00
Anytime Bar (12) ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11) 08:00–24:00
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  10:00–22:00
Kunstgalerie (9)  10:00–12:00 
 16:00–18:00 
 19:00–21:00
Juwelier & Accessoires (10) 10:00–12:00 
 17:00–21:30 
pixels Fotowelt (10)  10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotostationen (10)  rund um die Uhr 

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–21:00 
Theatrium (9)

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: A CORUÑA TV

DiebesteEntscheidungshilfeundInformationsquelle,wennesumIhreLandausflüge
geht, ist unser Format Hafen Lounge. Sie erhalten viele fantastische Einblicke und 
spannende Anekdoten zu den Häfen Ihrer Reise, und wir stellen Ihnen die passenden 
Landausflügevor.ErkundenSieheuteum10:15UhrmitunsschonjetztalleHighlights
von A Coruña und seien Sie bestens vorbereitet, wenn es heißt „Land in Sicht“.

OCEAN LOUNGE: A CORUÑA – 
NICHT IN SPANIEN, IN GALIZIEN TV

Im Norden Spaniens ticken die Uhren anders. 
Die Landschaft erinnert manchmal an Irland 
oder Schottland, viele Menschen haben hier 
rote Haare. Lektor Christian Pötschke hat für 
Sie herausgefunden, warum die Galizier bis-
weilen ihre Besucher mit einem äußerst ge-
wöhnungsbedürftigen Musikinstrument beglü-
cken – dem Dudelsack. Erfahren Sie heute um 
11:15 Uhr im Theatrium außerdem, warum es 
jedes Jahr  Pilger aus aller Welt nach Santiago de 
 Compostela zieht.

AIDAsol – GÄSTECHOR DER MEERE
TauchenSieeinindieWeltderMusik!Heutefindetum17:00UhrinderAnytimeBar
auf Deck 12 die erste Chorprobe des AIDAsol – Gästechor der Meere statt. Erleben 
Sie gemeinsame Harmonie, neue Freundschaften und musikalische Höhepunkte. 
AlleStimmlagensindwillkommen,auchohneVorerfahrung. VerpassenSienichtdie
Chance, Teil unseres klangvollen Ensembles AIDAsol – Gästechor der Meere zu werden!

AIDA PRIME TIME MIT JANINA 
ZU GAST: IHR KAPITÄN MORITZ PANKAU TV

Heute Abend hat Entertainment Managerin Janina in der 
AIDA Prime Time den ersten Mann an Bord eingeladen: Ihren 
KapitänMoritz Pankaumit seinem Schiffsrat von AIDAsol.
Erhalten Sie spannende Einblicke in den Alltag auf der Brü-
cke und erfahren Sie, wie ein gestandener Seemann seine 
Freizeitverbringt.SeienSieum19:00 UhrimTheatriumauf
Deck 9 bis 11dabei. 

GASTKÜNSTLER: WAYNE MORRIS – 
THE WAYNE-MORRIS-SHOW TV  

Erleben Sie heute um 20:30 Uhr im Theatrium ein Kon-
zert mit weltbekannten Hits aus Rock und Pop – kombi-
niert mit Witz und beeindruckender Gitarrenbegleitung. 
Wayne Morris hat bereits auf den ganz großen Bühnen 
gestanden, mit Stars wie Joe Cocker und Udo Jürgens 
gespielt und Songs für Künstler wie Status Quo und An-
dreas Gabalier geschrieben. Von den AIDA Bühnen ist 
er nicht mehr wegzudenken, durch seinen großartigen 
Erfolg ist er in den letzten Jahren einer unserer Top-
Gastkünstler mit unzähligen Fans geworden. Freuen Sie 
sich auf ein Konzert, bei dem Sie mitsingen, tanzen und 
feiern dürfen. Seien Sie bereit für Entertainment pur – 
seien Sie bereit für Wayne Morris!

ENTERTAINMENT

10 PROZENT AUF THOMAS SABO 
EinausdrucksstarkerLook,einraffinierterMaterialmixundeinePriseExzentriksind
fester Bestandteil der DNA von Thomas Sabo. Ob ausgefallene Anhänger aus Sterling-
silberoderluxuriöseArmbändermithandgeschliffenenSteinen:JedesStücksetztein
Statement.SchauenSiedochheutemalbeimJuwelieraufDeck 10vorbei–aktuellgibt
es 10 Prozent Preisvorteil auf alle Schmuckstücke der Marke!

FÜHRUNG: SCHÄTZE DER KUNSTGALERIE
Tauchen Sie ein in die faszinierende Bilderwelt an Bord! Unser Galerie-Team gewährt 
Ihnen während einer Führung einen individuellen Einblick in die Schätze unserer 
Kunstgalerie. Lassen Sie sich von der Vielfalt an Gegenwartskunst aus den Bereichen 
Malerei,Grafik,SkulpturundPlastikbezaubern.Über2.000KunstwerkekönnenSiean
Bord von AIDAsol bestaunen. Genießen Sie unser vielfältiges Kunstangebot heute ab 
16:00 Uhr in der Kunstgalerie auf Deck 9.

WIEDERHOLUNG 
DES WILLKOMMENSFOTOS 
Sie waren am Anreisetag noch nicht bereit, vor 
der Kamera zu posieren oder haben uns im 
Terminal verpasst? Kein Problem! Gern können 
Sie Ihr Willkommensfoto heute nachholen. Un-
sereFotografenfotografierenSieundIhreLie-
benheutezwischen10:00und12:00 Uhrund
18:00 und 21:00 Uhr in der  pixels  Fotowelt auf 
Deck 10ganzunverbindlich.

VORVERKAUF: 2.000 EURO  
IM SUPER JACKPOT  
Morgen heißt es „BINGO!“ im Theatrium und 
schon mit 11 Euro Einsatz gehören Ihnen 
2.000 Euro, wenn Sie gewinnen! Unser Tipp für 
Top-Gewinnchancen: Nur heute schenken wir 
Ihnen zum Bingo-Paket einen kleinen Spiel-
schein dazu. Sie erhalten so drei große und 
einen kleinen Spielschein plus AIDA Marker 
zum Preis von zwei großen Spielscheinen und 
einem AIDA Marker. Spielscheine gibt es ab 
17:00 Uhr im Casino.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

STOFFWECHSELPAKET – 
AUF DEM WEG IN EIN GESÜNDERES LEBEN 
Um erfolgreich abnehmen zu können, muss man seinen indivi-
duellenGesundheitsdatenkennen.DieStoffwechselmessung
analysiertdasindividuelleStoffwechselprofil.DieWertegeben
Auskunft über Fett- und Kohlenhydratverbrennung – die Basis 
füreinhocheffizientesTraining.DieseAtemgasanalyseerläu-
tert,welcherStoffwechseltypvorliegt.Sinddieverschiedenen
Merkmale des eigenen Stoffwechsels bekannt, kann darauf
eingegangen und entsprechende Hinweise für Training und Er-
nährungbeachtetwerden.Nur,wennmanimFettstoffwechsel
ist,kannmaneffektivKörperfettabbauen.

BODY & SOUL

IHR F&B TEAM INFORMIERT
Von früh bis spät heißen wir Sie in unseren Restaurants willkommen. Mit Rücksicht-
nahme auf alle Gäste bitten wir Sie, unsere Restaurants angemessen gekleidet zu 
betreten – nicht im Bademantel, in Badebekleidung, mit zu kurzen Röcken, in Flip-
Flops oder barfuß. Außerdem möchten wir Sie informieren, dass wir im Sinne der 
Nachhaltigkeit zum Ende jeder Öffnungszeit des Buffet-Restaurants die doppelt
vorhandenen Speisen zurückbauen und kleinere Schüsseln oder Einsätze verwen-
den. Daher bleibt das umfangreiche Angebot und die Vielfalt der Speisen selbstver-
ständlichbis zumEndederÖffnungszeitweiterhinbestehen. Zudemwerdennur
zurHälftegefüllteKaraffenWeinaufdenTischenplatzieren,dadieseleiderhäufig
angebrochen stehenbleiben und wir den übriggebliebenen Wein entsorgen müssen. 
Aber keine Sorge: Sie müssen auf nichts verzichten! Sprechen Sie uns einfach an – die 
Kollegen schenken Ihnen gern nach. Wir wünschen Ihnen guten Appetit!

KULINARISCHES

FESTES SCHUHWERK
Bitte beachten Sie, dass beim Sport sowie bei unseren Gastgeber Aktionen wie Dart, 
Shuffleboard und Volleyball festes, geschlossenes Schuhwerk getragen werden
muss, zu Ihrem eigenen Schutz. Dann macht alles gleich viel mehr Spaß!

GROSSE BITTE FÜR KLEINE BEDÜRFNISSE 
UnsereAIDASchiffesindmitmodernenVakuum-Toilettenausgestattet,dadiesebe-
sonders praktikabel und umweltfreundlich sind. Damit sie jederzeit tadellos funktio-
nieren, bitten wir Sie, nur das zur Verfügung gestellte Toilettenpapier zu verwenden. 
Alle anderen Dinge, wie zum Beispiel Tampons, feuchtes Toilettenpapier, Kosmetik-, 
Feucht- und Papiertaschentücher, gehören auf keinen Fall in die Toilette. Bitte benut-
zen Sie dafür die vorgesehenen Hygienebeutel. Wir bedanken uns für Ihr Verständ-
nis und wünschen Ihnen weiterhin einen angenehmen Aufenthalt bei uns an Bord.

SERVICE

https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events

