
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

Liebe Gäste,

ich liebe es, auf meinen Reisen neue Eindrücke zu 
sammeln, Kulturen kennenzulernen und fremde Ort 
zu entdecken. Erinnerungen an diese Reisen bringen 
immer ein gutes Gefühl mit sich. Wenn ich mal einen 
schlechten Tag habe oder das Wetter nicht so mit-
spielt, schaue ich mir gern meine Urlaubsfotos ver-
gangener Tage an. So kann ich mir ein Stück von der 
Welt in mein Wohnzimmer zaubern. Wussten Sie, 
dass im Jahr 2026 ein atemberaubendes Naturspek-
takel bevorsteht? In diesem Jahr bieten wir Ihnen 
ganz besondere Reisen an, damit Sie die Sonnen-
finsternis aus dem besten Blickwinkel erleben kön-
nen. Wie wäre es zum Beispiel mit einer Reise nach 
Reykjavík und Grönland mit AIDAluna? Brechen Sie 
mit uns auf zu neuen Abenteuern – denn die Welt ist 
ein Buch: Wer nie reist, sieht nur eine Seite davon. 
Also, worauf warten Sie noch? Gemeinsam finden 
wir die Reise, die perfekt zu Ihnen passt.

Ihre Fernwehexpertin
Saskia Limburg

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Donnerstag auf  
Freitag die Uhren von 02:00 auf 03:00 Uhr vorgestellt werden.

Aktuelle Etappe:
3.190 Seemeilen (5907 km)  
bis Walvis Bay, Namibia

06:21 Uhr
18:45 Uhr

leicht bewölkt,
20°C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Walvis Bay

AIDAstella
Freitag

1. November 2024

HEUTE

„REISEN IST
DIE SEHNSUCHT
NACH DEM LEBEN.“
– Kurt Tucholsky,
Deutscher Journalist
und Schriftsteller 

GUT ZU WISSEN

FILMABEND AUF DER KABINE  
Neuer Monat, neue Filme: Freuen Sie sich auf großes Kino. Gegen eine geringe Geb-
ühr können Sie sich Film-Highlights wie „The Marvels“, „Alles steht Kopf 2“ oder „La 
La Land“ ganz bequem in Ihre Kabine holen. Navigieren Sie dafür auf Ihrem Kabinen-
fernseher zum Menüpunkt „Filme“. Für den perfekten Filmabend haben wir ein paar 
Tipps für Sie: Nehmen Sie sich einen leckeren Drink von Ihrer Lieblingsbar mit. Auch 
für Knabbereien haben wir gesorgt: Schauen Sie an unseren Pool Bar vorbei und pro-
bieren Sie unsere Henderson and Sons Tortilla-Chips. Film ab und gute Unterhaltung!

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

		  Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 17:30–20:30 
Themenabend: Korsika
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Emilia Romagna
East Restaurant (11)	 07:30–10:00	 13:00–14:30	 18:30–21:30 
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis		   
Brauhaus (10)	 	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Warmer 
Weißwurstsalat mit Pommes
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–17:30	 19:00–22:00 
Burger des Tages: Spanien Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	       ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	       ab 18:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:30–10:30	 	       ab 18:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00 
Tel. 11612
Friseur (12)  	 08:00–23:00 
Tel. 12601
Massage/Kosmetik (12)  	 08:00–23:00 
Tel. 12606
Wellness Oase (14)  	 08:00–23:00  
inkl. Sauna und Aufgüsse

Ausflüge
Ausflug Counter,	 08:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter,	 09:00–12:00 
Theatrium (10)	 16:00–19:00
Ausflug Counter,	 09:00–12:00 
Theatrium (11)	
Virtual Reality Abenteuer, 	 14:00–18:00 
Anytime Bar (12) 	

Kids Club
Kids Club (5)	 10:30–12:30 
Programmzeiten	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00
Freie Spielzeit für 	 08:00–20:00 
Eltern & Kinder (5)

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station 	 09:00–19:00 
ggü. Pool Bar (12) 	
Kassenöffnungszeiten,	 07:00–21:00 
Rezeption (5)	

Kaffee für Frühaufsteher 
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9)	 14:00–17:00 
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00 
Café Mare (10) 	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Stella Bar (9) 	 ab 09:00
Vinothek (9) 	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	  ab 12:00
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 20:30
Time Out Bar (11) 	 18:30–22:00
Eisbar (11) 	 11:00–18:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00 
Geöffnet je nach Wetterlage
Beach Bar (11)  	 ab 08:00
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00
Pool Bar (12) 	 ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 10:00–12:00 
	 16:00–22:00
Kunstgalerie (9)	 10:00–12:00 
	 19:00–22:00
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 18:00–22:00
pixels Fotowelt (10) 	 10:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostation (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–12:00 
Theatrium (9)	 15:00–19:00 
	 19:30–21:00

Casino  
Casino Kasse (10) 	 ab 10:00
Spielautomaten (10) 	 ab 10:00

ÖFFNUNGSZEITEN

VIRTUAL REALITY ABENTEUER 
Lassen Sie sich hier auf AIDAstella in atemberau-
bende neue Dimensionen entführen. Tauchen 
Sie ein in immersive Welten, interaktive Spiele 
und realistische Dimensionen, die Ihnen das 
Gefühl geben, wirklich dort zu sein. Modernste 
VR-Technologie sorgt dafür, dass Sie ein Erlebnis 
der Extraklasse genießen können. Wagen Sie ein 
Spielchen: Heute zwischen 14:00 und 18:00 Uhr 
in der Anytime Bar.

AUSFLÜGE

ENTERTAINMENT

OCEAN LOUNGE: LÜDERITZ –  
ENTDECKUNGEN AN DER DIAMANTENKÜSTE  TV

Lüderitz ist eine bezaubernde Hafenstadt, die wie aus einem Märchenbuch entsprun-
gen scheint! Eingeklemmt zwischen der Namib-Wüste und dem stürmischen Atlantik 
begeistert sie Besucher mit ihrer charmanten Jugendstilarchitektur und dem nostal
gischen Flair vergangener Zeiten. Manche sagen: Es ist ein bayerisches Dorf – nur mit 
mehr Pinguinen! Geheimnisse verbergen sich in der Geisterstadt Kolmanskop, wo der 
Sand die einst prunkvollen Gebäude langsam verschlingt – ein faszinierender Anblick. 
Heute um 11:00 Uhr weckt Lektor Axel C. Brüggemann im Theatrium Ihre Vorfreude 
auf den Besuch in Lüderitz!

GASTKÜNSTLER: HARRY SHER –  
UNGLAUBLICHE PHÄNOMENE  TV

Unmögliches zu denken und zu erkennen, ist 
sein Talent. Unser Gastkünstler Harry Sher 
gehört zur oberen Liga der Mentalisten in Eu-
ropa. Er steuerte einen LKW mit verbundenen 
Augen durch Frankfurt am Main und wurde 
Wettkönig in der chinesischen Ausgabe von 
„Wetten, dass ..?“. Seit vielen Jahren begeistert 
er sein Publikum mit seinen Experimenten, die 
durch die Kombination aus Gedankenlesen 
und Beeinflussung sowie noch nie gezeigten 
Bühneneffekten verzaubern. Erleben Sie heute 
um 19:00 und noch einmal um 21:00 Uhr im 
Theatrium nochmals einen der besten Men-
talisten und verpassen Sie nicht diesen Abend!

CAMPERTREFF 
Unter dem Sternenhimmel einschlafen, morgens von Vogelgezwitscher geweckt wer-
den und den Tag in der freien Natur verbringen: Camping ist mehr als eine Urlaubs-
form. Es ist die Kunst, mit wenig auszukommen und dabei das Maximum an Erleb-
nissen zu gewinnen. Sie gehören zur Gruppe der Abenteuerlustigen und möchten 
sich gern mit Gleichgesinnten austauschen? Dann kommen Sie gern um 16:15 Uhr bei 
unserem Campertreff in der Destille auf Deck 10 vorbei.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

PANDORA IM ANGEBOT  
Von Armbändern über Ringe, Halsketten und Ohr-
ringe – alle diese hochwertigen Schmuckstücke kön-
nen miteinander kombiniert werden, um einen ein-
zigartigen Look zu kreieren, der Ihre Persönlichkeit 
widerspiegelt. Eine schöne Geschenkidee für sich 
selbst oder einen Herzensmenschen. Unser Tipp: Stel-
len Sie sich heute in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 
Ihr persönliches Erinnerungsschmuckstück aus den 
vielen Kombinationen von Armbändern, Ketten und 
Charms zusammen. Auf alle Schmuckstücke erhalten 
Sie ab 16:00 Uhr 10 Prozent Preisnachlass.

JETZT STEMPEL SAMMELN UND GEWINNEN!
Entdecken Sie die Vielfalt von AIDA und gehen Sie mit uns auf Stempeljagd. Sammeln 
Sie während Ihrer Reise, bis einschließlich dem 3. November bei verschiedenen Aktivi-
täten insgesamt fünf von sechs Stempeln auf Ihrer Bonuskarte. Diese wurde Ihnen 
heute mit Ihrer AIDA Heute an die Kabinentür geliefert. Haben Sie alle Stempel zu-
sammen? Dann werfen Sie Ihre ausgefüllte Bonuskarte bitte bis zum 3.  November, 
um 18:00 Uhr, in die bereitstehende Box auf Deck 5 an der Rezeption ein. Wir losen 
10 Gewinner aus, die von uns einen tollen Preis auf die Kabine geliefert bekommen. 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Entdecken und Sammeln.

BINGO! SCHNAPSZAHLEN FÜR 
SPASSVÖGEL  
In kleiner Runde und voller witziger Momente – das 
ist AIDA Aktiv Bingo! Moderiert von Ihren Gastge-
bern lernen Sie bei einem Glas Sekt die Unterschiede 
von Pfirsich- und Schnapszahlen und bestimmt auch 
direkt Ihre Sitznachbarn kennen. Der Jackpot von 
1.000 Euro gehört Ihnen, wenn Sie innerhalb der er-
sten 44 Zahlen ein Bingo haben. Los geht es heute 
um 19:30 Uhr in der AIDA Bar. Spielscheine gibt es 
ab 18:00 Uhr im Casino. Wir drücken die Daumen 
und wünschen Ihnen viel Spaß!

pixels COLOR-SHOOTING
Erleben Sie ein einzigartiges Foto-Shooting voller Farben und Kreativität! Unsere pixels 
Fotografen freuen sich darauf, Sie in einem Setting abzulichten, das Sie in leuchtenden 
Farbtönen und spannenden Kompositionen perfekt in Szene setzt. Nutzen Sie diese 
Möglichkeit für farbenfrohe Erinnerungen: Heute zwischen 18:00 und 21:00 Uhr in der 
pixels Fotowelt.

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAstella

	 09:30–10:30	 Shuffleboard für Einsteiger mit Lisann 	 Außendeck (5)

	 09:30–10:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern 	 Pooldeck (12)

	 09:45–10:45	 Sprachkurs: Italienisch –	 Brauhaus (10) 
		  Daten und Zahlen Gruppe 1 mit Clarissa

	 ab 10:00	 Casino-Aktion: Traumpaket –	 Casino (10) 
		  AIDA Rubbellose  

	 10:00–10:30	 Hafen Lounge – Land in Sicht: 	 Theatrium (9–11) 
		  Kapstadt mit AIDA Scout Silke und 
		  Lektor Axel C. Brüggeman TV

	 10:00–11:00	 Tanzkurs: Samba für	 AIDA Bar (10) 
		  Einsteiger mit Diana 

	 10:00–11:00	 Volleyball mit Nadia 	 Sportaußendeck (14)

	 10:00–11:30	 Edutainer-Workshop: Motivation –	 Konferenzraum (11) 
		  Der Weg zu Ihrem Erfolg 
		  mit Harry Sher – Gruppe 1 

	 11:00–11:45	 Bikingtreff für Afrika	 Anytime Bar (12) 
		  mit Ihren Outdoor Guides

	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Lüderitz –	 Theatrium (9–11) 
		  Entdeckungen an der Diamantenküste 
		  mit Axel C. Brüggemann TV

	 11:00	 pixels Meerblick-Shooting 	 Ocean Bar (12)

	 11:15–12:00	 Wikingerschach mit Jessica	 Sportaußendeck (14)

	 11:15–12:15	 Sprachkurs: Italienisch –	 Brauhaus (10) 
		  Daten und Zahlen Gruppe 2 mit Clarissa

	 11:30–12:30	 Tanzkurs: Discofox für	 AIDA Bar (10) 
		  Fortgeschrittene mit Diana 

	 12:00	 Poolradio mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (11)

	 12:30–13:15	 Poolaktion: Pasta Arrabbiata	 Pooldeck (11) 
		  und al Pesto 

	 12:30–13:15	 Bar-Aktion: Melonen Bowle 	 Pooldeck (11)

	 13:00–15:00	 Ruhezone	 Theatrium (9–11) & 
			   Pooldeck (11, 12)

NACHMITTAG
	 14:00–18:00	 Virtual Reality Abenteuer 	 Anytime Bar (12)

	 14:45–15:45	 Dart mit Clarissa 	 Ocean Bar (12)

	 15:00–15:45	 Edutainerin: Ingrid M. Breyer –	 Theatrium (9–11) 
		  Mentales Detox – Machen Sie  
		  eine Diät für Ihren Geist TV

	 15:00–16:30	 Kreativtreff: Makramee	 Brauhaus (10) 
		  mit Jessica und Tanja 

	 15:00	 Kuchenklatsch mit Diana	 AIDA Bar (10)

	 15:30–16:30	 Workshop: Kosmetik  	 Body & Soul Spa (12)

	 15:30–17:00	 Edutainer-Workshop: Motivation –	 Konferenzraum (11) 
		  Der Weg zu Ihrem Erfolg 
		  mit Harry Sher – Gruppe 2 

	 16:00–17:00	 Sommer Lounge mit DJ Tevin	 Pool Bar (12)

	 16:00	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)

	 16:00	 Strick- und Häkeltreff mit Clarissa	 Time Out Bar (11)

	 16:15–17:00	 Tanzkurs: Salsa für	 AIDA Bar (10) 
		  Fortgeschrittene mit Diana 

	 16:15	 Campertreff	 Destille (10)

	 16:30	 pixels Meerblick-Shooting 	 Ocean Bar (12)

	 17:00–18:00	 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes 	 Eisbar (11)

	 17:00–18:00 	 AIDA Boccia mit Nadia 	 Treff: Time Out Bar (11)

	 17:00	 Vier Gewinnt Turnier	 AIDA Bar (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

ABEND
	 18:00–19:00	 Shuffleboard mit Lisann 	 Außendeck (5)

	 18:00–21:00	 pixels Color-Shooting	 pixels Fotowelt (10)

	 18:00	 Musikalisches Abendessen mit	 Gourmet-Restaurant 	
		  Pianistin Suzana   	 Rossini (11)

	 ab 18:30	 Easy Listening mit Gitarrist Viktor	 Stella Bar (9)

	 19:00	 Gastkünstler: Harry Sher  –	 Theatrium (9–11) 
		  Unglaubliche Phänomene TV

	 19:30	 Gin Tasting   	 Treff: Vinothek (9)

	 19:30	 AIDA Aktiv Bingo  	 AIDA Bar (10) 
	 ab 10:00	 Vorverkauf der Bingoscheine 	 Casino (10)

	 20:00–20:30	 Edutainer- und Lektoren-Infotisch	 Theatrium (9)

	 20:00	 AIDA Prime Time mit Chris –	 Theatrium (9–11) 
		  zu Gast: Ihr Entertainment Team TV

	 21:00	 Gastkünstler: Harry Sher  –	 Theatrium (9–11) 
		  Unglaubliche Phänomene TV

	 21:00	 Late Night Dart mit Clarissa 	 Ocean Bar (12)

	 ab 21:15	 Infinity 2000er Party mit DJ Julian	 Anytime Bar (12)

	 ab 21:30	 Pub Konzert mit Ihrem Trio	 Brauhaus (10) 
		  der Band Audiosparks

	 21:45	 Wohnzimmer-Quiz mit DJ Tevin & 	 AIDA Bar (10) 
		  Ihren Gastgebern

	 ab 21:45	 Afrikanische Sommernacht	 Pooldeck (12) 
		  mit Stoyan & Mariya  
		  von der Band Audiosparks 

AIDA HARMONY RÜCKEN- UND 
GANZKÖRPERMASSAGE  
Der tropische Duft unseres AIDA Kokosöls betört die Sinne und versorgt die Haut im 
Urlaub mit Feuchtigkeit. Eine Kopf- und Fußmassage mit unserem AIDA Aloe Vera Gel 
entspannt Sie von den Haarwurzeln bis zu den Zehen und duftet herrlich nach Meer. 
Zum Abschluss verwöhnen wir Sie mit der AIDA Body Lotion „Oceanic Voyage“. Buchen 
Sie Ihre Verwöhnmomente mit der AIDA Harmony Rückenmassage oder der Ganzkör-
permassage. Unser Tipp der Reise: Mit den Massage Flatrates erhalten Sie Massagen 
zum Vorteilspreis und können sich somit das volle Relaxprogramm gönnen.

FÜR MEHR ENERGIE BEIM SPORT:  
POWERBAR PRODUKTE 
Ihr metaphorischer Akku ist leer? Mit den neuen Power
bar Produkten, die Sie an unserer Body & Soul Sport 
Rezeption auf Deck 11 erhalten, können Sie im Nu Ihre 
Energiereserven wieder auffüllen. Wir haben eine große 
Auswahl an leichten Fitnessriegeln und isotonischen 
Getränken im Angebot. Sie geben Ihnen nicht nur neue 
Kraft für Ihr Training, sondern schmecken auch noch 
richtig gut. Starten Sie durch!

BODY & SOUL

VORSCHAU: BRAUSEMINAR   
In unserer schwimmenden Brauerei lässt Sie unser 
Braumeister am 3. November um 15:00 Uhr über 
die Schultern und in den Sudkessel schauen. Bei 
einem erfrischenden Glas unseres bordeigenen 
Biers verrät er Ihnen die Geheimnisse rund um die 
Braukunst. Im Anschluss haben wir eine Bierver-
kostung und deftige Brauhausspezialitäten für Sie 
vorbereitet. Teilnahme ab 18 Jahren. Der Preis be-
trägt pro Person 34,50 Euro.

VORSCHAU: COCKTAIL-WORKSHOP  
1X1 DES BARKEEPERS   
Sie staunen immer wieder über die coolen Moves der Barkeeper und 
würden gern wissen, wie Sie die Cocktails aus unserer Barkarte selbst 
mixen können? Unsere AIDA Barprofis bringen Ihnen morgen, am 2. No-
vember, um 19:30 Uhr in der Anytime Bar das 1x1 der Bar bei und zeigen 
Ihnen, wie Sie das AIDA Urlaubsfeeling mit nach Hause nehmen. Dabei 
sind der kreativen Vielfalt an süßen, sahnigen oder herben Kreationen 
keine Grenzen gesetzt. Probieren Sie im Workshop, wie geschickt Sie im 
Umgang mit dem Barwerkzeug sind. Teilnahme ab 18 Jahren.

KULINARISCHES

https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/reservation

