
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

AIDA
ONLINESHOP

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

Liebe Gäste, 

meine Karriere in der Seefahrt begann 2010 als Ka-
dett auf Container- und Schwergutschiffen. Seit 2017 
arbeite ich nun an Bord unserer Kussmundflotte. 
Damals noch 2. Offizier, bin ich heute als Sicher
heitsoffizier an Bord von AIDAstella in erster Linie für 
die Sicherheit aller Gäste und der Crew verantwort-
lich. Dazu gehört unter anderem die korrekte Einhal-
tung aller Vorschriften zum Brandschutz, die Durch-
führung regelmäßiger Schulungen und Trainings mit 
allen Crew Mitgliedern sowie die heutige Seenotret-
tungsübung. Diese ist für ca. 10:00 Uhr angesetzt. Um 
optimal für den Ernstfall vorbereitet zu sein und unser 
aller Sicherheit zu gewährleisten, ist es für uns beson-
ders wichtig, Seenotrettungsübungen auch „am le-
benden Objekt“ – also mit Ihnen, liebe Gäste – durch-
zuführen. Wir würden uns deshalb sehr über Ihre 
Teilnahme freuen. Dazu möchte ich Sie bitten, sich 
nach dem General Alarm mit angelegter Rettungs-
weste auf Ihren zugewiesenen Sammelplatz auf Deck 
5 zu begeben. Im Anschluss können Sie Ihren Urlaub 
weiterhin unbeschwert genießen. Weitere Informa-
tionen finden Sie im Innenteil Ihrer AIDA Heute. Ich 
wünsche Ihnen einen schönen und sicheren Urlaub.

Ihr Sicherheitsoffizier für Brandschutz 
Maximilian Sternberg

Aktuelle Etappe:
3.190 Seemeilen (5.907 km)  
bis Walvis Bay, Namibia

06:01 Uhr
18:34 Uhr

leicht bewölkt,
19°C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Walvis Bay

AIDAstella
Samstag

2. November 2024

HEUTE

„REISEN IST DAS
EINZIGE, WAS MAN
KAUFT, DAS EINEN
REICHER MACHT.“
– Unbekannt 

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

URLAUBSFREUDE TEILEN 
Wussten Sie bereits, dass Sie in unserer pixels Fotowelt Ihre Fotos auch digital erwer-
ben können? Lassen Sie Ihre Lieben zu Hause an den Erlebnissen dieser besonderen 
Reise teilhaben – Sie finden uns auf Facebook und Instagram.

		  Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 17:30–20:30 
Themenabend: Afrika			    
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Umbrien
East Restaurant (11)	 07:00–10:00	 13:00–14:30	 18:30–21:30 
Themenabend: China

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis		   
Brauhaus (10)	 	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Warmer 
Weisswurstsalat mit Pommes
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–17:30	 19:00–22:00 
Burger des Tages: Bacon Special Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	       ab 18:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:30–10:30	 	       ab 18:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00 
Tel. 11612
Friseur (12)  	 08:00–23:00 
Tel. 12601
Massage/Kosmetik (12)  	 08:00–23:00 
Tel. 12606
Wellness Oase (14)  	 08:00–19:00  
inkl. Sauna und Aufgüsse

Ausflüge
Ausflug Counter,	 08:00–10:00 
Theatrium (9)	 11:30–21:00
Ausflug Counter,	 09:00–10:00 
Theatrium (10)	 11:30–12:30 
	 16:00–19:00

Kids Club
Kids Club (5)	 10:30–12:30 
Programmzeiten	 16:00–18:00
	 19:00–22:00
Freie Spielzeit für 	 08:00–20:00 
Eltern & Kinder (5)	

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station 	 09:00–19:00 
ggü. Pool Bar (12) 	
Kassenöffnungszeiten,	 07:00–21:00 
Rezeption (5)	

Kaffee für Frühaufsteher 
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9)	 14:00–17:00 
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00 
Café Mare (10) 	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Stella Bar (9) 	 ab 09:00 
Vinothek (9) 	 ab 18:00 
AIDA Bar (10)	  ab 12:00 
Café Mare (10) 	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 ab 20:30 
Time Out Bar (11) 	 18:30–22:00 
Eisbar (11) 	 11:00–18:00 
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00
Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)  	 ab 08:00 
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00 
Pool Bar (12) 	 ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 13:00–22:00 
Kunstgalerie (9)	 19:00–22:00 
Juwelier & Accessoires (10)	 18:00–22:00 
pixels Fotowelt (10) 	 16:00–21:00 
Fotostation (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 14:00–19:00 
Theatrium (9)	 19:30–21:00

Casino  
Casino Kasse (10) 	 ab 11:00 
Spielautomaten (10) 	 ab 11:00

ÖFFNUNGSZEITEN

THEMENABEND: URBANE KUNST VON SANDRA RAUCH
Die Berliner Künstlerin Sandra Rauch bannt das aktuelle Gesicht einer Stadt hinter 
hochwertiges Acrylglas. Wahrzeichen, Symbole und Piktogramme – die Essenz des 
Alltags konzentriert sie in innovativen Collagen und leuchtenden Farben. Kombiniert 
mit Blattgold entstehen unter anderem mittels Siebdruck ihre vielschichtigen und aus-
sagekräftigen Unikate. Bewundern Sie die Werke der „I WAS HERE COLLECTION“ ab 
19:00 Uhr in der Kunstgalerie aus nächster Nähe.

MUST-HAVE FÜR TASCHEN-FANS: LIEBESKIND BERLIN 
Von Berlin Kreuzberg aus eroberte die Marke Liebeskind Berlin die ganze Welt. Was be-
sonders die Taschen des Trendlabels so beliebt macht: feines, naturbelassenes Leder, 
das sich weich und hochwertig anfühlt, verarbeitet zu lässigen Schulter-, Henkel- und 
Cross Over Taschen, Shoppern und Beachbags. Kommen Sie in der AIDA Shoppingwelt 
auf Deck 9 vorbei und stöbern Sie durch das Sortiment.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

WICHTIGER HINWEIS: FREIWILLIGE SICHERHEITSÜBUNG
Die Sicherheit aller Gäste und der Crew hat für uns immer oberste Priorität. Wir 
würden uns deshalb sehr freuen, wenn Sie uns mit Ihrer Teilnahme an der Seenot
rettungsübung unterstützen würden. Um ca. 10:00  Uhr wird der, für Sie relevante, 
General Alarm (7 kurze und ein 1 langer Ton) ertönen. Wir bitten Sie sich im Anschluss, 
mit bereits auf der Kabine angelegter Rettungsweste und Ihrer Bordkarte, zu Ihrem 
ausgewiesenen Sammelplatz auf Deck 5 zu begeben. Hier wird zur Überprüfung der 
Vollzähligkeit Ihre Bordkarte gescannt. Bitte halten Sie diese unbedingt bereit, um 
Wartezeiten vorzubeugen. Nutzen Sie während der Sicherheitsübung nach Möglichkeit 
keine Fahrstühle und achten Sie auf die Durchsagen und die Anweisungen der Besat
zung. Diese Sicherheitsübung ist für Sie nicht verpflichtend. Im Anschluss können Sie 
Ihren Urlaub wieder in vollen Zügen genießen. Bitte beachten Sie, dass während der 
Seenotrettungsübung der Service eingeschränkt zur Verfügung steht. Vielen Dank für 
Ihre Teilnahme!

AIDA ONLINESHOP:  
ERINNERUNGEN, DIE BLEIBEN 
Urlaubserinnerungen, die nicht in den Koffer passen, können Sie 
ganz bequem an Bord im AIDA Onlineshop bestellen – und das so-
gar bei vielen Artikeln günstiger als von zu Hause. Öffnen Sie den 
Link mit Ihrem Smartphone, Tablet oder Notebook. Sie werden 
selbstverständlich kostenfrei zum AIDA Onlineshop weitergeleitet. 
Die Bestellung wird nicht über Ihr Bordkonto abgewickelt, sondern 
über die gewählte Zahlart im Onlineshop. Sollten Sie kein eigenes 
Mobilgerät dabei haben, hilft Ihnen das Team der AIDA Shopping-
welt gern weiter.

WORKSHOP:  
HANDTUCH-ORIGAMI   
Möchten Sie Familie und Freunde mit kreativen Hand-
tuchtieren überraschen? Dann kommen Sie heute um 
15:00  Uhr zum Handtuch-Origami-Workshop in die 
Pier 3 Bar auf Deck 3. Wir zeigen Ihnen, wie Sie aus 
Handtüchern dekorative Tierfiguren falten. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 25,95 Euro für Erwachsene 
und 23,95 Euro für Kinder bis 12 Jahre inklusive dem 
Buch „Kreativ“ mit vielen Anleitungen. Der Kurs findet 
in englischer Sprache statt. Anmelden können Sie sich 
an der Rezeption auf Deck 5.

SERVICE

ENTERTAINMENT

OCEAN LOUNGE: KAPSTADT –  
DIE SCHÖNSTE STADT DER WELT? TV

Kapstadt wird auch gern „Mother City“ genannt oder gar „Schenke der See“. Und mit 
Recht wird Kapstadt als eine der schönsten Städte der Welt bezeichnet. Zwei Ozeane, 
lebendige Geschichte, interessante Architektur, Kunstszene, vielfältige Restaurants 
und die Hügel und Berge der Stadt: Tafelberg, Signal Hill, Lions Head. Wo soll man 
zuerst hingehen? Lektor Axel C. Brüggemann navigiert Sie heute um 11:30  Uhr im 
Theatrium durch die Sehenswürdigkeiten der Stadt: Vom Norden mit Robben Island 
(Mandela) bis zum Kap der Guten Hoffnung.

DIE GROSSE AIDA BINGO SHOW  
Heute wird nicht einfach nur Bingo gespielt – es er-
wartet Sie um 19:00 Uhr die große AIDA Bingo Show 
im Theatrium! Freuen Sie sich auf Las-Vegas-Glamour 
mit großartigem Tanz und Gesang von unseren AIDA 
Stars und unseren Jackpot, den Sie knacken, wenn 
Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen ein Bingo haben, 
knacken Sie den Jackpot! Sichern Sie sich Ihre Bingo-
scheine ab 11:00 Uhr im Casino auf Deck 10, ganz be-
quem mit Ihrer Bordkarte. Viel Glück! 

GASTKÜNSTLERIN: GINA DE L‘AMORE –  
JETZT WIRD‘S PERSÖNLICH! TV

Jetzt kennt man sich ja schon ein bisschen näher, 
dann kann es auch mal persönlicher werden. Gina de 
l‘Amore plaudert heute um 21:00 Uhr im Theatrium 
aus dem Nähkästchen und nimmt Sie mit in eine ein-
zigartige und persönliche Welt voller Geschichten 
und Liedern, die ihr am Herzen liegen. Machen Sie 
sich auf Freudentränen und Gänsehaut gefasst! Stär-
ken Sie noch einmal Ihre Lachmuskeln! Einfach ein 
unvergesslicher Abend mit unserer Gastkünstlerin!

OCEAN LOUNGE: DAS KLEINE EINMALEINS DER  
KUNST- UND ARCHITEKTURGESCHICHTE TV

„Formensprache auf den Punkt gebracht“ ist das Motto dieses Vortrags. Locker und 
leicht führt Sie Lektor Axel C. Brüggemann heute um 16:00 Uhr im Theatrium in we-
niger als sechzig Minuten von der ägyptischen Kunst bis hin zum Rokoko. Zusam-
menhänge werden erklärt, das Auge wird geschult und Vokabeln erhalten endlich 
Eselsbrücken. So können Sie anschließend nicht nur erkennen, was Romanik, Gotik, 
Renaissance oder Barock ist, Sie entdecken selbst Früh-, Hoch- und Spätphasen im 
Handumdrehen. Denn Architektur gibt es auf der ganzen Welt.

SERVICE
ZEIT FÜR MICH:  
GESUNDHEITSTIPP DES TAGES
Ausdauertraining ist gut für Ihre Gesundheit. 
Es verbessert die Fettverbrennung, stärkt das 
Immunsystem, verbessert das Blutbild und re-
duziert das Herzinfarkt-Risiko deutlich. Drehen 
Sie doch ein paar Runden auf dem Pooldeck, 
auf Deck 12 bei Walk a Mile oder starten Sie mit 
einem leichten Ausdauertraining im Body & Soul 
Sport in den Tag.

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAstella
	 09:00–10:00	 Shuffleboard mit Lisann 	 Außendeck (5)
	 09:00–10:00	 Sprachkurs: Spanisch –	 Brauhaus (10) 

		  Daten und Zahlen Gruppe 1 mit Diana
	 09:00–10:00	 Walk a Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 ca. 10:00	 Freiwillige Sicherheitsübung	 Außendecks (5)
	 11:30–12:30	 Ocean Lounge: Kapstadt –	 Theatrium (9–11) 

		  Die schönste Stadt der Welt? 
		  mit Axel C. Brüggemann TV

	 11:30–12:30	 Sprachkurs: Spanisch –	 Brauhaus (10) 
		  Daten und Zahlen Gruppe 1 mit Diana

	 11:30–13:00	 Edutainer-Workshop: Abnehmen,	 Konferenzraum (11) 
		  ohne zu Hungern – Vergessen Sie 
		  Diäten mit Harry Sher Gruppe 1 

	 11:30	 Tischtennis mit Nadia 	 Pool Bar (12)
	 11:45–12:45	 Dart mit Clarissa 	 Ocean Bar (12)
	 ab 12:00	 Casino-Aktion: Traumpaket –	 Casino (10)

		  AIDA Rubbellose  
	 13:00–15:00	 Ruhezone	 Pooldeck (11, 12)

NACHMITTAG
	 15:00–15:45	 Edutainerin: Ingrid M. Breyer –	 Theatrium (9–11) 

		  Reflexionen befinden sich am Körper, 
		  nicht nur an den Füßen TV

	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 
		  Gitarrist Viktor

	 15:00 	 Workshop: Handtuch-Origami  	 Pier 3 Bar (3)
	 15:00 	 Wahrheit oder Lüge?	 Pooldeck (11) 

		  mit Ihren Gastgebern
	 15:30–17:00	 Edutainer-Workshop: Abnehmen,	 Konferenzraum (11) 

		  ohne zu Hungern – Vergessen Sie 
		  Diäten mit Harry Sher Gruppe 2 

	 16:00–17:15	 Ocean Lounge: Das kleine Einmaleins	 Theatrium (9–11) 
		  der Kunst- und Architekturgeschichte 
		  mit Axel C. Brüggemann TV

	 16:00–17:30	 Workshop: Make-Up    	 Body & Soul Spa (12)
	 16:00–17:30	 Kriminachmittag: Mysteriöse	 HYPE Game Center (12) 

		  Rätsel mit Clarissa
	 16:15–16:45	 Fit4Drums mit Jessica	 Sportaußendeck (14)
	 16:15–17:15	 Shuffleboard mit Lisann 	 Außendeck (5)
	 16:15–17:15	 Tanzkurs: Foxtrott für	 AIDA Bar (10) 

		  Einsteiger mit Diana 
	 16:30–17:30	 Freude am Singen – Gästechor	 Anytime Bar (12) 

		  mit Pianistin Suzana und Nadia
	 16:30	 pixels Meerblick-Shooting 	 Ocean Bar (12)
	 17:00–17:30	 Fit4Drums mit Jessica	 Sportaußendeck (14)
	 17:00–18:00	 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes 	 Eisbar (11)
	 17:45–18:45	 Tanzkurs: Quickstep für	 AIDA Bar (10) 

		  Einsteiger mit Diana 

ABEND 
	 18:00–19:30	 XL Volleyball mit Nadia 	 Sportaußendeck (14)
	 18:00–21:00	 pixels White-Glamour-Shooting 	 pixels Fotowelt (10)
	 ab 18:30	 Musikalische Highlights	 Stella Bar (9) 

		  mit Gitarrist Viktor
	 19:00–22:00	 Themenabend: Urbane Kunst	 Kunstgalerie (9) 

		  von Sandra Rauch	
	 19:00–22:30	 pixels Selfie-Spiegel 	 Theatrium (9)
	 19:00	 Die große AIDA Bingo Show  	 Theatrium (9–11) 

	 ab 11:00	 Vorverkauf der Bingoscheine 	 Casino (10)
	 19:30–23:00	 Afrikanische Saunanacht   	 Body & Soul Spa (12)
	 19:30	 Cocktail-Workshop: 	 Anytime Bar (12) 

		  Das 1x1des Barkeepers   
	 20:00–20:30	 Edutainer- und Lektoren-Infotisch	 Theatrium (9)
	 20:00	 AIDA Prime Time mit Chris –	 Theatrium (9–11) 

		  zu Gast: Head Trainer Ringo Kuchinke TV

	 21:00	 Gastkünstlerin: Gina de L‘Amore –	 Theatrium (9–11) 
		  Jetzt wird‘s persönlich! TV

	 ab 21:15	 Oldies but Goldies	 AIDA Bar (10) 
		  mit Ihrer Band Audiosparks	

	 ab 21:15	 Ladies Night mit DJ Tevin	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:15	 Männergarten mit Ihren Gastgebern	 Brauhaus (10)
	 ab 21:30	 Musik für die Seele mit Pianistin Suzana	 Pooldeck (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

WORKSHOP: MAKE-UP  
Entdecken Sie die Kunst des perfekten Make-Ups mit 
unserem Workshop. Finden Sie Ihren persönlichen 
Stil und betonen Sie Ihre natürliche Schönheit. Ob 
dezentes Tages-Make-Up oder glamouröser Abend-
Look: Wir zeigen Ihnen Schritt für Schritt, wie es geht. 
Zum Einsatz kommen Bio-Produkte der französischen 
Marke Couleur Caramel, die durch Ihre leuchtenden 
Farben und wertvollen Inhaltsstoffe beeindrucken. 
Das Beste: Bei einem Einkauf von Produkten der 
Marke Couleur Caramel ab 25 Euro nehmen Sie kos-
tenfrei am Workshop teil. Kommen Sie vorbei: Heute 
um 16:00 Uhr im Body & Soul Spa!

OLAPLEX – MEHR ALS NUR OBERFLÄCHLICHE PFLEGE 
Entdecken Sie den einzigen Wirkstoff auf dem Markt, der geschädigtes Haar von innen 
heraus dauerhaft repariert! Dank seines neuartigen Aktivstoffes ist das Produkt in der 
Lage, Haarschäden proaktiv und vor allem nachhaltig zu beheben. „Olaplex“ verbes-
sert die Haarstruktur insgesamt und verhilft zu stärkerem, gesünderem und glänzen-
derem Haar. Das Body & Soul Spa Team berät Sie gern auf Deck 12.

AFRIKANISCHE SAUNANACHT  
Highlight-Aufgüsse mit wohltuenden Aromen, ein Ganzkörperpeeling sowie eine Ganz-
körperpackung zur Eigenanwendung, eine belebende 20-minütige Teilkörpermassage 
sowie Wellnesstee und frische Früchte: Das alles erwartet Sie bei unserer afrikanischen 
Saunanacht heute um 19:30 Uhr im Body & Soul Spa. Lassen Sie sich für nur 69 Euro 
pro Person gedanklich in die Welt der Kontraste und Naturschönheiten entführen.

BODY & SOUL

VORSCHAU: COCKTAIL-WORKSHOP –  
WERDEN SIE ZUM BARKEEPER!   
Barkeeper aus aller Welt haben das Cocktailmixen inzwischen zu einer wahren 
Königsdisziplin erhoben. In unserem Workshop morgen um 19:30  Uhr erlernen Sie 
in der Anytime Bar auf Deck 12 nicht nur die Basics des Cocktailmixens. Wir verra-
ten Ihnen einige Geheimtipps und welche Grundausrüstung Sie in Ihrer Bar zu Hause 
benötigen, besser noch: Sie mixen selbst! Nach unserem Cocktail-Workshop sind Sie 
bestens gewappnet für die eigene Cocktailparty zu Hause. Teilnahme ab 18 Jahren.

KULINARISCHES

https://www.aida-onlineshop.de/
https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/reservation

