
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

Liebe Gäste, 

bestimmt haben Sie mich bei Ihrem täglichen 
Besuch in unseren Restaurants schon einmal 
gesehen. Als Executive Restaurant Manager 
bin ich an Bord für den Service und den Ablauf 
in all unseren Restaurants zuständig – vom 
Buffet, bis hin zum à-la-Carte, damit es Ihnen 
an nichts fehlt und Sie Ihr Frühstück, Mittag- 
und Abendessen in vollen Zügen genießen 
können. Meinen Job führe ich nun bereits seit 
11 Jahren mit voller Leidenschaft aus und am 
besten gefällt mir die Zusammenarbeit mit 
einem so großartigen, internationalen Team. 
Ich freue mich ganz besonders, Sie auf dieser 
unvergleichlichen Reise noch näher kennenzu-
lernen und zu sehen, wenn Sie das Restaurant 
zufrieden verlassen. Wenn Sie mich an Bord 
antreffen, sprechen Sie mich gern an. Ich freue 
mich schon auf den Austausch mit Ihnen! 

Ihr Executive Restaurant Manager 
Eva Vas

Aktuelle Etappe:
3.190 Seemeilen (5907 km)  
bis Walvis Bay, Namibia

06:40 Uhr
19:23 Uhr

SEETAG 
Auf dem Weg nach Walvis Bay

AIDAstella
Sonntag

3. November 2024

GUT ZU WISSEN

ZU IHREM SCHUTZ
In den Ländern Namibia, Südafrika, La Réunion und Mauritius, ist das Denguefieber 
weit verbreitet. Dieses wird durch Stechmücken übertragen, die in diesen Ländern 
vorkommen. Mit langer, weiter Kleidung und einem Anti-Mücken-Spray können Sie 
sich am besten schützen. Zudem sollten Sie in diesen Häfen Ihre Balkontür tagsüber 
und nachts möglichst geschlossen halt. Sollten Sie Symptome, wie hohes Fieber, Glie-
derschmerzen und Schüttelfrost verspüren, wenden Sie sich bitte unverzüglich an das 
Hospital.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

„DESTO WEITER
ICH REISE, DESTO
NÄHER KOMME ICH
AN MICH HERAN.“
– Andrew McCarthy
US-amerikanischer
Schauspieler
und Regisseur 

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Samstag auf  
Sonntag die Uhren von 02:00 auf 03:00 Uhr vorgestellt werden.

wechselhaft,
19°C

  Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)  08:00–10:30 12:30–14:00 17:30–20:30 
Themenabend: Weltreise
Bella Donna Restaurant (10) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Kampanien 
East Restaurant (11) 07:30–10:00 13:00–14:30 18:30–21:30 
Themenabend: Philippinen

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis   
Brauhaus (10)  11:30–13:00 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Brezelburger 
mit Bacon und Zwiebelmarmelade
Best Burger @ Sea (11)  14:00–17:30 19:00–22:00 
Burger des Tages: Chili Cheese Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:30        ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)         ab 18:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:30–10:00  

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)  07:00–21:00 
Tel. 11612
Friseur (12)   08:00–23:00 
Tel. 12601
Massage/Kosmetik (12)   08:00–23:00 
Tel. 12606
Wellness Oase (14)   08:00–23:00  
inkl. Sauna und Aufgüsse

Ausflüge
Ausflug Counter, 09:00–12:00 
Theatrium (5)
Ausflug Counter, 08:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflugs Deal für Walvis Bay, 20:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter, 09:00–12:00 
Theatrium (10) 15:00–19:00
Virtual Reality Abenteuer,  10:00–12:00 
Anytime Bar (12)  14:00–18:00

Kids Club
Kids Club (5) 10:30–12:30 
Programmzeiten 16:00–18:00 
 19:00–20:00
Freie Spielzeit für  08:00–20:00 
Eltern & Kinder (5)

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station  09:00–19:00 
ggü. Pool Bar (12)  
Kassenöffnungszeiten, 07:00–21:00 
Rezeption (5) 

Kaffee für Frühaufsteher 
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9) 14:00–17:00 
AIDA Bar (10) 14:00–17:00 
Café Mare (10)  14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Stella Bar (9)  ab 09:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar (10)  ab 12:00
Café Mare (10)  ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 20:30
Time Out Bar (11)  18:30–22:00
Eisbar (11)  11:00–18:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00 
Geöffnet je nach Wetterlage
Beach Bar (11)   ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 10:00
Pool Bar (12)  ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  10:00–22:00
Kunstgalerie (9) 10:00–12:00 
 19:00–22:00
Juwelier & Accessoires (10) 10:00–12:00 
 18:00–22:00
pixels Fotowelt (10)  10:00–12:00 
 18:00–21:00
Fotostation (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–12:00 
Theatrium (9) 15:00–19:00 
 19:30–21:00

Casino  
Casino Kasse (10)  ab 10:00
Spielautomaten (10)  ab 10:00

ÖFFNUNGSZEITEN

KUNSTAUKTION –  
JETZT MITBIETEN! TV

Sie haben in unserer beeindru-
ckenden Sammlung renommierter 
Künstler noch nicht ihr ganz per-
sönliches Lieblingsstück gefunden? 
Kein Problem: Kommen Sie um 
17:15  Uhr zu unserer Kunsauktion 
ins Theatrium und lassen Sie sich 
von Ihrer Galeristin inspirieren. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, ein Stück 
Kunstgeschichte zu ersteigern.

GÖNNEN SIE SICH ETWAS BESONDERES 
IN DER AIDA SHOPPINGWELT 
Haben Sie schon in unserer AIDA Shoppingwelt vor-
beigeschaut? Dort tauchen Sie ein in eine Welt vol-
ler Luxus und Eleganz. Es erwartet Sie eine erlesene 
Auswahl an Uhren, Schmuck, Parfüm und Kosmetik 
zu attraktiven Duty Free Preisen. Genießen Sie die 
Möglichkeit, hochwertige Textilmarken wie Tommy 
Hilfiger und BRAX zu erwerben. 

IRIS-FOTOGRAFIE – LETZTE  
CHANCE BIS KAPSTADT 
Ihre Iris ist einmalig auf der Welt – halten 
Sie diese Schönheit fest! Kommen Sie al-
lein, zu zweit oder mit der ganzen Familie 
und freuen Sie sich über ein völlig individu-
elles Kunstwerk – für sich selbst oder für 
die Liebsten zu Hause. Nutzen Sie heute 
die letzte Chance – zwischen 10:00 und 
12:00 Uhr sowie von 18:00 und 21:00 Uhr 
in der pixels Fotowelt auf Deck 10.

BONUSKARTE SCHON GEFÜLLT?
Sie haben bereits einen Ausflug gebucht, möchten etwas in der AIDA Shoppingwelt 
kaufen oder planen, an einer unserer Gastgeber Aktionen teilzunehmen? Dann las-
sen Sie sich unbedingt einen Stempel in Ihre Bonuskarte geben. Sammeln Sie 5 von 6 
Stempeln und haben Sie die Chance auf einen von 10 tollen Gewinnen, der Ihnen an 
die Kabine geliefert wird. Noch bis heute um 18:00 Uhr können Sie Ihre ausgefüllte 
Bonuskarte in die bereitstehende Box auf Deck  5 an der Rezeption einwerfen. Wir 
wünschen Ihnen viel Spaß – und die nötige Portion Glück!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

SATTELITEN BAR: WO DAS LEBEN IHNEN EINEN GIN GIBT 
Von blumig bis pfeffrig, von kräutrig bis zitronig – Gin-Spirituosen sind so vielfältig wie 
die pflanzlichen Zutaten, die jeder Sorte ihren charakteristischen Geschmack verlei-
hen. Erleben Sie die Welt des Gins in unserer exklusiven Satelliten Gin Bar auf Deck 9.  
Sie bietet eine erlesene Auswahl an Gins aus aller Welt, kombiniert mit erstklassigen 
Tonic-Wassern und frischen Botanicals.Lassen Sie sich von der Vielfalt und den einzig-
artigen Aromen der edlen Spirituose verzaubern und entdecken Sie Ihre neuen liebs-
ten Gin-Kreationen.

KULINARISCHES

ENTERTAINMENT

SOLO SHOW: BJORN NABBE – WELCOME TO YOUR LIFE TV

Ihr AIDA Star Bjorn Nabbe heißt Sie herzlich willkommen in Ihrem Leben mit seiner 
Solo Show „Welcome To Your Life“. Eine dynamische Show über das Leben, voller Hits 
aus den 80er und 90er Jahren. Freuen Sie sich auf Lieder von Seal, Prince, George 
Michael oder REM. Genießen Sie zusammen mit Bjorn einen Abend voll guter Musik! 
Heute Abend, nur einmal um 21:00 Uhr im Theatrium Deck 9 bis 11.

OFFENES MIKROFON – ZEIG DEIN TALENT! 
Sie können etwas, das keiner kann? Sie haben ein ganz beson-
deres Talent? Und ihr Traum ist es, einmal auf einer großen 
Bühne zu stehen? Heute um 22:00 Uhr haben Sie im Brauhaus 
die Chance dazu. Egal ob die Kunst der Komik, des Tanzes, des 
Bauchredens, des Jodelns, der Pantomime, des Poetry Slams –   
heute sind Sie gefragt. Kommen Sie ins Brauhaus und zeigen 
Sie uns, was in Ihnen steckt.

NAUTISCHE STUNDE TV

Sie möchten mehr über das Schiff, die Naviga-
tion und Technik von Maschine und Brücke er-
fahren? Kommen Sie heute im Theatrium auf 
Deck 9 bis 11 vorbei. Um 16:00 Uhr tauchen Sie 
mit Ihrem Kapitän Jan Peter Lindner und Ihrem 
Nautischen Offizier Aaron Bauer in die Welt der 
Nautik ein.

OCEAN LOUNGE: ERLEBNISSE AN DER GARDEN ROUTE TV

Westlich von Port Elizabeth beginnt die berühmte Garden Route. Sie ist eine 369 Kilo-
meter lange Panoramastraße entlang der südafrikanischen Küste und reicht bis Mos-
sel Bay. Die „erweiterte Garden Route“ führt bis nach Kapstadt. Tatsächlich geht der 
Name auf den Garten Eden zurück und ist Ausdruck der Schönheit und Fruchtbarkeit 
dieses Küstenabschnitts. Lektor Axel C. Brüggemann führt Sie heute um 11:00 Uhr im 
Theatrium durch die berühmten Orte wie Little Karoo, Knysna, Wilderness und Tsitsi-
kama – ein Stück Paradies!

GOLFER-TREFF AN BORD VON AIDAstella
Golf-Fans aufgepasst! Unser exklusiver Golfer-Treff heute um 
16:30  Uhr in der Vinothek mit Commerce Manager Florian 
Apfelbach und Shore Excursion Manager Axel Dittbrenner ist 
die perfekte Gelegenheit, sich mit anderen Golf-Enthu siasten 
auszutauschen und eine entspannte Zeit in einer angeneh-
men Atmosphäre zu genießen. Nutzen Sie die Gelegenheit, 
sich über Ihre besten Spielstrategien zu unterhalten – und 
wer weiß, vielleicht erhalten Sie den ein oder anderen Ge-
heimtipp, der Ihr Spiel auf das nächste Level hebt!

SONNE, POOL & SAFARI –  
POOLPARTY MIT DJ JULIAN
Machen Sie sich bereit für eine unvergessliche Nacht: Unsere 
Poolparty mit DJ Julian verspricht ein Erlebnis der Superlative. 
Eine atemberaubende Lasershow, die den Poolbereich in ein 
Meer aus Farben und Lichtern verwandelt sowie rhythmische 
Klänge und pulsierende Beats stimmen Sie ab 21:30 Uhr ge-
danklich auf Afrika ein. Unser Tipp: Noch ein neues Outfit für 
die Party gefällig? Dann schauen Sie doch einmal in der AIDA 
Shoppingwelt auf Deck 9 vorbei – dort werden Sie garantiert 
fündig. Und wer weiß: Vielleicht wartet ja auch noch die ein- 
oder andere Überraschung auf Sie.

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAstella
 09:00–10:00 Infostunde zur Ein- und Ausreise: AIDA Bar (10) 

  Namibia
 09:30–10:30 Walk a Mile mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)
 10:00–11:00 Tanzkurs: Discofox für AIDA Bar (10) 

  Einsteiger mit Diana 
 10:00–12:00 pixels Iris-Fotografie   pixels Fotowelt (10)
 10:00–12:00 Virtual Reality Abenteuer  Anytime Bar (12)
 ab 10:00 Casino-Aktion: Traumpaket – Casino (10) 

  AIDA Rubbellose  
 10:30–11:30 Workshop: Flechtfrisuren     Body & Soul Spa (12)
 10:30 Kreativtreff: Reisetagebuch Brauhaus (10) 

  gestalten mit Lisann
 11:00–12:00 Ocean Lounge: Erlebnisse an der Theatrium (9–11) 

  Garden Route mit Axel C. Brüggemann TV

 11:00–12:30 XL Volleyball mit Nadia  Sportaußendeck (14)
 11:00 pixels Meerblick-Shooting  Ocean Bar (12)
 11:00 Küchenführung      Restaurant Rossini (11)
 11:30–12:30 Tanzkurs: Blues für AIDA Bar (10) 

  Einsteiger mit Diana 
 11:30–13:00 Frühschoppen Brauhaus (10)
 11:30–13:15 Bar-Aktion: Malibu-Pfirsich-Bowle  Brauhaus (10)
 13:00–15:00 Ruhezone Pooldeck (11, 12)

NACHMITTAG
 14:00–18:00 Virtual Reality Abenteuer  Anytime Bar (12)
 15:00–15:45 Edutainerin: Ingrid M. Breyer – Nimm Theatrium (9–11) 

  dir Zeit für dich und entschleunige TV

 15:00–16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10) 
  Pianistin Suzana

 15:00–17:00 Lust auf Blues mit Gitarrist Viktor Pooldeck (12)
 15:00 Brauseminar    Brauhaus (10)
 15:00 Skattreff mit Diana  AIDA Bar (10)
 15:30–16:30 Shuffleboard mit Lisann Außendeck (5)
 15:30 Doppelkopftreff mit Diana  AIDA Bar (10)
 16:00–17:00 Nautische Stunde mit Kapitän Theatrium (9–11) 

  Jan Peter Lindner und 1. Offizier 
  Aaron Bauer TV

 16:00 Strick- und Häkeltreff mit Clarissa Time Out Bar (11)
 16:15–17:15 Tanzkurs: Line Dance für AIDA Bar (10) 

  Fortgeschrittene mit Diana 
 16:30–17:30 Volleyball mit Nadia  Sportaußendeck (14)
 16:30 Golfer-Treff mit Commerce Vinothek (9) 

  Manager Florian Apfelbach und 
  Shore Excursion Manager 
  Axel Dittbrenner

 16:30 pixels Meerblick-Shooting  Ocean Bar (12)
 16:30 Wer bin ich? mit Jessica HYPE Game Center (12)
 17:00–18:00 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes  Eisbar (11)
 17:00–18:00 Dart mit Clarissa  Ocean Bar (12)
 17:00–19:00 Cycling Spenden-Marathon zugunsten Pooldeck (11) 

  von AIDA Cruise & Help  
  Anmeldung im Body & Soul Sport (11) 

 17:15–18:15 Kunstauktion TV  Theatrium (9–11)
 17:30 Fußballclubtreffen Time Out Bar (11)

ABEND 
 18:00–21:00 pixels Iris-Fotografie  pixels Fotowelt (10)
 ab 18:30 Kino-Hits mit Gitarrist Viktor Stella Bar (9)
 19:00 AIDA Quiz Theatrium (9–11) 

  Teilnahme mit mobilem Endgerät möglich
 19:30 Cocktail-Workshop:  Anytime Bar (12) 

  Werde zum Barkeeper   
 20:00–20:30 Edutainer- und Lektoren-Infotisch Theatrium (9)
 20:00–21:00 Buchung Ausflugs-Deal für Walvis Bay  Ausflug Counter (9)
 20:00–21:00 Wikingerschach mit Jessica Sportaußendeck (14)
 20:00 AIDA Prime Time mit Chris – Theatrium (9–11) 

  zu Gast: Dieter Wieprecht, Captain Out TV

 21:00 Late Night Shuffleboard mit Lisann Außendeck (5)
 21:00 Solo-Show: AIDA Star Bjorn Nabbe – Theatrium (9–11) 

  Welcome to your Life TV

 ab 21:15 Tanzwunschbox mit Ihrer Band AIDA Bar (10) 
  Audiosparks und Tanzlehrerin Diana

 ab 21:15 Disco Time mit DJ Tevin Anytime Bar (12)
 ab 21:30 Sonne, Pool & Safari – Der Countdown  Pooldeck (11) 

  läuft! Poolparty mit DJ Julian
 ab 22:00 Gast für Gast: Offenes Mikrofon –  Brauhaus (10) 

  Zeige dein Talent!

ALLES AUF EINEN BLICK

WORKSHOP: YOGA    
Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannung und Balance – mit unserem exklusiven 
Workshop Yoga an Bord von AIDAstella. Unter der Anleitung unseres erfahrenen Yoga-
lehrers entdecken Sie verschiedene Asanas und Atemtechniken, die Körper und Geist 
in Einklang bringen. Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener, dieser Workshop bietet 
Ihnen die Möglichkeit, Ihre Yoga-Praxis zu vertiefen und neue Energien zu tanken. Ge-
nießen Sie die beruhigende Atmosphäre und finden Sie Ruhe und Gelassenheit: Heute 
um 18:00 Uhr im Body & Soul Spa.

CYCLING-EVENT ZUGUNSTEN VON AIDA CRUISE & HELP   
Fahren Sie mit unserem Body & Soul Team zwei Stunden Fahrrad für den guten Zweck: 
Gemeinsam mit Ihnen treten wir nicht nur ordentlich in die Pedale, sondern sammeln 
zugleich auch Spenden für unsere Stiftung AIDA Cruise & Help. Mit der Initiative setzen 
wir uns durch den Bau von Schulen weltweit aktiv für bessere Bildungschancen ein. 
Und Sie können uns dabei unterstützen: Heute um 17:00 Uhr auf dem Pooldeck! Im 
Anschluss an die Veranstaltung freuen wir uns über Ihre freiwillige Spende. Um An-
meldung im Body & Soul Sport auf Deck 11 wird gebeten.

BODY & SOUL

SERVICE

AIDA CRUISE & HELP TOMBOLA 
Engagieren Sie sich für den guten Zweck und sichern Sie sich gleichzeitig die Chance 
auf tolle Gewinne bei unserer AIDA Cruise & Help Tombola morgen, am 5. November, 
in der AIDA Prime Time im Theatrium. Die Lose erhalten Sie bei den Gastgebern und 
an folgenden Orten: Rezeption, AIDA Shoppingwelt, Fernwehexperten, Ausflug Coun-
ter, Kunstgalerie, Casino und Body & Soul Spa. Mit dem Kauf unterstützen Sie uns 
dabei, Kindern eine Zukunft zu schenken – denn die Spendeneinnahmen fließen zu 
100 Prozent in unsere Schulprojekte. Unser Engagement fokussiert sich insbesondere 
auf die Herkunftsländer unserer Crew sowie die Regionen, die wir mit unserem Schiff 
bereisen, wie zuletzt dem Bau unserer Schule in Kambodscha. Denn: AIDA ist Familie. 
Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung und wünschen Ihnen viel Glück.

INFOSTUNDE ZUR EIN- UND AUSREISE IN WALVIS BAY
Für die Ein- und Ausreise in Namibia ist jeweils eine Passkontrolle durch die örtlichen 
Behörden vorgeschrieben. Jeder Gast muss dafür morgen in Walvis Bay persönlich vor-
stellig werden, auch wenn kein Landgang geplant ist. Heute von 09:00 bis 10:00 Uhr 
haben Sie die Möglichkeit, in die AIDA Bar auf Deck 10 zu kommen, um sich bei unserer 
First Purserin darüber informieren zu lassen. Sie unterstützt Sie beim Ausfüllen Ihrer 
Ein- und Ausreisekarte.

https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/reservation

