
Zahl: Deck, (V): Vorne, (M): Mitte, (H): Hinten

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.

   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen     Anmeldung im Bordportal  
  Anmeldung über Servicetelefon 5000     Im Reisefilm 

       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten     Auf TV-Kanal 1   
   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.perla.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZU DEN 
HÄFEN DER 

REISE

HEUTE

Liebe Gäste,

die Menschen für den Sport zu begeistern 
und sie bei ihrer persönlichen Entwicklung 
zu begleiten, hat mich an meinem Job als 
Fitnesstrainer immer am meisten begeis-
tert. Ich selbst liebe es, an meine Grenzen 
zu gehen und bin immer wieder überrascht, 
wie leistungsfähig mein Körper ist. Perfekt 
dafür – und ein absoluter Spaßbringer – ist 
das Indoor-Cycling. Hier kann ich mich in 
einem einstündigen Workout so richtig aus-
powern. Mein Kontrastprogramm dazu sind 
unsere Langhantel-und Kurzhantel-Work-
outs. Haben Sie ein Lieblingsworkout? Nut-
zen Sie den morgigen Seetag und besuchen 
Sie mich doch mal im Body & Soul Sport, um 
ihr neues Lieblingstraining zu entdecken 
und sich an den Kraft- und Cardio-Geräten 
auszupowern. Oder lassen Sie bei uns einen 
Cardioscan anfertigen und stellen Sie die 
Weichen für ein sicheres und effektives 
Fitness-Training.

Ihre Fitnesstrainerin
Michelle Schnittger

GUT ZU WISSEN

CAMOUFLAGE BEKLEIDUNG
Bitte beachten Sie, dass es in der Dominikanischen Republik nicht gestattet ist, ein 
komplettes Set an Camouflagekleidung (Tarndruck/militärisch bedruckte Kleidung) zu 
tragen, da sonst eine Verwechslungsgefahr mit den Behörden besteht. Ein einzelnes 
Kleidungsstück mit Tarndruck stellt kein Problem dar.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

Nächste Etappe:
362 Seemeilen (670 km)  
bis Oranjestad, Aruba

06:38 Uhr
18:00 Uhr

Liegeplatz: Sugar Breeze Terminal East Side	 Liegezeit: 07:00–22:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 21:30 UhrGangway: Deck 3

LA ROMANA 
18° 24,9’ Nördliche Breite, 068° 57,5’ Westliche Länge
Dominikanische Republik

AIDAperla
Donnerstag 

7. November 2024

bewölkt
28 °C

ÖFFNUNGSZEITEN

Entertainment
Casino, 6 (M) 	 ab 19:00

Body & Soul Organic Spa und Sport
Body & Soul 	  08:00–21:00 
Organic Spa, 8 (V)  
Behandlungen  	 08:00–23:00
Nail Spa & Friseur, 7 (V) 	 08:00–21:00
Body & Soul Sport, 7 (V)	 rund um die Uhr
Trainingsbetreuung	 bis 21:00

Ausflüge
Ausflug Counter 	 07:00–21:00 
AIDA Plaza, 7 (M)

Four Elements
Rezeption, 14 (H)	 09:00–20:00
Lazy River, 14 (H)	 09:00–20:00
Racer, 15 (H)	 09:00–20:00

Kids & Teens
Mini Club, 14 (M)	 09:00–20:00
Kids Club, 14 (M)	 08:00–20:00
Wave Club, 15 (M)	 rund um die Uhr

Service
Hospital, 3 (M)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00
Rezeption, 4 (M)	 rund um die Uhr
Service-Kasse	 07:00–21:00
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis

Pier 3 Market, 3 (M)	 14:30–16:00
Perla Bar, 6 (M)	 14:30–16:00
Eisbar, 7 (V)	 14:30–16:00
Café Mare, 7 (M)	 14:30–16:00

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahren
Diskothek D6, 6 (V)	 ab 22:00
Nightfly Bar, 6 (V)	 21:00–00:00 
ab 18 Jahren
Spray Bar, 6 (V)	 21:00–00:00 
ab 18 Jahren
Casino Bar, 6 (M)	 18:00–00:00
Perla Bar, 6 (M)	 08:00–23:00
Eisbar, 7 (V)	 14:00–21:00
Café Mare, 7 (M)	 12:00–23:00
Sunset Bar, 8 (M)	 16:00–23:00
Vinothek, 8 (M)	 18:00–23:00
Bar 5. Element, 14 (H)	 10:00–23:00
AIDA Bar, 15 (M)	 09:00–00:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Lanai Bar, 7 (H) 	 08:00–00:00
Pool Bar, 15 (M)	 ab 14:00

Shopping- und Erlebniswelt
Premium-Juwelier, 6 (V)	 20:00–22:30
Travel Shop, 6 (V)	 20:00–22:30
LEGO® Store, 7 (V)	 20:00–22:30
AIDA Shoppingwelt, 7 (V)	 20:00–22:30
Parfümerie, 7 (V)	 20:00–22:30
Kunstgalerie, 7 (M)	 19:00–22:00
pixels Fotowelt, 7 (M)	 20:00–22:00
Fotostation, 6, 7 & 14	 rund um die Uhr

Handtuchstation
Pier 3 Market, 3 (M)	 Liegezeitbeginn –18:00
Four Elements, 14 (H)	 09:00–20:00
Beach Club, 15 (M)	 16:00–18:00

Fernwehexperten
AIDA Plaza, 7 (V) 	 09:00–11:00 
	 17:30–21:00

	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Bella Donna Restaurant, 6 (H)	 07:00–09:30	 	 18:00–21:00
Italienische Spezialitäten
East Restaurant, 6 (M)	 07:00–10:00	 	 18:00–21:00
Asia Highlights und Teppanyaki Grill
Markt Restaurant, 6 (H)	 07:00–09:30	 11:30–14:00	 18:00–19:30
Moderne deutsche Küche			   20:00–21:30
Weite Welt Restaurant, 7 (H)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Spanien
Fuego Restaurant, 14 (M)	 	 ab 11:00	 bis 19:00 
Burger, Pizza und mehr für Groß und Klein 
Bier und Wein		  12:00–14:00	 18:00–19:00

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Ristorante Casa Nova, 6 (M)  	 	 	 18:00–21:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  	 07:30–10:00	 	 18:00–21:00 
Brauhaus, 7 (H)	 	 14:00–17:00	 18:00–21:00

À-la-carte-Restaurants 
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Veganes Restaurant, 7 (M)	 07:30–10:00	 	 18:00–21:00
Sushi Bar, 8 (M)	 	 	 18:00–21:00
Buffalo Steak House, 8 (M)	 07:30–10:00	 	 18:00–21:00
Gourmet-Restaurant Rossini, 8 (M)	 	 	 18:00–21:00

Snacks und Bars
Getränke gegen Aufpreis
Pier 3 Market, 3 (M)	 ab 06:30	 	 bis 20:00
We Proudly Serve Starbucks
Tapas & Bar, 6 (V)	 	 ab 14:00	 bis 23:00
Scharfe Ecke, 6 (V)	 	 ab 14:00	 bis 01:00

Noch mehr Infos zu den  
Häfen der Reise im 

kostenfreien Bordportal

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang

Bitte beachten Sie, dass wir keine Garantie für die Öffnungszeiten oder die direkte 
Erreichbarkeit der hier aufgeführten Sehenswürdigkeiten übernehmen können. 

Taxis
Taxis stehen in der Regel 
an der Anlegestelle zur 
Verfügung.

Währung
60 Dominikanische Peso 
entsprechen circa 1 Euro.

Allgemeiner Notruf 
Tel. 911

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Künstlerdorf Altos de Chavón: Dieses 
Künstlerdorf ist Stein gewordener Traum 
des ehemaligen Präsidenten der amerika-
nischen Zuckerkompagnie Gulf and Wes-
tern, Charles Bluhdorn, der in den 70er 
Jahren des 20. Jahrhunderts diese Detail- 
getreue Kopie eines mediterranen Dorfes 
im Stil des 16. Jahrhunderts errichten ließ. 
Zum Bau der zahlreichen Gebäude wurde 
hauptsächlich der hier reichlich verfüg-
bare Korallenkalkstein verwendet. Reiz-
volle Gassen mit Kopfsteinpflaster und 
Plätze mit schönen Brunnen laden zum 
Flanieren und Verweilen ein. Galerien, 
elegante Boutiquen und exquisite Res-
taurants locken viele Besucher an. 

Neben der Kirche San Estanislao, diver-
sen Parks, Ateliers und Wohnkomplexen 
sind hier zudem viele Läden zu finden, in 
denen die verschiedensten Erzeugnisse 
des lokalen Kunsthandwerks erstanden 
werden können. 

Im Dorf ist außerdem das Regionalmu-
seum für Archäologie zu besichtigen. 

Bayahibe: Nicht weit von La Romana ent-
fernt, befindet sich das kleine Fischerdorf 
Bayahibe mit typischen kilometerlangen 
Stränden sowie kristallklarem Wasser. 
Bayahibe ist Ausgangspunkt für einen Be-
such der Insel Saona oder für eine Fahrt 
in die Zuckerrohrfelder der Karibikinsel.

SEHENSWERTES AUßERHALB

WISSENSWERTES
Die Dominikanische Republik erstreckt sich auf einer Fläche von 48.734 Quadratkilome-
ter und hat circa 9,5 Millionen Einwohner. Wer einen Tag an einem karibischen Traum-
strand verbringen möchte, findet auf der Isla Catalina alles, was das Herz begehrt. Der 
wunderschöne Sandstrand mit kristallklarem Wasser lädt zum Sonnen und Entspannen 
ein. Und was wäre ein Strandausflug ohne einen Drink. Ein Mamajuana – das heimische, 
alkoholische Getränk der Dominikanischen Republik, bestehend aus Rum, Rotwein, Ho-
nig und Kräutern, bietet sich hier gut an.

AUSFLÜGE

COCKTAIL-EMPFEHLUNG  
DES TAGES
Ihr Executiv Barmanager Hannes  
empfiehlt: WHITE BASIL 
Vodka trifft auf Basilikum, mit der Süße 
von weißer Schokolade. Der verführende 
Cocktail.

KARIBIK FLAIR IM  
BUFFALO STEAK HOUSE  
Der Landgang zu Ende, tagsüber Sonne auf 
dem Pooldeck getankt. Ab sofort möchten 
wir Sie auch abends im Buffalo Steak House 
in die Karibik entführen. „Geeist oder Heiß“ 
entscheiden Sie, ob Sie mit einer heißen 
oder kalten Papaya-Kokosnuss-Creme-
suppe in das karibische Menü starten 
möchten. Passend zum Traumziel servieren 
wir Ihnen BBQ Ibérico Pluma an gegrillten 
Champignons und grünem Spargel. Las-
sen Sie sich die Karibische Würze auf Ihrer 
Zunge zergehen und runden Sie den Abend 
mit unserem saftigen Rumkuchen ab. 

KULINARISCHES

ENTERTAINMENT
AIDA PRIME TIME MIT NADJA 
Heute Abend erwartet Sie wieder wie gewohnt die 
AIDA Prime Time. Abgesehen von einer Besonderheit. 
Eva Bovensiepen hat Ihren wohlverdienten Urlaub 
angetreten und Ihre neue Entertainment Managerin 
Nadja Kohlermann freut sich Ihnen ab sofort den bun-
ten Mix aus Reiseinformationen und die News des Ta-
ges zu präsentieren. Begrüßen Sie Nadja um 19:00 Uhr 
im Theatrium und werfen Sie gemeinsam mit span-
nenden Gästen einen Blick auf die kommenden Häfen.

SHOW: ELADIO CLASSICO 
Heute Abend erwartet Sie Ihr Nightfly Host 
Eladio um 21:00 Uhr im Theatrium auf Deck 6 
bis 8 mit einer Mischung aus Belcanto, Ballade 
und beliebten Evergreens. Geboren und auf-
gewachsen auf den Philippinen, begann seine 
Karriere nach dem Gesangs-Studium auf den 
großen Bühnen. Begleiten Sie ihn auf eine 
Reise durch die Welt der unvergesslichen Lie-
der und Melodien. 

SHOW: SALON DE NIGHTFLY
Genießen Sie die ruhige und intime Zeit im Nightfly 
Nachtclub auf Deck 6 mit unseren verschiede-
nen Cocktail-Kreationen und Live-Performances. 
Freuen Sie sich auf tolle Showprogramme, die Ih-
nen ganz besondere Momente bereiten werden. 
Heute Abend begrüßt Sie ab 22:15 Uhr Ihr Pianist 
Vlad mit dem Salon de Nightfly.

Bayerischer Frühschoppen, 08.11. um 11:30 Uhr

Zünftiger Start in den Tag

ALLES AUF EINEN BLICK

DIE WELLNESS SUITE: IHRE GANZ PRIVATE WOLKE SIEBEN 
Stellen Sie sich vor: Der schönste Platz an Bord und Sie haben ihn ganz für sich allein. Ein 
Whirlpool, eine Sauna, zwei Massageliegen und einen Balkon direkt am offenen Meer – 
all das bietet Ihnen die Wellness Suite. Reservieren Sie sich diesen exklusiven Genuss 
und checken Sie ein in Ruhe und Entspannung zu zweit oder zu viert. Drei Stunden 
Nutzung der Wellness Suite erhalten Sie für 199 Euro. Buchen Sie die Wellness Suite an 
der Body & Soul Spa Rezeption oder über das Servicetelefon 5000.

PERFEKTER URLAUBSTAG 
Genießen Sie eine entspannende Kör-
per- oder Gesichtsanwendung und gön-
nen Sie sich Zeit für sich in unserem 
Wellnessbereich. Buchen Sie sich heute 
Ihre Wunschbehandlung und sparen Sie 
20 Prozent.

BODY & SOUL

VORMITTAG & NACHMITTAG
	 06:00–08:00	 Kaffee für Frühaufsteher	 Beach Club, 15 (M)
	 ab 07:00	 La Romana entdecken	 Dominikanische Republik
	 ab 07:00	 Wasserverkauf 	 Pier 3 Market, 3 (M)
	 08:00–10:00	 Ihr pixels Fototeam in Aktion 	 Auf der Pier
	 15:00–18:00	 Infotreff: Internet & Bordportal	 Pier 3 Market, 3 (M)

ABEND
	 19:00–22:00	 Themenabend: Otto Waalkes –	 Kunstgalerie, 7 (M) 

		  Mehr als Ottifanten
	 19:00	 AIDA Prime Time mit Nadja 	 Theatrium, 6–8 (M)
	 19:00	 Schiffsrundgang 	 Treffpunkt: Beach Club, 15 (M) 

		  mit Ihren Gastgebern 
	 ab 19:00	 Vorverkauf der Bingoscheine 	 Casino, 6 (M) 

		  für das 4.000 Euro Super Jackpot Bingo morgen
	 20:30	 Seenotrettungsübung 	 Sammelplätze, 6 oder 7 

		  (nur für Gäste, die in La Romana angereist sind)
	 21:00	 Show: Eladio Classico	 Theatrium, 6–8 (M) 

		  mit Nightfly Host Eladio 
	 ab ca. 22:00	 Sail Away: AIDAperla legt ab  	 La Romana
	 im Anschluss	 Caribbean Sail Away Party 	 Pooldeck, 15 (H) 

		  mit DJ Sebastian
	 22:00 	 Get the Party Started mit DJ Aki	 Diskothek D6, 6 (V)
	 22:00	 Servus Brauhaus mit DJ Tim 	 Brauhaus, 7 (H) 

		  und Ihren Gastgebern
	 22:15	 Show: Salon de Nightfly	 Nightfly Nachtclub, 6 (V) 

		  mit Pianist Vlad
	 ab 00:15 	 Stay and Play 	 Casino, 6 (M) 

		  Abräumen, wenn andere schlafen

AUSFLÜGE

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

OTTO WAALKES:  
MEHR ALS OTTIFANTEN
Der in Ostfriesland geborene Komiker ist 
ein wahres Multitalent: Er ist Schauspieler, 
Musiker, Regisseur und genießt Kultstatus. 
Weniger bekannt ist hingegen der Maler 
Otto Waalkes. Der studierte Kunstpädagoge 
zitiert in seinen Werken die größten Künst-
ler der Geschichte. Bestaunen Sie heute ab 
19:00 Uhr in der Kunstgalerie auf Deck 7 eine 
Auswahl seiner neuesten Grafiken!

MUST-HAVE FÜR TASCHEN-FANS:  
LIEBESKIND BERLIN
Von Berlin Kreuzberg aus eroberte die Marke 
Liebeskind Berlin die ganze Welt. Was beson-
ders die Taschen des Trendlabels so beliebt 
macht: feines, naturbelassenes Leder, das 
sich weich und hochwertig anfühlt, verarbeitet 
zu lässigen Schulter-, Henkel- und Cross Over 
Taschen, Shoppern und Beachbags. Kommen 
Sie in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 7 vor-
bei – wir halten eine Auswahl der schönsten 
Taschen der aktuellen Kollektion für Sie bereit.

FERNWEHEXPERTEN

Wiederholung: 

Willkommensfoto

Heute im Terminal 

Last-Minute-Ausflugstipp für La Romana

LRM15 – Zum Strandresort in La Romana

Entspannen im 4-Sterne-Resort

AIDA Club: Mitglied sein lohnt sich

Seemeilen sammeln und Vorteile sichern

Jetzt auf aida.de/club anmelden

https://bordportal.perla.aida.de/dashboard

