
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

Liebe Gäste, 

eine wunderbare und ereignisreiche Zeit 
liegt nun bereits hinter uns. In meiner 
Funktion als Guest Purser bin ich in erster 
Linie für Ihre An- und Abreise verantwort-
lich. Leider muss uns bereits in Kürze ein 
Teil unserer Gäste verlassen. Damit die 
Abreise problemlos verläuft, erhalten Sie, 
mit dieser Ausgabe der AIDA Heute, die 
Abreiseinformationen für den 8. oder den 
9.  November, die wir Ihnen kompakt in 
einem extra Dokument zusammengefasst 
haben. Ich wünsche Ihnen wunderschöne 
letzte Urlaubstage und allen Gästen, die 
auch den nächsten Abschnitt der Reise mit 
uns verbringen, weiterhin eine erlebnisrei-
che und aufregende Zeit bei uns an Bord. 

Ihre Guest Purser
Denny Neef

Aktuelle Etappe:
729 Seemeilen (1.349 km)  
bis Kapstadt, Südafrika

05:57 Uhr
19:20 Uhr

SEETAG 
Auf dem Weg nach Kapstadt

AIDAstella
Mittwoch

6. November 2024

GUT ZU WISSEN

DER UMWELT ZULIEBE: WASSER SPAREN
Mit Ihnen gemeinsam möchten wir die Umwelt schonen. Aus diesem Grund bitten
wir Sie auch an Bord um einen sparsamen Wasserverbrauch. Dafür müssen Sie sich
nicht einschränken, denn Wasser sparen ist ganz einfach: Zähne putzen funktioniert
auch ohne einen laufenden Wasserhahn und das Einseifen unter der Dusche ist viel
wirksamer, wenn die Dusche zwischendurch abgestellt wird. Vielen Dank im Namen
der Umwelt!

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

„ICH WOLLTE  
FREIHEIT, FRISCHE  
LUFT UND ABENTEUER. 
DAS HABE ICH AUF DEM 
MEER GEFUNDEN.“
– Alain Gerbault,
Französischer Segler
und Schriftsteller 

leicht bewölkt,
18°C

  Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)  07:30–10:30 12:30–14:00 17:30–20:30 
Themenabend: Farewell
Bella Donna Restaurant (10) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Farewell
East Restaurant (11) 07:00–10:00 13:00–14:30 18:30–21:30 
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis   
Brauhaus (10)   18:00–21:00 
Abendempfehlung: Halbe 
Ente mit Rotkohl und Kartoffelkloß
Best Burger @ Sea (11)  14:00–17:00 19:00–22:00 
Burger des Tages: VIP Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:30        ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)         ab 18:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:30–10:30        ab 18:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)  07:00–21:00 
Tel. 11612
Friseur (12)   08:00–23:00 
Tel. 12601
Massage/Kosmetik (12)   08:00–23:00 
Tel. 12606
Wellness Oase (14)   08:00–23:00  
inkl. Sauna und Aufgüsse

Ausflüge
Ausflug Counter, 09:00–12:00 
Theatrium (5) 16:00–19:00
Ausflug Counter, 08:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflugs Deal für Kapstadt, 20:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter, 09:00–12:00 
Theatrium (10) 16:00–19:00

Kids Club
Kids Club (5) 10:30–12:30 
Programmzeiten 16:00–18:00 
 19:00–20:00
Freie Spielzeit für  08:00–20:00 
Eltern & Kinder (5)

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station  09:00–19:00 
ggü. Pool Bar (12)  
Kassenöffnungszeiten, 07:00–21:00 
Rezeption (5) 

Kaffee für Frühaufsteher 
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9) 14:00–17:00 
AIDA Bar (10) 14:00–17:00 
Café Mare (10)  14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Stella Bar (9)  ab 09:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar (10)  ab 10:00
Café Mare (10)  ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  ab 20:30
Time Out Bar (11)  18:30–22:00
Eisbar (11)  11:00–18:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00 
Geöffnet je nach Wetterlage
Beach Bar (11)   ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 10:00
Pool Bar (12)  ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  10:00–22:00
Kunstgalerie (9) 10:00–12:00 
 19:00–22:00
Juwelier & Accessoires (10) 10:00–12:00 
 18:00–22:00
pixels Fotowelt (10)  10:00–12:00 
 18:00–21:00
Fotostation (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–12:00 
Theatrium (9) 15:00–19:00 
 19:30–21:00

Casino  
Casino Kasse (10)  ab 10:00
Spielautomaten (10)  ab 10:00

ÖFFNUNGSZEITEN

AIDA URLAUBSKASSE
Viele Reiseziele und Sie sind noch nicht sicher, welche 
Sie mit AIDA ansteuern wollen? Kein Problem, lassen Sie 
sich mit Ihrer Entscheidung bis zu einem Jahr Zeit. Um 
sich schon jetzt ein 25 Euro Bordguthaben pro Person 
zu sichern, füllen Sie bei unserer Fernwehexpertin Saskia 
das Formular aus und zahlen 100 Euro pro Person in Ihre 
AIDA Urlaubskasse ein. Sobald Sie sich für eine Reise in 
den Tarifen AIDA PREMIUM oder AIDA VARIO entschieden 
haben, wird Ihnen die Anzahlung auf den Gesamtreise-
preis angerechnet.

SERVICE

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

LETZTE CHANCE FÜR IHRE FOTOS 
Nutzen Sie die letzte Chance bis Kapstadt und sichern Sie sich alle digitalen Bilder 
Ihrer Reise zum Download. Jetzt in der AIDA App oder an der Fotostation auf Deck 10 
buchen und so viele Lieblingsmomente mit nach Hause nehmen, wie Sie möchten. Bei 
Bestellung erhalten Sie nach der Reise automatisch eine E-Mail mit Downloadlink. Die 
Auswahl der Fotos ist für alle abreisenden Gäste noch bis morgen 22:00 Uhr in Kap-
stadt möglich. 

6.000 EURO  
SUPER JACKPOT BINGO  
Heute wird es beim Bingo besonders spannend: 
Unser unglaublicher Super Jackpot von 6.000 Euro 
geht heute an den Teilnehmer, der innerhalb der 
ersten 44 Zahlen zuerst „Bingo“ hat. Los geht es um 
17:15 Uhr im Theatrium. Der Vorverkauf der Bingo- 
Tickets beginnt bereits um 10:00 Uhr im Casino.

KUNST UNTERM HAMMER:  
LETZTE KUNSTAUKTION TV

Heute um 16:00 Uhr findet im Theatrium die letzte Kunstauk-
tion dieses Reiseabschnittes statt. Es werden nochmals aus-
gewählte Exponate aus unserer Kunst galerie bis zu 20 Prozent 
unter dem Galeriepreis versteigert. Natürlich gibt es auch wie-
der spannende Blind Dates zu ersteigern. In der Kunst galerie 
können Sie die Werke vorab betrachten und einen Blick auf die 
ausliegende Auktionsliste mit den Aufrufpreisen werfen. Las-
sen Sie sich diese Chance nicht entgehen und nehmen Sie ein 
Bild Ihres Lieblings künstlers mit nach Hause.

JETZT NOCH IN DER AIDA 
SHOPPINGWELT ZUSCHLAGEN 
Allen in Kapstadt absteigenden Gästen bietet sich heute 
zum letzten Mal die Chance, in unserer AIDA Shoppingwelt 
zu Duty Free Preisen einzukaufen. Die Zeit drängt – lassen 
Sie sich die letzten Schnäppchen und exklusiven Angebote 
nicht entgehen. Entdecken Sie hochwertige Uhren, edlen 
Schmuck, erlesene Parfums und Kosmetikprodukte. Bei ei-
nem entspannten Bummel über Deck 9 und Deck 10 finden 
Sie sicherlich ihr persönliches Lieblingsstück.

AUSZAHLUNG IHRES CASINO-GUTHABENS 
Wurden Sie auf Ihrer Reise vom Glück geküsst? Heute ab 18:00 Uhr haben Sie die Mögli-
chkeit sich Ihr Casino-Guthaben an der Casino-Kasse auf Deck 10 auszahlen zu lassen. 
Nutzen Sie die Chance und holen Sie sich Ihren Gewinn. 

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAstella
 09:15–10:45 XL Volleyball mit Nadia  Sportaußendeck (14)
 09:30–10:30 Walk a Mile mit Ihren Gastgebern  Pooldeck (12)
 09:45–10:45 Sprachkurs: Italienisch – Brauhaus (10) 

  Auf Ausflug Gruppe 1 mit Clarissa
 10:00–11:00 Tanzkurs: Rumba-Technik mit Diana  AIDA Bar (10)
 10:00–11:00 Workshop: Maniküre   Body & Soul Spa (12)
 ab 10:00 Casino-Aktion: Traumpaket – Casino (10) 

  AIDA Rubbellose  
 10:30–11:30 pixels Meerblick AIDA  Ocean Bar (12) 

  Buchstaben Shooting 
 10:30–11:30 Edutainer-Workshop:  Konferenzraum (11) 

  Einstiegsübungen für mehr 
  Entschleunigung und Achtsamkeit 
  mit Ingrid M. Breyer 

 10:30 Kreativtreff: Reisetagebuch Brauhaus (10) 
  gestalten mit Lisann

 11:00–11:30 Fit4Drums mit Jessica  Sportaußendeck (14)
 11:00–12:00 Ocean Lounge: Highlights –  Theatrium (9–11) 

  Unterhaltsame Einblicke und  
  Erlebnisse unserer Reise 
  mit Axel C. Brüggemann TV

 11:15–12:15 Sprachkurs: Italienisch – Brauhaus (10) 
  Auf Ausflug Gruppe 2 mit Clarissa

 11:30–12:30 Tanzkurs: Tango für Fortgeschrittene  AIDA Bar (10) 
  mit Diana 

 11:30 Büchertausch und -rückgabe AIDA Bar (10)
 11:45–12:15 Fit4Drums mit Jessica  Sportaußendeck (14)
 12:00 Poolradio mit Ihren Gastgebern Pooldeck (11)
 12:30–13:15 Poolaktion: Zeit für Suppe  Pooldeck (11) 
 12:30–13:15 Bar-Aktion: Heißer Vodka-Cranberry  Pooldeck (11)

NACHMITTAG
 15:00–15:45 Edutainerin: Ingrid M. Breyer – Theatrium (9–11) 

  Das Geheimnis der 100-jährigen in 
  den sogenannten blauen Zonen TV

 15:00–16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10) 
  Gitarrist Viktor

 15:00 Workshop: Handtuch Origami  Pier 3 Bar (3) 
  Anmeldeliste liegt an der Rezeption aus

 15:00 Eisstockschießen mit Außendeck (5) 
  Ihren Gastgebern 

 15:45–16:45 Shuffleboard mit Lisann  Außendeck (5)
 16:00 Kunstauktion TV  Theatrium (9–11)
 16:15–17:15 Wunsch-Tanzkurs mit Diana  AIDA Bar (10)
 16:30–17:30 pixels Meerblick AIDA  Ocean Bar (12) 

  Buchstaben Shooting  
 16:30 Freude am Singen – Gästechor Anytime Bar (12) 

  mit Pianistin Suzana und Nadia
 17:00–18:00 Bar-Aktion: Crazy Milkshakes  Eisbar (11)
 17:00–18:30 XL Dart mit Clarissa  Ocean Bar (12)
 17:15–18:00 6.000 Euro Super Jackpot Bingo   Theatrium (9–11) 

 ab 10:00 Vorverkauf der Bingoscheine  Casino (10)
 17:30–18:30 Tanzkurs: Highlights der Reise AIDA Bar (10) 

  mit Diana  
 17:30–18:30 Pop-Rock-Klassiker mit Gitarrist Viktor Ocean Bar (12)

ABEND
 ab 18:00 Auszahlung Casino Guthaben  Casino (10) 
 18:15 Ihr AIDA Reisefilm  Theatrium (9–11) 

  von Palma bis Kapstadt 
 18:15–19:45 Beratung und Verkauf  vor dem TV-Studio (9)

 im Anschluss Romantische Balladen mit Stella Bar (9) 
  Pianistin Suzana

 19:30 Whisky Tasting    Treff: Vinothek (9)
 20:00–20:30 Edutainer- und Lektoren-Infotisch Theatrium (9)
 20:00–21:00 Buchung Ausflugs-Deal für Kapstadt  Ausflug Counter (9)
 20:00 Show: Gimme, Gimme, Theatrium (9–11) 

  Gimme – ABBA reloaded TV

 im Anschluss Eröffnung Sektbuffet Theatrium (9–11)
 21:00 Farewell Show TV  Theatrium (9–11) 

  mit Ihrem Kapitän Jan Peter Lindner,  
  Hotel Director Christopher B. Leikauf,  
  Entertainment Manager Chris Geng 
  und Ihrer Crew von AIDAstella

 ab 21:00 Durchreisendenparty mit Anytime Bar (12) 
  DJ Julian und DJ Tevin

 ab 22:00 Gala Abend mit Ihrer Band  AIDA Bar (10) 
  Audiosparks und Diana

ALLES AUF EINEN BLICK

ENTERTAINMENT

SHOW: GIMME, GIMME, GIMME – ABBA RELOADED TV

Mit dem Sieg beim Eurovision Song Contest im Jahr 1974 sangen sich ABBA mit „Wa-
terloo“ in die Herzen der Menschen. Seien Sie heute Abend dabei und erleben Sie die 
größten Songs der erfolgreichen Popband. Natürlich live gesungen von Ihren AIDA 
Stars in einer einzigartigen Darbietung aus Tanz und Perkussion. Los geht es heute 
Abend um 20:00 Uhr im Theatrium. 

SIE REISEN AB? WIR SAGEN AUF AIDASEHEN –  
IHR FAREWELL-ABEND AUF AIDAstella TV

Im Anschluss an die Show „Gimme, Gimme, Gimme – ABBA reloaded“ laden wir alle 
Gäste, die uns in Kapstadt leider schon verlassen müssen, im  Theatrium zu einem 
Sektbuffet ein. Erleben Sie besondere Momente, in denen sich  Kapitän Jan Peter  
Lindner, Hotel  Director Christopher B. Leikauf,  Entertainment  Manager Chris Geng 
sowie Ihre Crew von allen abreisenden Gästen verabschieden möchten. Unser Tipp 
für alle, die Ihren Abend noch gediegen ausklingen lassen möchten: Kommen Sie ab 
22:00 Uhr zu unserem exklusiven Gala Abend in die AIDA Bar. Genießen Sie einen gla-
mourösen Abend voller Highlights.

DURCHREISENDENPARTY MIT DJ JULIAN UND DJ TEVIN 
Sie haben noch einen ganzen Reiseabschnitt auf AIDAstella vor sich? Dann ist unsere 
Durchreisendenparty mit DJ Julian und DJ Tevin genau das Richtige für Sie. Kommen 
Sie ab 21:00 Uhr in die Any time Bar, machen Sie die Nacht zum Tag und nutzen Sie die 
Gelegenheit, bei feinster Musik und besten Drinks zu feiern.

IHR AIDA REISEFILM VON  
PALMA BIS KAPSTADT 
Unser TV Team hat die Highlights der Reise von Palma bis 
Kapstadt exklusiv für Sie mit der Kamera eingefangen und 
daraus eine wunderschöne Urlaubserinnerung gemacht: 
Genießen Sie Ihren AIDA Reisefilm ab 18:15  Uhr heute im 
Theatrium. Egal, ob Sie in Kapstadt absteigen oder noch et-
was auf AIDAstella verweilen: Sie können den AIDA Reisefilm 
mit Ihrer individuellen Reiselänge bis Dubai bequem an der 
Fotostation in der pixels Fotowelt bestellen. Wir senden Ih-
nen den Film kostenfrei nach Hause. Als Clubgäste profitie-
ren Sie sogar von bis zu 50 Prozent Clubvorteil!

OCEAN LOUNGE: HIGHLIGHTS – UNTERHALTSAME  
EINBLICKE UND ERLEBNISSE UNSERER REISE TV

Kommen Sie um 11:00  Uhr im Theatrium mit auf eine heitere Rückschau unseres 
Reiseabschnittes – von der sonnigen Mittelmeerperle Mallorca bis zum malerischen 
Kapstadt. Erleben Sie gemeinsam mit Lektor Axel C. Brüggemann noch einmal das 
Abenteuer Kreuzfahrt zwischen zwei Welten: Europa und Afrika. Unvergessliche Er-
innerungen, kulturelle Schätze, beeindruckende Naturerlebnisse und die Faszination 
der Ozeane auf dem Weg zum Kap der guten Hoffnung. Bleiben Sie neugierig!

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP   
CPT28 – Stadtbesichtigung mit Bo-Kaap Viertel
Entdecken Sie die älteste Stadt Südafrikas, welche auch den Spitznamen „Mother City“ 
trägt. Lassen Sie sich von der Vielfalt und den unterschiedlichen Stadtteilen begeistern, 
vor allem vom farbenfrohen und buntem Bo-Kaap. Ihr Besuch wird mit einem schönen 
Spaziergang durch den grünen Stadtpark Company‘s Garden abgerundet.

AUSFLÜGE

PHARMOS-NATUR: GREEN  
LUXURY NATURKOSMETIK  
Pflanzen sind das Gedächtnis der Natur. Darum ach-
tet Pharmos-Natur bei der Auswahl aller Rohstoffe auf 
ein ganzheitliches Wirkstoffnetz und intensive Licht-
energie. Die Basis der Green Luxury Naturprodukte 
sind auf kraftvollen, unbelasteten Böden in Ecuador 
gewachsene, gesunde Aloe-Vera-Pflanzen. Erleben Sie 
Schönheit, Energie und Regeneration bis tief in alle Zel-
len. Unser Tipp: Gönnen Sie sich doch unsere After Sun 
Behandlung – nach einem sonnigen Tag an Deck garan-
tiert das Richtige für Ihre Haut!

FÜR PERFEKT GEPFLEGTE FINGER-
NÄGEL: MANIKÜRE WORKSHOP  
Lust auf gepflegte Hände und Nägel? Dann ist un-
ser Maniküre Workshop genau das Richtige für Sie. 
Sie lernen, wie Sie Nägel und Nagelhaut professio-
nell pflegen, in Form bringen und Ihren Lieblings-
lack auftragen. Unsere Experten teilen wertvolle 
Tipps und Tricks, die Sie leicht in Ihre tägliche Rou-
tine integrieren können. Melden Sie sich im Body &  
Soul Spa auf Deck  12 an und seien Sie heute um 
10:00 Uhr dabei.

BODY & SOUL

STEAK-PAKETE FÜR ZU HAUSE 
Mit dem Steak-Paket kommt der große 
Steak- Genuss direkt zu Ihnen nach Hause – 
natürlich in gewohnt hervorragender Qua-
lität und schonend schockgefrostet. Zum 
Preis von 169 Euro bestellen Sie eine große 
Variation an Steaks, Steaksaucen, Rezepthef-
ten und ein Burgerset. Wie wäre es etwa mit 
einem 350  Gramm schweren US-Beef Skirt 
an „Georgia‘s Best BBQ Sauce“? Bestellun-
gen sind über Bestellzettel im Buffalo Steak 
House Rezeption möglich. 

KULINARISCHES

https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/shore-ex/detail/50235618

