AIDA
HEUTE

Tahiti

17° 41' Sudliche Breite, 149° 27' Westliche Lange
Franzdsisch-Polynesien

AlIDAsol
Montag
9. Dezember 2024

Alle Gaste an Bord: 10. Dezember, 20:30 Uhr

Liegezeit: ab 10:00 Uhr
bis 10. Dezember, 21:00 Uhr

Gangway: Deck 3
Liegeplatz: Quai de Paquebots - South Pier

Néchste Etappe:
119 Seemeilen (220 km) 'T}J/ 05:16 Uhr o wechselhaft
bis Uturoa, Raiatea ‘~  18:25 Uhr — 27°C

Liebe Gaste,

Sie fragen sich, was die Aufgabe der
Kommunikations-Abteilung an Bord von
AIDAsol ist? Ganz einfach: Sie mochten
immer bestens informiert sein und da
komme ich ins Spiel. Zu meiner Abteilung
gehort auBerdem der Redakteur Bordkom-
munikation. Gemeinsam sind wir taglich im
Einsatz, damit Ihnen keine Informationen
vorenthalten werden. In erster Linie ver-
antworte ich die Inhalte aller Medien, die
Sie an Bord lesen, horen und sehen konnen
- sowohl zu lhrer Information als auch zu
Ilhrer Unterhaltung. Ich behalte zudem den
Uberblick und verwalte alle Aktionen, dass
uns auch bei einer Reise mit 117 Tagen nie
die Inhalte aus gehen. Bei mir laufen alle
Abteilungen zusammen - von der Bricke,
bis hin zum Housekeeping.

Ihre Managerin Bordkommunikation
Lena Tellers

Servicetelefon |hr Servicetelefon

fur Fragen, Winsche
und Reservierungen

50009

GUT ZU WISSEN

IHR LANDGANG IN TAHITI

FUr den Landgang auf den Inseln Tahiti und Raiatea ist die Mitnahme der Bordkarte
ausreichend. Ihre Reisepasse verbleiben an Bord und werden von den ortlichen Be-
hérden Uberpruft.

bordportal.sol.aida.de

Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der
direkte Weg ins Internet.

Auch verflgbar in der AIDA App.

ZUM BORD-

PORTAL

VAI A

OFFNUNGSZEITEN

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:00-10:00 12:30-14:30 17:30-19:00
Themenabend: Franzésischer Abend 19:30-21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:30  ceeevveennennns 18:00-21:00
Themenabend: Kalabrien
East Restaurant (11) 08:00-10:30  ---eeeeeeeeenes 18:30-21:00
Themenabend: Sri Lanka
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (10) .............................. ']8.00_21.00
Abendempfehlung: Wurstgulasch
Best Burger @ Sea (11)  ceeeeeenen 14:00-18:00 19:30-22:30
Burger des Tages: Burger du Chef
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  --oeeeeeinnnne ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeeeeeveeeiins i ab 18:30

Kaffee fir Friihaufsteher Body & Soul Spa und Sport

Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:00 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Kaffee und Kuchen Friseur (12) © 08:00-22:00
Getranke gegen Aufpreis Massage/Kosmetik (12) © 08:00-22:00
Sol Bar (9) 14:00-17:00  wellness Oase (14) ® 07:00-23:00
Café Mare (10) 14:00-17:00 .
We Proudly Serve Starbucks Ausfliige
B Ausflug Counter, 08:00-14:00
ars Theatrium (9) 16:30-20:00
Sol Bar (9) 09:00-23:00
Vinothek (9) 18:00-23:00 ~ Kids Club
AIDA Bar (1 0) 20:00-24:00 Freie Spielzeit, 08:00-20:00
. Kids Club (5)
Café Mare (10) 10:00-22:00 o
We Proudly Serve Starbucks Erlebniszeit, 09:00-20:00
Destille (10) 17:00-23:00 ~ KidsClub(®)
Sunset Bar (10) 19:30-22:30 EItern-Klpd-Sp|eIzelt, 08:00-20:00
Gin Bar (0-2J.) Kids Club (5)
Beach Bar (11) 08:00-24:00  wijchtige Telefonnummern
Anytime Bar (12) ab20:30  Notruf 9000 rund um die Uhr
Gedffnet je nach Wetterlage: Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Ocean Bar (12) ab 10:00 3000' 3 09:00 00
Pool Bar (12) abog:o0  HOsPital(d) 1000
Shopping- und Erlebniswelt Service
Pier 3 Bar (3) 10:00-12:00 . .
. Kassenoffnungszeiten, 07:30-21:30
pixels Fotowelt (10) 19:00-21:00

Rezeption (5)

rund um die Uhr Servicetelefon 5000

pixels Fotostation (10) rund um die Uhr

Fernwehexperten Suiten Service (11) 09:00-10:00
Fernwehexperten, 09:00-11:00
Theatrium (9) 19:00-21:00

AUSFLUGE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale tGber die
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.
Touristeninformation Waéhrung

Boulevard de al Reine 1 Euro =
Pomare IV, Papeete 120 CFP-Francs

Allgemeiner Notruf
Polizei: Tel. 133
Krankenwagen: Tel. 131

WISSENSWERTES

Tahiti hat - im Gegensatz zu den Nachbarinseln - nur wenige nattirliche Strande. Diese
liegen hauptsachlich an der Westkuste der Insel und bestehen aus schwarzem Sand.
Einer der schonsten Naturstrande ist Pointe Venus an der Nordspitze der Insel. Das
Naherholungsgebiet rund um den gleichnamigen Leuchtturm ist auch bei den Einhei-
mischen sehr beliebt.

SEHENSWERTES

@ Markt von Papeete: In der Markt-
halle wird ein grofRes Angebot exotischer
Fische, Fruchte und Gemusesorten pra-
sentiert. Sie verkaufen alteingesessene
Handwerksladen ihre lokalen Waren wie
Likore, bunte Sarongs oder kunstvolle
Holzschnitzereien.

@ Paofai-Garten: Die schone Parkanlage
an der Uferpromenade bietet auch eine
wunderbare Aussicht bis zur 17 Kilometer
entfernten Nachbarinsel Moorea.

O Temple Protestant de Paofai: Mit der
pastellrosafarbenen Fassade und dem
griinen Dach ist das Gotteshaus von 1873
bereits von weitem ein Blickfang. Ein be-
sonderes Erlebnis sind die Gottesdienste
am Sonntagmorgen, wenn die Damen
mit weilen Kleidern und grof3en Huten
erscheinen.

© Notre-Dame de Papeete: Die Kirche
wurde 1875 geweiht und Uberdauerte
zahlreiche Katastrophen. Sie ist die al-
teste katholische Kirche von Tahiti und
ist vor allem wegen der kunstvollen Glas-

fenster sowie den Gemalden der Kreuzi- © Grab des letzten Kénigs von Tahiti:

gung bekannt. Ausfliige // & PPT11 // &b
PPTBO1, PPTB04

© Rathaus von Papeete: Das Gebiude
ist eine Nachbildung des Palastes der Ko-
nigin Pomare 1V, die von 1827 bis 1877
Uber Tahiti und Moorea herrschte. Das

Ganz in der Nahe der Stadt, nur wenige
Kilometer auBerhalb von Papeete, ist das
Grab des letzten Konigs von Tahiti.

© Musée de Tahiti et des Tles - Te Fare
Manaha: Es liegt circa 15 Kilometer west-
lich von Papeete und bietet mit mehr als

Rathaus wurde 1990 von Francois Mitte-

rand eingeweiht. Ausflige // % PPT11 30.000 Exponaten die umfangreichste

Ausstellung im Sudpazifik.
O Robert Wan Perlenmuseum: Es ist
dem deutschen Pater Sebastian Englert
gewidmet, der von 1937 bis 1969 auf der
Insel wirkte und dabei auch 638 Statuen
nummerierte und katalogisierte. Ihm ist
unter anderem auch das einzige erhal-
tene Korallenauge eines Moai ausgestellt.

ZU DEN

HAFEN DER

Noch mehr Infos zu den REISE

Hafen der Reise im
kostenfreien Bordportal

&= Busausflug & Spaziergang &% Biking/E-Bike

SFLUGE

TAHITI IM UBERBLICK

Papeete ist die Hauptstadt von Franzosisch-Polynesien. Rund 25.000 Einwohner leben
in der Stadt auf Tahiti, der gro3ten Insel der Gesellschaftsinseln. Aufgrund des ein-
zigen internationalen Flughafens des Landes und der fast taglich im Hafen ankernden
Kreuzfahrtschiffe herrscht in Papeete lebendiges Treiben. Der wichtigste Wirtschafts-
faktor ist der Tourismus, der zweitwichtigste noch immer der Handel mit Perlen. Ob-
wohl es direkt vor der Insel keine Perlenfarmen gibt, hat sich Tahiti zum Zentrum des
Handels mit den schwarzen sogenannten ,Tahiti-Perlen” entwickelt. Die Insel gilt als
die Wiege der polynesischen Kultur, deren Spuren heute noch zu finden sind.

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP FUR PAPEETE@® O ®

PPTO5 - Schnorchelabenteuer in der Lagune von Tahiti

Erleben Sie ein unvergessliches Abenteuer in der Lagune vor Tahiti. Nach einer kur-
zen Bootsfahrt und Sicherheitseinweisung gleiten Sie ins kristallklare Wasser, um die
farbenprachtigen Fischschwarme zu bestaunen. Mit etwas Gllck entdecken Sie sogar
geheimnisvolle Schiffs- und Flugzeugswracks. Tauchen Sie ein in dieses faszinierende
Unterwasserparadies.

0y

BODY & SOUL

STOFFWECHSELPAKET © ®

Um erfolgreich abnehmen zu kédnnen, muss man seinen individuellen Gesundheits-
daten kennen. Unsere moderne, wissenschaftlich anerkannte Messung mittels BIA
(Bioelektrischer Impedanzanalyse) gibt Aufschluss tber die Verteilung von Muskulatur,
Wasser und Korperfett. Ebenfalls wird die Leistungsfahigkeit des Kérpers auf zellularer
Ebene ermittelt. Die Stoffwechselmessung analysiert das individuelle Stoffwechselpro-
fil. Die Werte geben Auskunft Uber Fett- und Kohlenhydratverbrennung - die Basis fur
ein hocheffizientes Training. Diese Atemgasanalyse erlautert, welcher Stoffwechseltyp
vorliegt. Weiterhin wird festgestellt, ob und wie gut der Kérper Sauerstoff speichern
und zur Energiegewinnung nutzen kann. Sind die verschiedenen Merkmale des eige-
nen Stoffwechsels bekannt, kann darauf eingegangen und entsprechende Hinweise
fUr Training und Ernahrung beachtet werden. Nur, wenn man im Fettstoffwechsel ist,
kann man effektiv Kdrperfett abbauen. Die gut ausgebildeten Trainer erstellen lhnen
eine Kurzanalyse der Messergebnisse und geben kleine Tipps zu Erndhrung und Trai-
ning mit an die Hand.

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG & NACHMITTAG

O 08:00-08:30  Aquagymnastik © Pooldeck (11)

[ 08:00-09:00 Shuffleboard mit Leann © AuRendeck (5)

[ ab09:00 Wasserverkauf ®@ Sol Bar (9)

& ab 10:00 Papeete entdecken Tahiti

[ 10:00-12:30  Ihr pixels Fototeam in Aktion © Auf der Pier

[ 10:00 Spieletreff: Kartenspiele AIDA Bar (10)

J 11:00-12:00 Leitergolf mit Leann Sportaul3endeck (14)

O 14:30-15:00 Ihr pixels Fototeam in Aktion © Auf der Pier

[ 17:30-18:30 pixels Tahiti-Shooting Ocean Bar (12)

ABEND

[ 19:00-20:00 Voice & Strings mit Gitarrist Nuno Sol Bar (9)

[ 19:00-20:00 Dart mit Alina ® Ocean Bar (12)

[ 20:00-21:30 FuRballtennis mit Max © Sportaul3endeck (14)

[ 20:30 Lokale Gastkunstler: Tahiti Ora @ @ Pooldeck (11)

O im Anschluss  Tahiti Lounge mit D) Kim @ Pooldeck (11)

[ 21:00-23:00  Werwolf unter Sternen mit Alina FKK-Bereich (15)

[ ab21:00 Tanzabend mit Louisa @ & AIDA Bar (10)

[ ab 21:00 Live-Band Soul Machine unplugged Anytime Bar (12)
und DJ Julian ©

[ ab21:30 Swinging Brauhaus Brauhaus (10)

mit Pianistin Louise ©

KULINARISCHES

TAHITI-VANILLE-MENU IM GOURMET-RESTAURANT @ © ®

Das nachste Highlight im Rossini steht an. Tahiti ist weit Gber die Grenzen hinaus be-
kannt fur die berthmte Tahiti-Vanille. Unser Kiichenchef Nico wird wahrend unserer
Liegezeit auf der Stdseeinsel eben genau diese originale Tahiti-Vanille einkaufen und
damit im Gourmet-Restaurant Rossini am 16. Dezember zusammen mit seinem Team
ein fantastisches 6-Gang-Vanille-MenU zaubern. Unser Serviceteam serviert dazu die
passenden Weine. Reservieren Sie jetzt lhren Tisch fir 99 Euro pro Person inklusive
Getranke Uber das Servicetelefon 5000.

SERVICE 5

WICHTIGER HYGIENEHINWEIS

Den hohen hygienischen Standard, den wir in Deutschland haben, kann man in ande-
ren Landern nicht voraussetzen. Bakterien breiten sich in der Warme zudem schneller
aus. Die wichtigste MaBnahme, die Sie selbst zur Vorsorge leisten kdnnen, ist eine kon-
sequente Nahrungs- und Trinkwasserhygiene. Verzichten Sie also auf Eiswirfel, trin-
ken Sie lediglich originalverschlossene Getranke und waschen Sie |hre Hande vor je-
dem Essen. AuBBerdem gilt hier die Regel: ,Kochen, schalen oder verzichten!”. Getranke
far lhren Landgang kénnen Sie schon vor dem Ausflug bei uns an Bord erwerben.

ENTERTAINMENT S

LOKALE GASTKUNSTLER AUS TAHITI @

Haben Sie schon mal von ,Ori Tahiti" gehort? Wortlich Gbersetzt heilt es ,tahitiani-
scher Tanz" und ist eine traditionelle Kunstform der Insel. Besonders eindrucksvoll
sind vor allem die bunten Kostiime, die eleganten Bewegungen und die typische Musik
des Ori Tahiti. Heute um 20:30 Uhr werden Ihnen die lokalen Gastkunstler aus Papeete
diesen traditionellen Tanz auf dem Pooldeck, Deck 11, naherbringen. Lassen Sie sich
in die Tradition und Kultur Tahitis entfihren. Unser Tipp: Freuen Sie sich im Anschluss
auf die Tahiti Lounge mit D) Kim auf dem Pooldeck.

SERVICE s

IHR ZAHLMEISTER INFORMIERT: WAHRUNG IN TAHITI

Die Wahrung in ganz Franzdsisch-Polynesien ist der Pazifische Franc (Comptair
Francais du Pacifique Franc, kurz CFP oder XFP). Es besteht ein fester Wechselkurs
zwischen dem CFP und dem Euro (1 Euro = 119,33 CFP). Demnach entsprechen
z.B. 1.000 CFP ca. 8,40 Euro. Da Franzosisch-Polynesien daran gewohnt ist, inter-
nationale Touristen willkommen zu heil3en, akzeptieren die meisten Geschafte und
Dienstleistungen in der Regel Euro und Dollar. Vor allem auf den gréBeren Inseln
akzeptieren Hotels, Geschafte und Restaurants Uberwiegend auch Kreditkarten als
Zahlungsmittel. Auf dem Markt sowie auf den kleineren und abgelegenen Inseln
Franzoésisch-Polynesiens ist oft jedoch nur Barzahlung méglich. Es wird daher emp-
fohlen, fur diese Gelegenheiten eine gewisse Menge an Bargeld bereitzuhalten. Der
Wechsel von kleineren Betragen in US-Dollar ist an der Rezeption taglich von 07:30
bis 21:30 Uhr moglich. Bitte haben Sie dafur Verstandnis, dass wir Ihnen an Bord
keine Pazifischen Franc zum Umtausch anbieten kénnen.

SO VERSTANDIGEN SIE SICH IN TAHITI

Selbst wenn Sie Uberhaupt kein Franzésisch sprechen, lohnt es sich, einige hilfreiche
Vokabeln und Redewendungen zu lernen. Vertiefen Sie ein wenig das Gefuhl von Tahiti
und zaubern Sie den Einwohnern mit lhrem Wissen ein Lacheln auf die Lippen!

DEUTSCH FRANZOSISCH

Herzlich willkommen Bienvenue
. Ha| |O ................................................. Sa I.L.J t. ...............................................
TSChuss ............................................. Sa |ut| ...............................................
. AufWI ede rse hen ................................. Au rev0|r| ..........................................
GUt e n Morgen ..................................... Bonjou r' ...........................................
GUt e n Aben d ...................................... Bonso “, ............................................
GUt e NaCht ......................................... Bon nenum .......................................

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal. // % In englischer Sprache
Nur mit festen Schuhen @ Anmeldung im Bordportal unter ,Jetzt buchen” @ Anmeldung Uber
Servicetelefon 5000 @ Aufpreis @ Im AIDA Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten
@ Live auf TV-Kanal 1 @ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stchtig machen.


https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events
https://bordportal.sol.aida.de/itinerary/detail/GBNCL

