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Seetag

Auf dem Weg nach Auckland

,,JJch wollte Frei-
heit, frische Luft
und Abenteuer.
Das habe ich
auf dem Meer
gefunden.”

- Alain Gerbault
Franzosischer Segler, Schrift-
steller und Tennisspieler

Néichste Etappe:
1.645 Seemeilen (3.046 km) T 0515 Uhr O wechselhaft
bis Auckland, Neuseeland o’ 19:27 Uhr = 26°C

Liebe Gaste,

als Leitende Krankenschwester bin ich zusam-
men mit meiner Kollegin Evelyn Schulte im
Hospital in erster Linie fir die medizinische Be-
treuung von Gasten und Crew-Mitgliedern zu-
standig. Hierbei fungiere ich als Unterstltzung
des ersten Schiffsarztes bei organisatorischen
und administrativen Aufgaben, wie zum Bei-
spiel der Bestellung von Medikamenten, den
Kontakt mit dem jeweiligen Port Agenten fur
Termine bei einem medizinischen Spezialisten
vor Ort, die Wartung unserer medizinischen
Gerate und die Dienstplangestaltung unseres
Hospital Teams. Naturlich birgt eine Weltreise
noch einmal ganz andere Herausforderungen
als eine 7-Tages-Reise, aber wir sind ein einge-
spieltes Team und unterstiitzen uns gegensei-
tig, wo wir kénnen. Am meisten freue ich mich,
wenn Sie das Hospital mit einem Lacheln ver-
lassen und wir lhnen helfen konnten, dass es
Ihnen wieder besser geht.

Ihre Leitende Krankenschwester
Lena Werthenbach

Servicetelefon |hr Servicetelefon

fur Fragen, Winsche
und Reservierungen

50009

GUT ZU WISSEN

FUR ERFRISCHENDEN POOLSPASS

Zu einem warmen Tag auf dem Pooldeck gehort ein erfrischendes Bad in den Pools.
Damit alle Gaste dies entspannt geniel3en kénnen, bitten wir alle Eltern, darauf zu
achten, dass lhre Kinder nicht in die Pools springen, um mogliche Verletzungen zu
vermeiden.

bordportal.sol.aida.de

Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der
direkte Weg ins Internet.

Auch verflgbar in der AIDA App.

ZUM BORD-

PORTAL

VAI A

OFFNUNGSZEITEN

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:30 12:30-14:00 17:30-19:00
Themenabend: Italien 19:30-21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:30 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Sudtirol
East Restaurant (11) 08:00-10:30  ceeeveveneeen 18:30-21:00
Themenabend: Japan
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (‘IO) .............................. 18'00_2’]'00
Abendempfehlung: Gefllte Paprikaschote
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeen 14:00-18:00 19:30-22:30
Burger des Tages: Burger du Chef
A-la-carte-Restaurants @ © ®
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  --eeeeeiinnnnne ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11) cooiiiiiiiiiir i 18:00
Tahiti-Vanille-Menu
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeeeeeeiieees i ab 18:30

Kaffee fir Fruhaufsteher Body & Soul Spa und Sport

Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 06:00-21:00
Fri 12)© :00-22:
Kaffee und Kuchen riseur (12) i 08:00-22:00
Getranke gegen Aufpreis Massage/Kosmetik (12) © 08:00-22:00
Sol Bar (9) 14:00-17:00 Wellness Oase (14) © 07:00-23:00
AIDA Bar (10) 14:00-17:00  Ausflige
café Mare (10) 1001700 Ausflug Counter 08:00-20:00
We Proudly Serve Starbucks Theatrium (9)
Bars ;
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre CaSInoK@ : b 10:
Sol Bar (9) 09:00-23:00 ~ casino a?ﬁe (10) ab 0:00
Vinothek (9) 18:00-23:00 Casino Spielautomaten (10) ab 10:00
AIDA Bar (10) 10:00-24:00 Kids Club
Café Mare (10) 10:00-22:00 Familienspielzeit 08:00-10:30
We Proudly Serve Starbucks Kids Club (5) 12:30-16:00
Destille (10) 17:00-23:00 18:00-19:00
Sunset Bar (10) 19:30-22:30  Kids Programm 10:30-12:30
Gin Bar Kids Club (5) 16:00-18:00
Beach Bar (11) 08:00-24:00 leb 19:00-20:00

) . . Erlebniszeit 09:00-20:00

T|m§ Out Bar (11) 18:30-22:00 Kids Club (5)
Anytime Bar (12) ab20:30  gyarn.Kind-Spielzeit 08:00-20:00
Geoffnet je nach Wetterlage (0-2].), Kids Club (5)
Ocean Bar (12) ab 10:00 Wichtige Telef
Pool Bar (12) ab 10:00 Ichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Shopping- und Erlebniswelt Medizinischer Notruf rund um die Uhr
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00-21:00 000
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00  Hospital ) ?3;88'1 ;:88
19:00-21:00 Rt
Juwelier & Accessoires (10) 10:00-12:00 Service
17:00-20:30 Kassenoffnungszeiten 07:30-21:30
pixels Fotowelt (10) 10:00-12:00 Rezeption (5)

. . 16:00'.21 00 Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
pixels Fotostation (10) rund um die Uhr Suiten Service (11) 16:00-18:00
Fernwehexperten Poolhandtuch-Station 09:00-12:00
Fernwehexperten 09:00-19:00 gg. Pool Bar (12) 15:00-18:00

Theatrium (9)

ENTERTAINMENT S

HAFEN LOUNGE - LAND IN SICHT: AUCKLAND & TAURANGA @™

Die beste Entscheidungshilfe und Informationsquelle, wenn es um lhre Landausfliige
geht, ist unser Format Hafen Lounge. Sie erhalten viele fantastische Einblicke und
spannende Anekdoten zu den Hafen Ihrer Reise, und wir stellen Ihnen die passenden
Landausflige vor. Erkunden Sie heute um 10:15 Uhr mit uns schon jetzt alle Highlights
von Auckland und Tauranga und seien Sie bestens vorbereitet, wenn es heil3t ,Land
in Sicht".

OCEAN LOUNGE: KIA ORA NEUSEELAND! - WILLKOMMEN IN
NAPIER UND WELLINGTON MIT LEKTOR BORIS HENN @

Unser nachstes Ziel hat unglaublich viel zu bieten: Geschichte, Architektur, atembe-
raubende Landschaften und wunderbaren Wein! Napier liegt auf der Nordinsel Neu-
seelands und ist bekannt fir seine Art-Deco-Hauser aus den 1930er Jahren. Doch die
Stadt in der Hawkes Bay gilt auch als Hochburg des kulinarischen Genusses und ist
bekannt fur ausgezeichneten Wein. In den Weinkellern erwarten Sie leckere Meeres-
frichte der Region und frisches Wild mit kdstlichem Wein. Das gilt auch fir Wellington,
die Hauptstadt des Landes, die wir ebenfalls besuchen werden. Und Wellington ist
auch deshalb bekannt, weil die Umgebung unter anderem fur die Filmproduktion ,Der
Herr der Ringe” mit ihren beeindruckenden Landschaften als Kulisse diente. Mehr
dazu erfahren Sie heute um 11:30 Uhr im Theatrium von Lektor Boris Henn.

KUNSTSCHATZE
UNTERM HAMMER @)

Heute steht die Kunst im
Mittelpunkt von  AIDAsol.
Um 15:30 Uhr wird eine Aus-
wahl von Kunstwerken im
Theatrium versteigert. Auch
unsere Blind Dates durfen
hier naturlich nicht fehlen.
Werfen Sie einen Blick auf die
digitale Auktionsliste im Bord-
portal oder schauen Sie in der
Kunstgalerie auf Deck 9 vor-
bei. Wenn Sie schon vorab ein
Stilles Gebot abgeben mdoch-
ten, kénnen Sie dies gern tun.

GASTKUNSTLER HOLGER EDMAIER UND
LILI SOMMERFELD: GEFAHRTENLESEN @

Holger Edmaier verwebt heute um 20:30 Uhr im
Theatrium eigene und fremde Lieder zu einem Chan-
son-Konzert. Geschichten Uber die entgleisten Ge-
liebten, entfernten Verwandten und Wegelagerer, die
Versucher und Erfinder, die zugigen Bekanntschaften,
offenen Blcher und geschlossenen Beine. Lili Sommer-
feld sitzt am Flugel und muss begleiten - und manchmal
mitsingen. Ein Konzert der leisen und lauten Téne: Da
treffen Nachtgestalten auf gefallene Engel, Herzensbre-
cher und Zahnéarzte - und das Leben gesellt sich hinzu.

KULINARISCHES

POOLBRUNCH: MASCHINE VS. BRUCKE - SIE ENTSCHEIDEN ©

Heute freuen wir uns tber hohen Besuch bei unserem Poolbrunch - unsere Kollegen
von der Maschine treten in einem kulinarischen Wettstreit gegen unser Bricken-
team an. Beide Teams sind Feuer und Flamme und das im wahrsten Sinne des Wor-
tes, denn unsere Maschinenbesatzung wird heute fir Sie sogar den Grill anwerfen.
Sie haben also die Wahl zwischen einem leckeren Doner von unserer Staff Kapitanin
Kristina und ihrem Team oder mariniertes Nackensteak mit Zwiebeln im Brdtchen
von unserem Staff Chief Engineer Ole und seiner Mannschaft. Wir winschen viel
Freude beim Kochduell zwischen Brticke und Maschine. Unser Barteam hat passend
dazu eine fruchtige Bierbowle fur Sie vorbereitet - los geht es um 12:00 Uhr auf dem
Pooldeck auf Deck 11.

PLATZCHEN
BACKEN @O ®

Lassen Sie sich von festlicher Mu-
sik in weihnachtliche Stimmung
versetzen und backen Sie gemein-
sam kostliche Platzchen in gemit-
licher Atmosphare. Im Preis von
12,50 Euro pro Person ist unser
hausgemachter Glihwein bereits
inkludiert. Nutzen Sie die letzte
Chance und reservieren Sie sich
die letzten Platze fur das Platz-
chenbacken am 17. Dezember.

BODY & SOUL 00

HYPOXI - FUR DIE GEZIELTE
FIGURFORMUNG &

Mit der HYPOXI-Methode tun Sie etwas
Gutes fur Ihre Gesundheit. lhr Prinzip be-
ruht namlich auf bewahrten Heil- und
Trainingsmethoden (wie z. B. der Schropf-
glastherapie), die HYPOXI konsequent
weiterentwickelt hat. Die Kombination
aus modernen Geraten und die individu-
elle Betreuung durch den HYPOXI-Coach
machen die Methode so einzigartig. Erste
Erfolge sind bereits nach wenigen Anwen-
dungen sichtbar! Beim HYPOXI-Training
wird UberflUssiges und den Korper belas-
tendes Korperfett gezielt abgebaut, durch
die moderate Bewegung der Stoffwechsel
angeregt, das Bindegewebe gestarkt und
gestrafft und eine sehr deutliche Um-
fangreduzierung an Bauch, Po, Hiufte und
Oberschenkeln sichtbar. Und Sie fuhlen
sich aktiver und frischer - wie nach einer
wohltuenden Massage.

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG
& ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
[ 08:00-08:30 Aquagymnastik © Pooldeck (11)
[ 08:00-10:00 Erklarstunde: Einreiseerklarung Brauhaus (10)
[ 09:30-10:30 AIDA Champions: 12. Spiel © Treffpunkt:
Anytime Bar (12)
1 10:00 Spieletreff: Phase 10 AIDA Bar (10)
[ 10:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt:
pixels Fotowelt (10)
3 10:15-11:15 Hafen Lounge - Land in Sicht: Theatrium (9-11)
Auckland und Tauranga
mit AIDA Scouts Akka und Jirgen
und Lektor Boris Henn ®
[ 10:30-11:15 Tanzkurs: Bachata fur Einsteiger AIDA Bar (10)
mit Louisa ®
[ 10:30-11:15 Fit4Drums mit Lena © SportaulRendeck (14)
Anmeldung am Gastgeber Infotisch (9)
3 11:00-12:00 Shuffleboard mit Leann ® Auflendeck (5)
[ 11:00-12:00 Dart mit Alina ® Ocean Bar (12)
3 11:00 pixels Meerblick-Shooting © Treffpunkt: Ocean Bar (12)
 11:30-12:15 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha fur Profis AIDA Bar (10)
mit Louisa ®
[ 11:30-12:15 Fit4Drums mit Lena SportaulRendeck (14)
Anmeldung am Gastgeber Infotisch (9)
[ 11:30-12:30 Ocean Lounge: Napier und Wellington Theatrium (9-11)
mit Lektor Boris Henn @
[ 12:00-13:00 Poolbrunch: Maschine vs. Briicke © Pooldeck (11)
3 ab 12:00 Bar-Aktion: Bierbowle ® Pooldeck (11)
NACHMITTAG
[ 14:00-15:00 Edutainer-Vortrag: Neuseeland - Die  Theatrium (9-11)
Nordinsel mit den Fernwehmachern ®
[ 14:00-15:00 Lauschen und Plauschen AIDA Bar (10)
mit Gitarrist Nuno
[ 15:00-16:00 Familienaktion: Wurfball © SportaulRendeck (14)
[ 15:00-16:30 Edutainer-Workshop: Pilates & Yoga  Body & Soul Sport (11)
fUr einen schmerzfreien Riicken
mit Tanja Krodel © ® ®
[ 15:00-17:00 Kreativtreff: Hakeln mit Anna Bella Donna
Restaurant (10)
[ 15:00-17:00 Edutainer-Workshop: Coole Konferenzraum (11)
Smartphone-Apps fiir Fotografen
und Urlauber mit Martin Helmers © ®
[ 15:00 Spieletreff: Doppelkopf AIDA Bar (10)
[ 15:15-15:45 Tanzkurs: Line Dance - Substitution AIDA Bar (10)
mit Louisa ®
[ 15:30-16:30 Kunstauktion @ Theatrium (9-11)
[ 15:30-17:00 Volleyball mit Max SportaulRendeck (14)
[ 15:30 AIDA Minigolf mit Alina ® Treffpunkt:
Time Out Bar (11)
3 16:00-16:45 Tanzkurs: Bachata AIDA Bar (10)
fur Fortgeschrittene mit Louisa ©
[ 16:00-17:00 Shuffleboard mit Leann © AulRendeck (5)
[ 16:00 Texas Hold’em Poker Turnier ® ® Casino (10)
[ 16:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt:
pixels Fotowelt (10)
[ 16:30 pixels Meerblick-Shooting © Treffpunkt: Ocean Bar (12)
3 17:00-17:45 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha AIDA Bar (10)
flr Profis mit Louisa
3 17:00-18:00 Dart mit Alina ® Ocean Bar (12)
J 17:15-18:15 Wikingerschach mit Lena ® SportaulRendeck (14)
 17:30 AIDA Boccia mit Leann © Treffpunkt:
Time Out Bar (11)
ABEND
[ 18:00-20:30 pixels Charakter-Shooting pixels Fotowelt (10)
[ 18:00 Tahiti-Vanille-Meni @ © ® Gourmet-Restaurant
Rossini (11)
1 19:00 Die AIDA Clubbie Disco Anytime Bar (12)
[ ab 19:00 Bar Blues mit Gitarrist Nuno Sol Bar (9)
1 19:30 AIDA Prime Time mit Janina Theatrium (9-11)
zu Gast: Chief Purser Federico Sass ®
[ 20:00-23:00 Rolling Stones - Feeling Good Lounge Pooldeck (11)
[ 20:30 Gastkunstler Holger Edmaier Theatrium (9-11)
& Lili Sommerfeld: Gefédhrtenlesen @
[ 21:00 Texas Hold'em Poker Turnier ® @ Casino (10)
3 ab 21:00 Musikwunschbox AIDA Bar (10)
mit Ihrer Live-Band Soul Machine ©
[ ab 21:00 Reggae meets Siidsee mit DJ Kim®  Anytime Bar (12)
[ 21:30-22:30 Seglertreff mit lhren Gastgebern Anytime Bar (12)
3 ab 21:30 Neue Deutsche Welle - Brauhaus (10)

100 Prozent deutsch mit DJ Julian ©

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT g

JETZT 100 EURO CASH GEWINNEN ® @®

Die Mlnzschieber im Casino auf Deck 10 gibt es jetzt mit einem spannenden Spiel im
Spiel: Raumen Sie die vier AIDA Magnete ab und wir zahlen Ihnen 100 Euro Cash auf
die Hand! Der Clou: Sie kénnen die bunten Buchstaben auf verschiedenen AIDA Rei-
sen sammeln und Uberall an der Casino Kasse direkt gegen Bares einldsen. Erleben
Sie jetzt den aufregenden Nervenkitzel und lassen Sie das Gluck und Ihre Geschick-
lichkeit entscheiden!

s.OLIVER ®

Bei s.Oliver finden Sie Outfits fur jede Jahreszeit und je-
den Anlass. Ob sportlich-leger, feminin oder business-
tauglich: Entdecken Sie bei uns neue Lieblingslooks
zum Vorteilspreis! Kommen Sie heute in die AIDA Shop-
pingwelt auf Deck 9 und lassen Sie sich beraten. Den
passenden Schmuck finden Sie im Juwelier auf Deck 10.

IHRE DIGITALE AIDA HEUTE &

Sie sammeln fleiBig alle AIDA Heute? Das geht nun ganz einfach. Fur nur 10 Euro er-
halten Sie in der pixels Fotowelt einen AIDA USB-Stick mit der Druckdatei aller AIDA
Heute Ihrer Reise. So kdnnen Sie jederzeit zu Hause alle Exemplare nachdrucken.
Unser Tipp: Lassen Sie zusatzlich lhre gekauften Fotodateien auf diesem USB-Stick
speichern. Somit missen Sie Ihre Fotodateien nicht langer herunterladen - schnell
und unkompliziert.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal. // @ In englischer Sprache
Nur mit festen Schuhen AIDA Erstfahrer @ Anmeldung im Bordportal @ Anmeldung Uber
Servicetelefon 5000 @ Aufpreis @ Im AIDA Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten
@) Live auf Tv-Kanal 1 (@) Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen.


https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events

