
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im Bordportal unter Down-

loads. Bitte informieren Sie sich bei der Buchung über mögliche Aufpreise.
  In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    Anmeldung im Bordportal     Anmel-

dung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm      Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1   

  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

 Frühstück Mittag Abend

Buff et-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–19:30
Themenabend: Italien    20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10) 07:30–10:30 12:30–14:00 17:30–20:30
Themenabend: Tirol   
East Restaurant (11) 07:00–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00
Themenabend: Asien   

Spezialitäten-Restaurants
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)  18:00–21:00
Abendempfehlung: Kutschers Spezial
Best Burger @ Sea (11)  13:00–18:00 19:00–22:00
Burger des Tages: Bacon Special Burger

À-la-carte-Restaurants 
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:00–10:00   ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)   ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:00–10:00   18:00
Küchenparty

ÖFFNUNGSZEITEN

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

SEEMANNSGARN UND DÖNTJES
Schon seit Jahren gibt es Geschichten über Klabautermänner, Meerjungfrauen 
und allerhand skurrile Geschichten vom Schiff . Im Volksmund nennt man das „See-
mannsgarn spinnen“. Der Begriff  stammt aus der Seefahrt, denn früher mussten die 
Matrosen der Segelschiff e Seemannsgarn spinnen. Das ist dünnes Kabelgarn aus 
altem Tauwerk zum Bekleiden der Trossen und Taue. Dabei erzählte man sich gern 

„Döntjes“ (plattdeutsche Anekdoten) und Geschichten. 

HEUTE

10. SEETAG
Auf dem Weg nach Hamilton

AIDAmar
Samstag

21. Dezember 2024

„NICHT WER ALT IST, 
WEISS VIEL, SONDERN 
WER VIEL HERUMGE-
KOMMEN IST.“

– Sprichwort aus der Türkei

Aktuelle Etappe:
2.415 Seemeilen (4.473 km) 
bis Hamilton, Bermuda

06:44 Uhr
16:52 Uhr

bewölkt
20 °C

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Freitag auf 
Samstag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurückgestellt werden.

Liebe Gäste,

als Barkeeperin bin ich nun schon seit ein 
paar Jahren auf den Schiff en von AIDA 
unterwegs. Bei uns zuhause feiert man 
Weihnachten zwar erst im Januar, aber die 
besondere Stimmung hier an Bord von 
 AIDAmar gefällt mir zu den Feiertagen im-
mer besonders gut. So freut es mich sehr, 
dass ich zurzeit an der Weihnachts-Bar 
auf Deck 10 für Sie unsere leckeren, selbst 
 kreierten Weihnachtsdrinks zubereiten 
darf. Der heutige Weihnachtsdrink ist Glüh-
wein Sprizz. Bei mir fi nden Sie außerdem 
auch das wahrscheinlich größte Gin An-
gebot der sieben Weltmeere – mit 36 ver-
schiedenen Gin-Sorten, die darauf warten, 
von Ihnen verkostet zu werden. Sie können 
sich nicht entscheiden? Gern beraten wir 
Sie bei der Auswahl. Ich wünsche Ihnen eine 
schöne Weihnachtszeit an Bord.

Ihre Barkeeperin
Kateryna Dushko

Kaff ee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaff ee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9)  14:30–16:30
AIDA Bar (10) 14:30–16:30
Café Mare (10) 14:30–16:30
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Mar Bar (9)  09:00–23:00
Vinothek (9)  18:00–22:00
AIDA Bar (10)  10:00–23:30
Café Mare (10)  09:00–22:00
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  15:00–22:00
Sunset Bar (10)  18:00–22:00
Weihnachts-Bar
Time Out Bar (11)  18:00–22:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11) 08:00–23:00
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  10:00–22:00
Juwelier (10)  19:00–22:00
Kunstgalerie (9)  10:00–12:00
 19:00–22:00
pixels Fotowelt (10)  10:00–12:00
 19:00–22:00
pixels Fotostation (10) rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–20:00
Theatrium (9)
Fernwehexperten 10:00–12:00
Theatrium (10)
myAIDA Service Point 17:30–19:00
Theatrium (11) 

Body & Soul Spa und Sport 
Spa-Deal Hamilton, Tag 1  11:30–12:30
Pooldeck (11)
Body & Soul Sport (11)  rund um die Uhr
Trainingsbetreuung (11) 07:00–21:00
Body & Soul Spa  08:00–23:00
Rezeption (12)
Wellness Oase (14)  08:00–19:00
Inklusive Sauna

Ausfl üge
Ausflugs-Deal Hamilton, Tag 1  20:00–21:00
Ausflug Counter
Theatrium (9)
Ausflug Counter 09:00–21:00
Theatrium (9)
Ausflug Counter 09:00–12:00
Theatrium (11) 17:00–19:00
Virtual Reality 13:00–15:00
Anytime Bar (12)

Casino 
Kasse (10)  ab 10:00
Spielautomaten (10) rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm 10:30–12:30
Altersempfehlung: 3–12 Jahre 16:00–18:00
 19:00–20:00
Familienspielzeit 08:00–10:30
 12:30–16:00
 18:00–19:00
Krabbeltreff 08:00–10:00
 14:00–15:30

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf rund um die Uhr
3000
Hospital (3) 09:00–11:00
Terminvereinbarung über das 17:00–19:00
Servicetelefon 5000

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kassenzeiten 07:00–21:00
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station 09:00–12:00
Pooldeck (12) 15:00–18:00

EXKLUSIVER UHRENTAG IN
DER AIDA SHOPPINGWELT
Luxuriös, sportlich oder doch eher klassisch? Finden Sie 
Ihre neue Lieblings-Uhr bei der Präsentation unserer 
Uhren-Kollektion namhafter Hersteller für Damen und 
Herren in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 sowie im 
Juwelier auf Deck 10. Hier sparen Sie durch die Travel-
Value-Preise. Unser Tipp: Zusätzlich erhalten Sie heute 

anlässlich des Uhrentages 10 Prozent Preisnachlass auf Ihre neue Lieblings-Uhr. Von 
der Aktion sind Uhren der Marke Breitling ausgeschlossen.

BINGO! SCHNAPSZAHLEN FÜR SPASSVÖGEL 
In kleiner Runde und voller witziger Momente – das ist AIDA Aktiv Bingo! Moderiert von 
Ihren Gastgebern lernen Sie bei einem Glas Sekt die Unterschiede von Pfi rsich- und 
Schnapszahlen und bestimmt auch direkt Ihre Sitznachbarn kennen. Der Jackpot von 
1.000 Euro gehört Ihnen, wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen ein Bingo haben. 
Los geht es heute um 19:00 Uhr in der AIDA Bar. Spielscheine gibt es ab 10:00 Uhr im 
Casino auf Deck 10. Wir drücken die Daumen und wünschen Ihnen viel Spaß!

KUNSTAUKTION: BIS ZU 20 PROZENT SPAREN
Heute um 15:00 Uhr kommen wieder Werke renommierter Künstler im Theatrium auf 
Deck 9 unter den Hammer. Nutzen Sie Ihre Chance, einmalig schöne Kunstwerke zu 
ersteigern, deren Aufrufpreise bis zu 20 Prozent unter dem Galeriepreis liegen. Beson-
dere Überraschungen versprechen unsere Blind Dates. In der Kunstgalerie können Sie 
die Werke vorab betrachten und einen Blick auf die ausliegende Auktionsliste mit den 
Aufrufpreisen werfen. Bei Fragen wenden Sie sich gern an Galeristin Laura-Maria in 
der Kunstgalerie auf Deck 9.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

WEIHNACHTSDRINK DES TAGES
Glühwein Sprizz
Mit Glühweinsirup und Prosecco. Zum Wohl!

SAIL-AWAY-PAKETE IN DER KARIBIK 
Die karibischen Häfen liegen vor uns und damit verbunden 
sind traumhaft schöne Sonnenuntergänge. Sie haben die 
Möglichkeit, sich passend zum Sail Away einen Platz in Ihrer 
Lieblingsbar zu reservieren oder auf Ihrem Balkon von uns 
besonders verwöhnt zu werden, beispielsweise mit Canapés aus dem Gourmet-Res-
taurant Rossini und einer Flasche Champagner. Wir informieren Sie gern am Service-
telefon 5000.

AHOI SEEFAHRER –
PIRATENPARTY IM BUFFALO STEAK HOUSE 
Am 27. Dezember verwandelt sich das Buff alo Steak House in eine Piratenhochburg 
und Sie können live dabei sein. Unser Küchen-Team wird ein schaurig schönes, hoch-
wertiges Steak House Piraten-Buff et vorbereiten. Das Bar-Team scheut keine Mühen 
und wird Ihnen außerdem eine eigene Piraten-Bar innerhalb des Restaurants auf-
bauen, an der dann selbstverständlich alle Drinks im Preis bereits inkludiert sind. 
Reservieren Sie sich gern Ihren Platz für diesen besonderen Abend für 59 Euro pro 
Person über das Servicetelefon 5000. 

KULINARISCHES

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN SHOW: USA TV

Träumen Sie schon von Ihrem nächsten Urlaub mit AIDA? Dann laden wir Sie zu un-
serer Hafen Lounge – Fernwehexperten Show ein! 2026 ist es soweit: Unser Kuss-
mundschönheiten fahren nach Nordamerika. Egal, ob Sie die kulturellen Highlights 
der Städte oder die unberührte Natur bevorzugen, eine Reise in den USA bietet un-
vergessliche Erlebnisse. Ihre Fernwehexpertin Charlene freut sich schon, mit Ihnen 
gemeinsam in die Ferne zu schweifen. Heute um 14:00 Uhr im Theatrium.

SERVICE

WORKSHOP: GEDÄCHTNISTRAINING MIT MNEMOTECHNIK 
MIT HARRY SHER 
Als Mnemotechniken werden verschiedene Formen des Gedächtnistrainings bezeich-
net. Wer die Methoden beherrscht, hat es leichter, sich Einkaufslisten, Vokabeln oder 
Telefonnummern zu merken. Die Merkfähigkeit bei älteren Menschen steigt deut-
lich, wenn sie die Mnemotechniken über einen längeren Zeitraum anwandten. Daran 
merkt man, dass das Gehirn genauso wie die Muskeln trainiert werden möchte. Ver-
bessern Sie Ihre Merkfähigkeiten heute um 10:00 Uhr im Konferenzraum. Die Teilnah-
megebühr beträgt pro Person 60 Euro.

OCEAN LOUNGE: DIE KARIBIK – 
ZANKAPFEL DER WELTMÄCHTE MIT 
LEKTOR MICHAEL CORNÉLY TV

Von allen Großmächten heftigst umkämpft wech-
selten die vielen Inseln der Karibik mehr als einmal 
die Besitzer. Kein Wunder – denn es sind einige 
der schönsten Plätze der Erde. Genau diese gilt es 
heute zu erkunden! Schauen Sie um 11:00 Uhr im 
Theatrium gemeinsam mit Lektor Michael Cornély, 
was Kolonialmächte und Freibeuter hinterlas-
sen haben. So manche Schatztruhe des Wissens 
schlummert noch unentdeckt unter dem Sand.

WORKSHOP: ZÜNDEN SIE IHREN STOFFWECHSELTURBO
UND VERLIEREN SIE PRO WOCHE 1 KILO 
MIT DFB FITNESSCOACH DR. PEDRO GONZALEZ 
In diesem Workshop mit Dr. Pedro Gonzalez erfahren Sie, wie Sie mit einfachen 
Tricks Ihr Ernährungs- und Bewegungsprogramm umstellen können, um in wenigen 
Wochen mehrere Kilos abzunehmen! Je intensiver Ihre Zellen aktiviert werden, desto 
höher ist Ihr Kalorienverbrauch: Der Sportwissenschaftler Dr. Gonzalez vermittelt 
Ihnen das Abnehmprogramm der Top-Athleten, was auch bei Ihnen funktioniert! 
Heute um 15:00 Uhr im Body & Soul Sport. Anmelden können Sie sich ebenfalls im 
Body & Soul Sport.

NEPTUN ZU GAST
Heute um 16:00 Uhr erwartet Sie Neptun persön-
lich auf dem Pooldeck 11. Es erwartet Sie ein unver-
gessliches Erlebnis mit toller Unterhaltung, Musik 
und einem eigens kreierten Drink des Bar-Teams. 
Seien Sie dabei und lassen Sie sich von dem „Her-
ren der Meere“ persönlich taufen. Unser Tipp: Las-
sen Sie sich von unseren pixels Fotografi nnen mit 
Ihrem Kapitän Manuel Pannzek und Hotel  Direktor 
Tobias Labitzke ablichten und nehmen Sie so ein-
zigartige Erinnerungsfotos mit nach Hause. 

LESUNG: „BERÜHMTE LIEBESPAARE“ VON MONIKA BUSCHEY 
MIT SCHAUSPIELER SIGMAR SOLBACH TV

Heute geht es um das mehr als verzwickte Verhältnis zwischen Marlene Dietrich und 
Josef von Sternberg, der sie mit dem „Blauen Engel“ zum Star gemacht hat. Nicht 
minder verzwickt, aber auf ganz andere Art, stellt sich die Verbindung zwischen dem 
großen Schriftsteller Thomas Mann und Katja Pringsheim dar. Sigmar Solbach bringt 
Ihnen diese Geschichten heute um 17:00 Uhr im Theatrium näher.

GASTKÜNSTLER: GLENN 
 LANGHORST – BITTE VERSTEHEN SIE 
MICH RUHIG FALSCH TV

In einer Welt, in der zu viele Menschen auf sprach-
lichen Eierschalen balancieren und politische 
 Korrektheit oft die eigene Haltung übertrumpft, 
geht unser Gastkünstler Glenn Langhorst einen 
anderen Weg. Er ist bereit, bewusst missverstan-
den zu werden, denn manchmal erweist sich das 
Auge des Shitstorms als überraschend gemütlicher 
Ort. Mit einer erfrischenden Komik und scharfen 
 Beobachtungsgabe gewährt uns Glenn Langhorst 
heute um 18:30 und 20:30 Uhr im Theatrium poin-
tenreiche Einblicke in seine Gedankenwelt.

ENTERTAINMENT

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAmar
 08:00 Aqua-Fitness  Pooldeck (12)
 09:30–10:30 AIDA Walks   Pooldeck (12)
 10:00–10:45 Hafen Lounge – Land in Sicht:   Theatrium (9–11)

  Santo Domingo mit AIDA Scout Laura
  und Lektor Michael Cornély TV

 10:00–11:30 Workshop: Gedächtnistraining mit   Konferenzraum (11)
  Mnemotechnik mit Harry Sher 

 10:00 Schachspieler-Treff AIDA Bar (10)
  mit Ihren Gastgebern

 ab 10:00 Münzschieberausbeute  Casino (10)
 10:15–11:00 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha für  AIDA Bar (10)

  Profis mit Antonia 
 11:00–12:00 Shuffleboard mit Sebastian   Außendeck (5)
 11:00–12:00 Ocean Lounge: Die Karibik –    Theatrium (9–11)

  Zankapfel der Weltmächte
  mit Lektor Michael Cornély TV

 11:00 Spieletreff: Skat mit AIDA Bar (10)
  Ihren Gastgebern  

 ab 11:00 Familienaktion:  Kids Club (5)
  AIDAmar Spielzeugrallye

 11:15–12:00 Tanzkurs: Langsamer Walzer für  AIDA Bar (10)
  Profis mit Antonia 

 11:30–12:30 Pool-Brunch: Bermuda Shrimps Pooldeck (11)
  mit Ihren Offizieren

 11:30–12:30 Bar-Aktion: Bellini à la AIDAmar   Pooldeck (11)
 12:00–13:00 Volleyball mit Dominik   Sportaußendeck (14)
 12:15–13:45 Öffentliche Show-Proben   Theatrium (9–11)

  der AIDA Stars
 12:30–13:30 Dart mit Bianca   Ocean Bar (12)
 12:30–15:00 Weihnachtliche Blitzmaniküre  Pooldeck (12)

NACHMITTAG
 13:00–15:00 Virtual Reality  Anytime Bar (12)
 14:00–14:30 Hafen Lounge – Fernwehexperten  Theatrium (9–11)

  Show: USA TV

 14:00–15:00 Spa-Workshop:   Body & Soul Spa (12)
  Hairstyling für Sonnentage 

 14:00 Brauseminar  Brauhaus (10)
 15:00–16:00 Kunstauktion TV  Theatrium (9–11)
 15:00–16:00 Workshop: Zünden Sie Ihren   Body & Soul Sport (11)

  Stoffwechselturbo und verlieren
  Sie pro Woche 1 Kilo mit
  DFB Fitnesscoach Dr. Pedro Gonzalez 

 16:00 Familienkino: Ernest & Celestine –   Kids Club (5)
  Die Reise ins Land der Musik (FSK: 0)

 16:00 Neptuntaufe  Pooldeck (11)
  Bar-Aktion: Rosé Sprizz   Pooldeck (11)

 17:00–17:30 Bücherverleih mit Ihren Gastgebern myAIDA Service Point (11)
 17:00–18:00 Lesung: „Berühmte Liebespaare“  Theatrium (9–11)

  von Monika Buschey
  mit Schauspieler Sigmar Solbach TV

 17:30–18:15 Tanzkurs: Tango für Einsteiger  AIDA Bar (10)
  mit Antonia 

 17:30–18:30 Shuffleboard mit Sebastian   Außendeck (5) 
 17:30–18:30 Volleyball mit Dominik  Sportaußendeck (14)

ABEND
 18:00 AIDA Boccia mit Niklas   Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 ab 18:00 Mar Bar Melodies mit Pianist Filipp  Mar Bar (9)
 18:30 Gastkünstler: Glenn Langhorst – Theatrium (9–11)

  Bitte verstehen Sie mich ruhig falsch TV

 19:00–22:00 pixels Special: Iris-Fotografie  pixels Fotowelt (10)
 19:00 AIDA Aktiv Bingo  AIDA Bar (10)

ab 10:00 Verkauf der Bingoscheine Casino (10)

 19:30–23:00 Advents-Saunanacht  Body & Soul Spa (12)
 19:30 AIDA Prime Time mit Dennie TV  Theatrium (9–11)
 20:00–21:00 Buchung Ausflugs-Deal  Ausflug Counter

  für Hamilton, Tag 1 Theatrium (9)
 20:30 Gastkünstler: Glenn Langhorst – Theatrium (9–11)

  Bitte verstehen Sie mich ruhig falsch TV

 ab 20:30 Die größten Hits mit  AIDA Bar (10)
  Gitarrist Lee Wheatman

 21:00–22:00 Dart mit Bianca   Ocean Bar (12)
 21:00 Champagner Tasting  Bella Donna Restaurant (10)
 21:15 Spieleabend: Exit Games mit  Konferenzraum (11)

  Ihren Gastgebern
 ab 21:15 Piano Lounge mit Pianist Filipp Pooldeck (11)
 ab 21:15 ABBA & mehr mit DJ Joey Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: 
SANTO DOMINGO TV

Bald heißt es für  AIDAmar „Land in Sicht“ – wir legen 
im Hafen von Santo Domingo an. Die beste Entschei-
dungshilfe und Informationsquelle, wenn es um Ihre 
Landausfl üge geht, ist unser Format Hafen Lounge. Ge-
meinsam werden Ihnen AIDA Scout Laura und Lektor 
Michael Cornély viele fantastische Einblicke und span-
nende Anekdoten zu Santo Domingo geben und Ihnen 
die passenden Landausfl üge vorstellen. Erkunden Sie 

mit uns um 10:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11 schon jetzt alle Highlights und 
seien Sie bestens vorbereitet, wenn es heißt „Land in Sicht“.

AUSFLÜGE

WEIHNACHTS-WELLNESSZAUBER 
Das Team des Body & Soul Spa hat Ihnen ein himmlisches 
Weihnachts-Paket geschnürt: Stimmen Sie sich heute 
während unserer besinnlichen Advents-Saunanacht für 
69  Euro pro Person inklusive Schulter-Nacken-Massage 
auf die gemütliche Weihnachtszeit ein. Melden Sie sich im 
Body & Soul Spa oder über das Servicetelefon 5000 an und 
entspannen Sie in unserer großzügigen Saunalandschaft 
und in der exotischen Wellness Oase. 

BODY & SOUL

PURE ENTSPANNUNG IN
DER WEIHNACHTSZEIT
Verschenken Sie zu Weihnachten pure Ent-
spannung mit unserer Nordic-Massage! Küh-
lende Eiskugeln lösen Verspannungen und 
fördern die Durchblutung. Diese wohltuende 
Behandlung bringt Körper und Geist in Ein-
klang, lindert Stress und sorgt für ein erfri-
schendes Wohlgefühl. Gönnen Sie sich oder 
Ihren Liebsten eine entspannende Auszeit!

21. TÜRCHEN


