
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im Bordportal unter Down-

loads. Bitte informieren Sie sich bei der Buchung über mögliche Aufpreise.
  In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    Anmeldung im Bordportal     Anmel-

dung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm      Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1    

  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZU DEN 
HAFENINFOS

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes 
 Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

BORD-
PORTAL

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

Nächste Etappe:
84 Seemeilen (156 km)  
bis Roseau, Dominica

06:29 Uhr
17:48 Uhr

Liegeplatz: Queen Elizabeth Wharf Liegezeit: 08:00–20:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 19:30 UhrGangway: Deck 3

wechselhaft
26 °C

CASTRIES
14° 2′ Nördliche Breite, 60° 59′ Westliche Länge
St. Lucia

AIDAmar
Samstag

4. Januar 2025

Liebe Gäste, 

an Bord von AIDAmar bin ich vor allem für 
die Uniform der Crew verantwortlich. Jedes 
der 621 Crew-Mitglieder hat eine zugeord-
nete Uniform in jeweils zwei Ausführungen: 
Tages- und Abenduniform. Wenn neue Crew 
an Bord aufsteigt, stelle ich für jeden das 
passende Set bereit. Das bedeutet auch, 
dass ich Hosen auf die richtige Länge an-
passe, die Größen vorbereite und bei Bedarf 
weitere Änderungen vornehme. Gerade zu 
den Feiertagen lag es daher in meiner Hand, 
dass jeder besonders gut gekleidet und für 
die Abendveranstaltungen vorbereitet war. 
Ich liebe die Arbeit mit den verschiedensten 
Stoffen und genieße den tagtäglichen Aus-
tausch mit der Crew. Durch meine Tätigkeit 
auf dem Schiff lerne ich dabei nicht nur viele 
neue Menschen und Kulturen kennen, son-
dern darf auch die schönsten Orte dieser 
Welt bereisen. 

Ihr Tailor 
Pradeep Prakash Varthe

HEUTE

IHR LANDGANG IN CASTRIES
Bitte beachten Sie, dass es auf St. Lucia nicht gestattet ist, Camouflagekleidung (Tarn-
druck/militärisch bedruckte Kleidung) zu tragen. Raucher möchten wir bitten, beson-
dere Rücksicht zu nehmen, aufmerksam auf ausgewiesene Nichtraucher-Zonen zu 
achten und das Rauchverbot in Gesundheits- und Bildungseinrichtungen zu respek-
tieren. Des Weiteren herrscht in der Karibik strenger Artenschutz. Bitte nehmen Sie 
weder Korallen noch Muscheln mit nach Hause – egal ob gekauft oder selbst gefunden. 
Nehmen Sie außerdem beim Baden Rücksicht auf Korallen. Sie dürfen nicht beschä-
digt oder zertreten werden.

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00–10:30  18:00–19:30 
Themenabend: Kuba   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10) 07:00–09:30 12:00–14:00 17:30–20:30 
Themenabend: Perugia   
East Restaurant (11) 07:30–10:00 12:30–14:30 18:00–21:00 
Themenabend: China   

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)  12:30–16:30 18:00–21:00 
Tagesempfehlung: Hot Dog
Best Burger @ Sea (11)  13:00–18:00 19:00–22:00 
Burger des Tages: Bacon Special Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:00–10:00   ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)    ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:00–10:00   ab 18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9)  14:30–16:30
AIDA Bar (10) 14:30–16:30
Café Mare (10) 14:30–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Mar Bar (9)  09:00–23:00
Vinothek (9)  18:00–22:00
AIDA Bar (10)  14:00–23:30
Café Mare (10)  09:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  15:00–22:00
Sunset Bar (10)  18:00–22:00 
Gin Bar
Time Out Bar (11)  18:00–22:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage: 
Beach Bar (11) 08:00–23:00
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  20:00–23:00
Juwelier (10)  20:00–22:00 
Kunstgalerie (9)  19:00–21:00
pixels Fotowelt (10)  20:00–22:00
pixels Fotostation (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–11:00 
Theatrium (9)  16:00–21:00

Body & Soul Spa und Sport 
Spa-Deal Roseau 17:30–18:30 
Pooldeck (12)
Spa-Deal Roseau 20:00–21:00 
Ausflug Counter 
Theatrium (9)
Body & Soul Sport (11)  rund um die Uhr
Trainingsbetreuung (11) 07:00–21:00
Body & Soul Spa  08:00–23:00 
Rezeption (12)
Wellness Oase (14)  08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug-Deal Roseau 20:00–21:00 
Ausflug Counter 
Theatrium (9) 
Ausflug Counter 08:00–21:00 
Theatrium (9)

Casino  
Kasse (10)  ab 20:30
Spielautomaten (10) ab 20:30

Kids Club
Kids Programm 10:30–12:30 
Altersempfehlung: 3–12 Jahre 16:00–18:00 
 19:00–20:00
Familienspielzeit 08:00–20:00
Krabbeltreff 08:00–10:00 
 14:00–15:30

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–10:00 
Terminvereinbarung über das 17:00–19:00 
Servicetelefon 5000

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kassenzeiten 07:00–21:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station 08:00–12:00 
Pooldeck (12) 14:00–18:00

AUSFLÜGEAUSFLÜGEAUSFLÜGE

Busausflug

 Derek Walcott Square: Im Zentrum 
der Altstadt befindet sich der ehemalige 
Columbus Square, der 1992 zu Ehren 
des Literatur-Nobelpreis-Gewinners in 
Derek Walcott Square umgetauft wurde. 
An der Ostseite des großzügig angelegten 
Platzes steht die römisch-katholische Ka-
thedrale der Unbefleckten Empfängnis. 
Die nach ihren Gönnern aus Amerika be-
nannte Carnegie-Bibliothek begrenzt den 
Platz zum Nordwesten hin. Ausflüge // 

 STL18, STL30,  STLB43

 Der Markt von Castries: Samstags 
ist der Haupt-Markttag in Castries. An 
diesem Tag lohnt der Spaziergang ent-
lang der bunten Stände, an denen lokale 
Produkte feilgeboten werden. In der Luft 
hängt der Duft interessanter Gewürze 
und Kräuter. Ausflüge //  STL18, STL30, 
STL41

 Morne Fortune: Hinter der Stadt er-
hebt sich der Morne Fortune, der seinen 
Namen („Berg des Glücks”) den Franzosen 
verdankt. Auf ihm erheben sich die Reste 
des Fort Charlotte, welches 1794 erbaut 
wurde und an dessen gewaltigen Mau-

ern sich die Franzosen und Engländer 
heftige Schlachten lieferten. Viele der 
ehemaligen Militärgebäude sind mittler-
weile renoviert worden, um Bildungsein-
richtungen zu beherbergen. Ausflüge // 

  STL02, STL05, STL18, STL32, STL36, 
STL41, STL43, STL44, STL44, STL51

 Deux Pitons: Die Gipfel des Gros  Piton 
(798 Meter) und des Petit Piton (736 Me-
ter) bestehen aus erkalteter Lava, die 
vor einigen Generationen aus einstmals 
breiten und ausladenden Kratern zweier 
Vulkane empor geschleudert wurden. Die 
Pitons gelten heute als das (wohl meist 
fotografierte) Wahrzeichen St. Lucias und 
der Karibik schlechthin. Sie stehen für die 
unverdorbene Schönheit dieser tropis-
chen Insel. Ausflüge //  STL03, STL06

Touristeninformation
Sie befindet sich im Pointe 
Seraphine Duty Free 
 Complex.
Samstags von 
09:00–14:00 Uhr geöffnet 
(Zeiten können abweichen)

Währung
Ostkaribischer Dollar 
(1 Euro entspricht 2,81 
Ostkaribischen Dollar)
(In der Regel werden auch 
 Kreditkarten als Zahlungsmittel 
akzeptiert)

Notfallnummern
Tel.: 999

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über 
die Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

WISSENSWERTES
St. Lucia gehört zu den wahren Trauminseln in der Karibik. Eine ganze Reihe von Se-
henswürdigkeiten wartet nur darauf, entdeckt zu werden – farbenfrohe Fischerdörfer, 
versteckt gelegene Strände, großartige Regenwälder und eine üppige, exotische Blü-
tenpracht rundum. Die Landschaft nimmt einem schon beim ersten Anblick den Atem. 

SEHENSWERTES

THEMENABEND: SKULPTUREN
Unsere Kunstgalerie auf Deck 9 widmet sich 
heute ab 19:00 Uhr der Gegenwartskunst – 
von Malerei bis hin zu Skulpturen. Wir prä-
sentieren Ihnen über 40 namhafte Künstler 
aus dem In- und Ausland. Besondere High-
lights sind Skulpturen von Susanne Kreißler, 
Gerhard Völkle oder auch Jeff Koons.

UNSER GESCHENK: 5-EURO-BONUS  
Kennen Sie schon den 5-Euro-Bonus an unseren Spielautomaten? Sobald Sie das 
erste Mal mehr als 20 Euro einsetzen, schenken wir Ihnen automatisch 5 Euro dazu! 
Diese Aktion gilt nur einmalig je Gast pro Reise. Wir wünschen Ihnen viel Glück – im 
Casino auf Deck 10!

MUST-HAVE FÜR TASCHEN-FANS: 
LIEBESKIND BERLIN  
Von Berlin Kreuzberg aus eroberte die Marke 
 Liebeskind Berlin die ganze Welt. Was besonders die 
Taschen des Trendlabels so beliebt macht: feines, na-
turbelassenes Leder, das sich weich und hochwertig 
anfühlt, verarbeitet zu lässigen Schulter-, Henkel- 
und Cross-Over-Taschen, Shoppern und Beachbags. 
Kommen Sie in der AIDA Shoppingwelt auf Deck  9 
vorbei – wir halten eine Auswahl der schönsten Ta-
schen der aktuellen Kollektion für Sie bereit. Unser 
Tipp: Heute können Sie beim Kauf Ihrer neuen Lieb-
lingstasche der Marke 10 Prozent sparen. 

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

OCEAN LOUNGE: DIE KLEINEN  ANTILLEN – DOMINICA  
MIT LEKTOR ROBERT BORCHERT TV

Grün, Grüner, Dominica! Wie keine andere Insel in der Karibik begeistert Dominica 
mit Regenwald und sattem Grün. Wasserfälle, Wanderungen und viele weitere 
Highlights machen es zu einem wahren Schatz. Seien Sie heute um 17:00 Uhr im 
Theatrium dabei, wenn Lektor Robert Borchert einige Highlights unseres morgigen 
Reiseziels präsentiert.

AIDA FAVOURITES: BIRGIT 
WIDMANN – DIE SCHÖNSTEN 
DEUTSCHEN MUSICALMELODIEN TV

Lassen Sie sich heute um 18:30 und 20:30 Uhr im 
Theatrium von unserer Gastkünstlerin Birgit Wid-
mann und ihrer Show „Die schönsten deutschen 
Musicalmelodien“ begeistern. Mit den bekanntes-
ten Liedern aus „Elisabeth“, „Cabaret“, „Mozart“ 
und vielen mehr entführt Sie Birgit Widmann in 
die zauberhafte Welt des Musicals. Freuen Sie sich 
auf einen unvergesslichen Abend!

ENTERTAINMENT

LEINEN LOS FÜR DEN 
AIDA SOMMER 2026
Wir lieben den Sommer – deswegen möchten wir 
Ihnen unsere wunderschönen Sommerreisen 2026 
nicht länger vorenthalten. Freuen Sie sich auf traum-
hafte Ziele in den schönsten Regionen Europas. 
Und das Beste: Bei Buchung bis 31.  Oktober 2025 
sichern Sie sich bis zu 300 Euro Frühbucher-Bonus. 
Neugierig? Unsere Fernwehexpertinnen Charlene 
und Laura beraten Sie gern.

SERVICE

VORMITTAG UND NACHMITTAG
 ab 08:00 Castries entdecken St. Lucia
 08:00–11:00 Ihr pixels Foto-Team in Aktion  Auf der Pier
 08:00–19:00 Familienzeit in  Body & Soul Spa (12) 

  der Wellness Oase  
 ab 08:00 Wasserverkauf  Mar Bar (9)
 09:00–09:45 Tanzkurs: Bachata für AIDA Bar (10) 

  Fortgeschrittene mit Antonia 
 09:00 Familienaktion: Shuffleboard  Außendeck (5)
 10:00 Tischtennistreff mit Sebastian  Treffpunkt: Pool Bar (12)
 16:00–17:00 Volleyball mit Bianca  Sportaußendeck (14)
 16:00 Spieletreff: Stadt, Land, AIDA mit AIDA Bar (10) 

  Ihren Gastgebern
 16:30–17:15 Tanzkurs: Lindy Hop für Profis AIDA Bar (10) 

  mit Antonia 
 16:30 Wikingerschach mit Dominik  Sportaußendeck (14)
 17:00–17:45 Ocean Lounge: Die Kleinen  Theatrium (9–11) 

  Antillen – Dominica 
  mit Lektor Robert Borchert TV

 17:00 AIDA Boccia mit Sebastian Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 17:00 pixels Sunset-Shooting  Ocean Bar (12)
 17:30–18:15 Tanzkurs: Discofox für Profis AIDA Bar (10) 

  mit Antonia 
 17:30–18:30 Buchung Spa-Deal für Roseau Pooldeck (12)

ABEND
 18:00–19:00 Shuffleboard mit Dominik  Außendeck (5)
 ab 18:00 Mar Bar Melodies mit Pianist Filipp  Mar Bar (9)
 18:15 Tour de Gourmet    Treffpunkt: Vinothek (9)
 18:30 AIDA Favourite: Birgit Widmann – Theatrium (9–11) 

  Die schönsten deutschen 
  Musicalmelodien TV

 19:00–21:00 Themenabend: Skulpturen  Kunstgalerie (9)
 19:30–21:00 pixels Buchstaben-Shooting   Theatrium (9)
 19:30 AIDA Prime Time mit Dennie TV  Theatrium (9–11)
 im Anschluss Ocean Melodies mit Gitarrist  Mar Bar (9) 

  Lee Wheatman
 20:00 Sail Away: AIDAmar legt ab Castries
 20:00–21:00 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal Ausflug Counter 

  für Roseau Theatrium (9)
 20:30 AIDA Favourite: Birgit Widmann – Theatrium (9–11) 

  Die schönsten deutschen 
  Musicalmelodien TV

 ab 20:30 Party auf hoher See mit der AIDA Bar (10) 
  Live-Band Foxxies

 ab 20:30 Casino-Aktion: 5-Euro-Bonus   Casino (10)   
 21:00–22:00 Late Night Dart mit Niklas  Ocean Bar (12)
 ab 21:15 Rock the Night mit DJ Regino Anytime Bar (12) 
 ab 21:30 Beach Party mit DJ Joey Pooldeck (11)

ALLES AUF EINEN BLICK

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP 
FÜR CASTRIES   
STL39 – Im Partybus zum Strand
Mit guter Laune in den Nationalpark Pigeon 
 Island. Ein bunter, offener Partybus bringt Sie 
in den Nordosten der Insel. Sie fahren durch 
den Fischerort Gros-Islet und haben die Mög-
lichkeit für einen entspannten Strandaufent-
halt im Nationalpark. Getränke sind während 
der Fahrt inklusive. Sichern Sie sich jetzt Ihren 
Platz an den Ausflug  Countern, im Bordportal 
oder über das  Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SICHERHEITSHINWEIS FÜR CASTRIES
An belebten Orten, wie Einkaufsstraßen, Märkten und historischen Stätten, aber auch 
bei Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel, kommt es immer wieder zu Taschendieb-
stählen und Kleinkriminalität. Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit möchten wir Sie 
bitten, die folgenden Hinweise zu beachten: Bitte führen Sie nur wenig Bargeld mit 
und lassen Sie wertvollen Schmuck und Uhren in Ihrem Kabinensafe. Ihre Kamera, Ihr 
Smartphone und Ihre Bordkarte sind am besten in einer Tasche oder einem Rucksack 
aufgehoben. Ausweisdokumente sollten Sie, wenn möglich, nur als Kopie mitführen. 
Wir empfehlen, Bargeld nur an Geldautomaten innerhalb von Banken abzuheben. Be-
sondere Aufmerksamkeit gilt möglichen Trickbetrügern. Bei einem Überfall leisten Sie 
keinen Widerstand.

IHR LANDGANG IN CASTRIES: AUSWEIS DABEI?
Für Ihren Landgang in Castries benötigen Sie einen Lichtbildausweis im Original, 
zum Beispiel Ihren Personalausweis, Ihren Führerschein oder Ihren Reisepass. Wir 
 empfehlen Ihnen jedoch, den Reisepass im Safe aufzubewahren und Ihren Personal-
ausweis oder Führerschein für den Landgang zu nutzen.

SICHERHEITSÜBUNG FÜR DIE CREW
Das Wohl unserer Gäste und Crew-Mitglieder hat an Bord von AIDA höchste  Priorität. 
Deshalb findet heute gegen 10:00 Uhr eine Sicherheitsübung für die Crew statt. Sie 
sind nicht zur Teilnahme  verpflichtet. Wir bitten Sie um Verständnis, dass der Gäste-
service während der Crew-Übung nicht in vollem Umfang zur Verfügung steht.

HINWEISE

ENTSPANNT FRÜHSTÜCKEN IM 
GOURMET-RESTAURANT ROSSINI  
Den perfekten Start in den Tag gibt es mit einem 
entspannten Frühstück im Gourmet-Restaurant 
Rossini. Genießen Sie die ruhige Atmosphäre und 
lassen Sie sich verwöhnen. Die Restaurant-Crew 
serviert Ihnen exklusive Köstlichkeiten, die keine 
Wünsche offenlassen. Das Frühstück findet von 
07:00 bis 10:00 Uhr statt und kostet pro Person 
14,90 Euro (inkl. frischem Orangensaft und Heißge-
tränken, ausgenommen Kaffeespezialitäten). 

VORSCHAU: KÜCHENPARTY   
Nachdem der erste Abend ein voller Erfolg war, lädt Junior Sous Chef Lloyd Sie am 
7. Januar zur zweiten Küchenparty dieser Reise ein. Erleben Sie, wie Ihr erstklassiges 
Menü mit raffinierten Kreationen aus besten Zutaten vor Ihren Augen gezaubert 
wird. Unser Service-Team reicht allerhand liebevoll ausgesuchte Getränke, welche 
bereits im Preis enthalten sind. DJ Regino sorgt für die musikalische Begleitung und 
wird zu fortgeschrittener Stunde die besten Fetenhits auflegen – unter Kennern ist 
dieses Event ein absolutes Highlight. Der Preis beträgt 69 Euro pro Person inklusive 
Getränken. Sichern Sie sich einen der letzten Plätze über das Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000.

KULINARISCHES

TIPP DES TAGES: 
AYURVEDISCHE MASSAGEN   
Unsere indischen Therapeuten verfügen über 
langjährige Erfahrungen als Ayurveda-Experten in 
den besten Spa-Resorts Indiens. Ayurveda bedeu-
tet „Wissen vom Leben“ und ist eine 5.000  Jahre 
alte Tradition. Lassen Sie sich bei einer sanften 
Ganzkörpermassage mit warmen Ölen in Ihre 
innere Mitte entführen. Genießen Sie dieses au-
thentische, intensive und einmalige Erlebnis an 
Bord von AIDAmar. Unser Tipp: Heute erhalten 
Sie 20 Prozent Preisvorteil auf alle ayurvedischen 
Massagen ab 25 Minuten. Buchen Sie jetzt Ihren 
Verwöhnmoment im Body & Soul Spa oder über 
das Servicetelefon 5000.

BODY & SOUL

https://bordportal.mar.aida.de/itinerary
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/BQKRA
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de

