
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im Bordportal unter Down-

loads. Bitte informieren Sie sich bei der Buchung über mögliche Aufpreise.
  In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    Anmeldung im Bordportal     Anmel-

dung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm      Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1    

  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZU DEN 
HAFENINFOS

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes 
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

BORD-
PORTAL

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

Nächste Etappe:
148 Seemeilen (274 km)  
bis Basseterre, St. Kitts

06:33 Uhr
17:48 Uhr

Liegeplatz: Roseau Cruise Ship Berth	 Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt
26 °C

ROSEAU
15° 18′ Nördliche Breite, 61° 23′ Westliche Länge
Dominica

AIDAmar
Sonntag

5. Januar 2025

Liebe Gäste, 

Hopfen und Malz, Gott erhalt’s – diesen 
Spruch kennen wohl die meisten von 
uns. Aber wie kommt das Bier eigentlich 
in die Flasche? Genau diese Frage habe 
ich mir auch gestellt. Heute bin ich um 
einiges schlauer und einer von wenigen 
Braumeistern, die auf den Weltmeeren 
Bier brauen. Mein Job hier an Bord von 
AIDAmar ist in vielerlei Hinsicht einmalig. 
Zum einen, weil AIDA Cruises die erste 
Reederei mit bordeigenen Brauereien 
war und zum anderen, weil wir Bier aus 
Meerwasser brauen und mithilfe einer 
Umkehrosmoseanlage eine perfekte 
Brauwasserqualität erzeugen. Das Ergeb-
nis – unser AIDA Zwickel – können Sie im 
Brauhaus bei einer zünftigen Brotzeit ge-
nießen. Wenn Sie noch mehr rund um das 
Bierbrauen erfahren wollen, kommen Sie 
gern zum Brauseminar am 8.  Januar um 
14:00 Uhr. O’zapft is!

Ihr Braumeister 
Patrick Menschik

HEUTE

GESUNDHEIT AUF HOHER SEE
Um sicherzustellen, dass Sie eine optimale medizinische Betreuung genießen können, 
möchten wir Sie bitten, sich bei auftretenden Beschwerden bereits heute vor Ihrer 
mehrtägigen Transatlantikreise zurück nach Europa an unser Team im Hospital auf 
Deck 3 zu wenden. Wir möchten darauf hinweisen, dass während der Überfahrt keine 
landseitige medizinische Unterstützung verfügbar ist, welches ebenfalls den Nachkauf 
von personalisierten Medikamenten betrifft. Indem wir mögliche Gesundheitsbeden-
ken vorab klären, können wir gemeinsam Notfälle auf See vermeiden und dafür sor-
gen, dass Ihre Reise reibungslos und angenehm verläuft.

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:00–10:30	 	 18:00–19:30 
Themenabend: Finnische Küche			   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10)	 07:00–09:30	 12:00–14:00	 17:30–20:30 
Themenabend: Kalabrien			 
East Restaurant (11)	 07:30–10:00	 12:30–14:30	 18:00–21:00 
Themenabend: Philippinen			 

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 13:00–16:30	 18:00–21:00 
Tagesempfehlung: Paprika-Spießbraten
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:00–22:00 
Burger des Tages: Chili Cheese Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:00–10:00	 	�  ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	�  ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:00–10:00	 	�  ab 18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9) 	 14:30–16:30
AIDA Bar (10)	 14:30–16:30
Café Mare (10)	 14:30–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Mar Bar (9) 	 09:00–23:00
Vinothek (9) 	 18:00–22:00
AIDA Bar (10)	  14:00–23:30
Café Mare (10) 	 09:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 15:00–22:00
Sunset Bar (10) 	 18:00–22:00 
Gin Bar
Time Out Bar (11) 	 18:00–22:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage: 
Beach Bar (11)	 12:00–23:00
Ocean Bar (12)	 ab 12:00
Pool Bar (12)	 ab 08:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 18:00–23:00
Juwelier (10) 	 18:00–22:00 
Kunstgalerie (9) 	 18:00–21:00
pixels Fotowelt (10) 	 18:00–22:00
pixels Fotostation (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–11:00 
Theatrium (9) 	 20:00–21:00

Body & Soul Spa und Sport 
Spa-Deal Basseterre	 17:30–18:30	
Pooldeck (12)
Spa-Deal Basseterre	 20:00–21:00	
Ausflug Counter 
Theatrium (9)
Body & Soul Sport (11) 	 rund um die Uhr
Trainingsbetreuung (11)	 07:00–21:00
Body & Soul Spa 	 08:00–23:00 
Rezeption (12)
Wellness Oase (14) 	 08:00–17:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug-Deal Basseterre	 20:00–21:00 
Ausflug Counter 
Theatrium (9) 
Ausflug Counter	 08:00–21:00 
Theatrium (9)

Casino  
Kasse (10) 	 ab 18:30
Spielautomaten (10)	 ab 18:30

Kids Club
Kids Programm	 10:30–12:30 
Altersempfehlung: 3–12 Jahre	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00
Familienspielzeit	 08:00–20:00
Krabbeltreff	 08:00–10:00 
	 14:00–15:30

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
Terminvereinbarung über das	 17:00–19:00 
Servicetelefon 5000

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Kassenzeiten	 07:00–21:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station	  
Pool Bar (12)	 08:00–12:00 
Pooldeck (12)	 14:00–18:00

AUSFLÜGEAUSFLÜGEAUSFLÜGE

Busausflug Biking/E-Bike

Touristeninformation
Am Old Market,  
täglich zwischen 	
08:00–16:00 Uhr geöffnet. 
(Zeiten können abweichen)

Währung
Ostkaribischer Dollar 
(1 Euro entspricht 
2,80 Ostkaribischen Dollar)
(In der Regel werden auch 
Kreditkarten als Zahlungsmittel 
akzeptiert)

Allgemeiner Notruf 
Tel.: 999

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über 
die Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Am Südende der Stadt befinden sich 
ein paar sehr schöne Gebäude im Kolo-
nialstil:  Das Gerichtsgebäude sowie 
das  Regierungsgebäude. Obwohl 
die Inselhauptstadt Roseau nur eine rel-
ativ kleine Stadt ist, leben hier mehr als 
20.000 Einwohner. Es gibt nur wenig von 
historischer Bedeutung zu besichtigen, 
da weite Teile Roseaus 1805 von einem 
Feuer zerstört wurden.  

Die römisch-katholische Kirche  Our 
Lady of Fair Haven (Ausflug //  DOR27) 
und die leicht an ihrem charakteristischen 
Turm erkennbare  Methodistenkirche 
sind einen Besuch wert. 

Die aus dem 18. Jahrhundert stammende 
Festung  Fort Young hat ebenfalls 
das Großfeuer von 1805 überlebt und 
ist heute eines der führenden Hotels 
der Insel. 

Lokales Kunsthandwerk wird auf dem 
  Alten Markt am Südende der Stadt 

verkauft. Der Markt im Norden ist we-
gen der angebotenen Waren (Früchte, 
Gemüse, Lebensmittel) sehr viel bunter 
und lebhafter. 

Wahrlich ein Prunkstück Roseaus ist der 
 Botanische Garten. Angesichts der 

Rahmenbedingungen (viel Regen, tropi- 
sches Klima und eine geschützte Lage) 
überrascht es nicht sonderlich, dass es im 
Garten üppig gedeiht. Besucher finden 
hier viele Pflanzen der Insel auf einem 
Fleck. Die Planung für den Garten be-
gann 1890 in einem Landstrich, der zuvor 
vornehmlich für den Anbau von Zucker-
rohr genutzt worden war. Ausflüge  //  

 DOR01, DOR06, DOR22, DOR27, 
DOR29, DOR31, DOR32 //  DORB01, 
DORB04

WISSENSWERTES
Zwei Inselgruppen bilden den östlichen Bogen der Kleinen Antillen. Die Leeward- 
Inseln im Norden und unterhalb von ihnen die Windward-Inseln. Dominica liegt ge-
nau in der Mitte, auf halbem Weg zwischen dem französischen Übersee-Departement 
Guadeloupe im Norden und Martinique im Süden. Die Insel zählt zu den ursprüng-
lichsten und wildesten der Antillen. Rund 300 Flüsse und Gebirgsbäche durchziehen 
die nur 750 Quadratkilometer kleine Insel, die 46 Kilometer in der Länge und lediglich 
25 Kilometer in der Breite misst.

SEHENSWERTES

COLOURS & SONS IN DER AIDA SHOPPINGWELT  
„Colours & Sons ist für jeden, der Bock auf Farbe hat!“ bringt die Philosophie des 
bunten Labels auf den Punkt. Entdecken Sie Colours & Sons bei uns zum besten 
Preis. Unser Tipp: Heute erhalten Sie 10 Prozent Preisnachlass auf alle Kleidungs-
stücke der Marke. Kreieren Sie Ihren neuen Lieblingslook.

THEMENABEND: 
UNIKATE UND MEHR
Unikate sind Werke, die es weltweit nur 
einmal gibt. Die Kunstgalerie bietet Ihnen 
eine kleine Auswahl dieser Schätze unse-
rer international erfolgreichen Künstler. 
Die begehrten Sammlerstücke gehören 
zu den Höhepunkten unserer Ausstellung. 
Lassen Sie sich verzaubern vom Reiz die-
ser Originale, von kleinen Erinnerungsstü-
cken und limitierten Auflagen. Ein Besuch 
in der Kunstgalerie auf Deck  9 lohnt sich 
heute ab 18:00 Uhr.

pixels GLAMOUR-SHOOTING
Sie wollen sich wie ein Star fühlen und vor der Kamera richtig in Szene gesetzt wer-
den? Zwischen 19:30 und 21:00 Uhr stehen unsere professionellen Fotografinnen in 
der pixels Fotowelt auf Deck 10 für Sie bereit und lichten Sie beim pixels Glamour-
Shooting ganz unverbindlich und in edler Kulisse ab.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

KENNEN SIE SCHON DIE VINOTHEK 
UND DIE DESTILLE?
Die Vinothek auf Deck  9 gehört zu den AIDA 
Barklassikern und bietet den perfekten Rahmen 
für einen stilvollen Tagesausklang. Hier können 
Sie erstklassige Weine genießen und die edlen 
Weine verkosten. Für Liebhaber hochprozentiger 
Getränke gibt es eine Auswahl an Obstbränden, 
Rum- und Whiskysorten. Angrenzend an das 
Brauhaus befindet sich zudem die Destille auf 
Deck 10, wo nicht nur edle Tropfen ausgeschenkt, 
sondern auch herzhafte Brauhaus-Spezialitäten 
serviert werden. Diese lassen sich vortrefflich mit 
unserem selbst gebrautem Bier und Hochpro-
zentigem abrunden. 

BURGER DES TAGES: 
CHILI CHEESE BURGER
Es ist wieder Sonntag und daher servieren wir 
Ihnen heute im Best Burger @ Sea den Chilli 
Cheese Burger als Tagesempfehlung. Schauen 
Sie nach Ihrem Landgang gern vorbei und 
schlemmen Sie sich einmal durch unsere Karte. 
Wir wünschen guten Appetit!

KULINARISCHES

VORMITTAG UND NACHMITTAG
	 ab 08:00	 Roseau entdecken	 Dominica
	 08:00–11:00	 Ihr pixels Foto-Team in Aktion 	 Auf der Pier
	 ab 08:00	 Wasserverkauf 	 Mar Bar (9)
	 09:00	 Kaffeeliebhabertreff mit Sebastian	 Café Mare (10)
	 16:00	 Spieletreff: Jenga mit	 AIDA Bar (10) 

		  Ihren Gastgebern
	 16:30–17:15	 Tanzkurs: Rumba für	 AIDA Bar (10) 

		  Einsteiger mit Antonia 
	 17:00–18:00	 Lesung: Klammerblues um zwölf	 Theatrium (9–11) 

		  mit Autorin Carla Berling TV

	 17:00–18:00	 Dart mit Bianca 	 Ocean Bar (12)
	 17:00–18:00	 Bar-Aktion: Colada Caramba 	 Pool Bar (12)
	 17:00–18:00	 Basketball-Wurfwettbewerb 	 Sportaußendeck (14) 

		  mit Niklas 
	 17:00	 AIDA Boccia mit Dominik	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 17:00	 pixels Sunset-Shooting 	 Ocean Bar (12)
	 17:30–18:15	 Tanzkurs: Tango für	 AIDA Bar (10) 

		  Fortgeschrittene mit Antonia 
	 17:30–18:30	 Buchung Spa-Deal für Basseterre	 Pooldeck (12)

ABEND
	 18:00	 Sail Away: AIDAmar legt ab	 Roseau
	 18:00–19:00	 Sail Away Shuffleboard 	 Außendeck (5) 

		  mit Sebastian 
	 18:00–21:00	 Themenabend: Unikate und mehr	 Kunstgalerie (9)
	 ab 18:00	 Mar Bar Melodies mit Pianist Filipp	 Mar Bar (9)
	 18:30	 Ocean Lounge: Die Kleinen	 Theatrium (9–11) 

		  Antillen – St. Kitts 
		  mit Lektor Robert Borchert TV

	 19:30–21:00	 pixels Glamour-Shooting 	 pixels Fotowelt (10)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Dennie TV 	 Theatrium (9–11)
	 20:00–21:00	 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal	 Ausflug Counter 

		  für Basseterre	 Theatrium (9)
	 20:00	 Bar2Bar Boccia	 Treffpunkt: Time Out Bar (11) 

		  mit Ihren Gastgebern
	 20:30	 AIDA Stars: Disco Connection 	 Theatrium (9–11) 

		  mit DJ Regino TV

	 im Anschluss	 Disco Connection – Die Party	 Theatrium (9) 
		  mit DJ Regino

	 ab 20:30	 Schwingen Sie das Tanzbein mit	 AIDA Bar (10) 
		  der Live-Band Foxxies

	 ab 21:15	 Evening Lounge	 Pooldeck (11)
	 ab 21:15	 Ein Sommerabend	 Anytime Bar (12) 

		  mit Gitarrist Lee Wheatman
	 21:30	 Volleyballturnier: Gäste vs. Crew 	 Sportaußendeck (14)

ALLES AUF EINEN BLICK

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP 
FÜR ROSEAU   
DOR15A – Unterwegs zu Walen und Delfinen
Sie möchten die majestätischen Meeresbewohner 
mit eigenen Augen sehen? Dann kommen Sie mit auf 
eine Tour mit dem Boot. Wir fahren gemeinsam hin-
aus auf das offene Meer und halten mit der Boots-
Crew Ausschau nach Walen und Delfinen. Sichern 
Sie sich jetzt Ihren Platz an den Ausflug Countern, 
im Bordportal oder über das Servicetelefon 5000.

KULINARISCHE BRÜCKENFÜHRUNG 
Sind Sie bereit, sich auf ein einmaliges Erlebnis zu begeben und den Arbeitsplatz 
des Kapitäns auf der Brücke kennenzulernen? Unsere exklusive Brückenführung am 
7. Januar 2025 bietet Ihnen einen Einblick in die Welt der Nautik und Technik. Abge-
rundet wird dieser unvergessliche Moment mit einem 3-Gang-Menü im Gourmet-
Restaurant Rossini an einem Tag Ihrer Wahl. Reservieren Sie jetzt Ihren Platz für nur 
129 Euro pro Person an unseren Ausflug Coutern. Lassen Sie sich diese Gelegenheit 
nicht entgehen! Die Teilnehmerzahl ist streng limitiert.

AUSFLÜGE

WÄSCHEPAKET URLAUBSWÄSCHE –  
SORGLOS DURCH DEN WINTER 
Ein Winter voller Sommer und 38 frisch gewaschene Kleidungsstücke später – so lässt 
sich die große Winterpause genießen. Speziell während unserer großen Winterpause 
können Sie mit dem neuen Sparpaket „Urlaubswäsche“ bares Geld sparen. Wir wa-
schen für Sie statt 30 ganze 38 Kleidungsstücke Ihrer Wahl für nur 49 Euro. Das Bestell-
formular liegt in Ihrer Kabine bereit. Bitte geben Sie Ihre Wäsche bis jeweils 12:00 Uhr 
bei Ihrem Kabinenservice ab oder melden Sie sich beim Servicetelefon 5000, damit wir 
Ihnen den schnellstmöglichen Service bieten können.

SERVICE

SICHERHEITSHINWEIS FÜR ROSEAU
An belebten Orten, wie Einkaufsstraßen, Märkten und historischen Stätten, aber auch 
bei Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel, kommt es immer wieder zu Taschendieb-
stählen und Kleinkriminalität. Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit möchten wir Sie 
bitten, die folgenden Hinweise zu beachten: Bitte führen Sie nur wenig Bargeld mit 
und lassen Sie wertvollen Schmuck und Uhren in Ihrem Kabinensafe. Ihre Kamera, Ihr 
Smartphone und Ihre Bordkarte sind am besten in einer Tasche oder einem Rucksack 
aufgehoben. Ausweisdokumente sollten Sie, wenn möglich, nur als Kopie mitführen. 
Wir empfehlen, Bargeld nur an Geldautomaten innerhalb von Banken abzuheben. Be-
sondere Aufmerksamkeit gilt möglichen Trickbetrügern. Bei einem Überfall leisten Sie 
keinen Widerstand.

IHR LANDGANG IN ROSEAU: AUSWEIS DABEI?
Für Ihren Landgang in Roseau benötigen Sie einen Lichtbildausweis im Original, zum 
Beispiel Ihren Personalausweis, Ihren Führerschein oder Ihren Reisepass. Wir emp-
fehlen Ihnen jedoch, den Reisepass im Safe aufzubewahren und Ihren Personalaus-
weis oder Führerschein für den Landgang zu nutzen.

HINWEIS

OCEAN LOUNGE: DIE KLEINEN ANTILLEN – ST. KITTS 
MIT LEKTOR ROBERT BORCHERT TV

St. Kitts ist einer der klangvollen Namen, bei denen Inselträume wahr werden. St. Kitts 
gehört zu den kleinsten Ländern der Erde, lockt dennoch mit zahlreichen Highlights 
auf engstem Raum. Besuchen Sie mit Lektor Robert Borchert heute um 18:30 Uhr im 
Theatrium die Trauminsel.

AIDA STARS: DISCO CONNECTION 
MIT DJ REGINO TV

Freuen Sie sich heute um 20:30  Uhr im Theatrium 
auf eine weitere Premiere Ihrer AIDA Stars: Disco 
Connection. Genießen Sie die besten Disco-Hits Ih-
rer Jugendzeit. Von „Le Freak, c’est Chic“ über „Don’t 
Leave Me This Way” bis hin zu „Jump” und „Our Love Is 
History” – alles live gesungen und getanzt sowie stil-
echt gemischt von DJ Regino. Direkt anschließend an 
die Show tanzen Sie bis zum Morgengrauen bei der 
Disco-Nacht mit DJ Regino im Theatrium auf Deck 9.

ENTERTAINMENT

RELAXEN UND SPAREN   
Lassen Sie sich heute von Kopf bis Fuß ver-
wöhnen und gönnen Sie sich eine unserer AIDA 
Harmony Massagen. Nur heute erhalten Sie da-
bei auf die 25-minütige AIDA Harmony Rücken-
massage 10 Prozent und auf die AIDA Harmony 
Ganzkörpermassage 20 Prozent Preisnachlass. 
Der tropische Duft unseres AIDA Kokosöls be-
tört die Sinne und versorgt die Haut im Urlaub 
mit Feuchtigkeit. Buchen Sie sich jetzt Ihre Ver-
wöhnzeit im Body & Soul Spa auf Deck 12 oder 
über das Servicetelefon 5000.

BODY & SOUL

https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/DMRSU
https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/BQKRA
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de

