
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im Bordportal unter Down-

loads. Bitte informieren Sie sich bei der Buchung über mögliche Aufpreise.
  In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    Anmeldung im Bordportal     Anmel-

dung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm      Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1    

  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUR  
AUKTIONS-

LISTE

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes 
 Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

BORD-
PORTAL

„DIE HEIMAT DES 
ABENTEUERS IST 
DIE FREMDE.“

– Emil Gött,
Deutscher Schriftsteller

Aktuelle Etappe:
2.719 Seemeilen (5.036 km)  
bis Santa Cruz de 
Tenerife, Teneriffa

06:31 Uhr
18:19 Uhr

leicht bewölkt
27 °C

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

16. SEETAG
Auf dem Weg nach Santa Cruz de Tenerife

AIDAmar
Dienstag

7. Januar 2025

HEUTE

ZEITUMSTELLUNG TAGSÜBER
In den kommenden Tagen werden wir durch fünf Zeitzonen fahren und heute damit 
beginnen, die Uhren eine Stunde vorzustellen. Damit Sie die Abende entspannt genie-
ßen und morgens gemütlich zum Frühstück gehen können, werden wir die Zeit immer 
von 14:00 auf 15:00 Uhr vorstellen. Durch Ihre AIDA Heute, sowie durch eine 
ergänzende Borddurchsage, werden Sie es nicht verpassen.

Liebe Gäste, 

die Resultate meiner Arbeit haben Sie be-
stimmt schon oft bewundert. Ich bin verant-
wortlich für sämtliche Fruchtschnitzereien, 
die Sie hauptsächlich in unseren Buffet-Res-
taurants finden. Egal ob Orange, Apfel oder 
Ananas – ich kann aus jeder Frucht ein kleines 
Kunstwerk zaubern. Für eine Wassermelone 
benötige ich beispielsweise nur etwa 20  Mi-
nuten. Vielleicht hatten Sie die Gelegenheit, 
die schönen Eisskulpturen am Silvesterabend 
beim Mitternachtsbuffet im Bella Donna 
Restaurant zu bewundern. Da die Eisfiguren 
nicht ganz so oft geschnitzt werden, ist dies 
immer etwas ganz Besonderes und sie stellen 
eine ganz andere Herausforderung dar. Denn 
wenn ein Eisblock, für den ich etwa 90 Minu-
ten benötige, zerbricht, gibt es keine zweite 
Chance. Wenn Ihnen meine gefertigten De-
korationen ein Lächeln ins Gesicht zaubern, 
freue ich mich sehr.

Ihr Fruchtschnitzer
Akash Sasi Kumar

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass heute Nachmittag die Uhren von 
14:00 auf 15:00 Uhr vorgestellt werden.

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–19:30 
Themenabend: Entlang der Mittelmeerküste   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10) 07:30–10:30 12:30–14:00 17:30–20:30 
Themenabend: Sizilien   
East Restaurant (11) 07:00–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Indien   

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)   18:00–21:00 
Abendempfehlung: Rotbarschfilet „Orly“
Best Burger @ Sea (11)  15:00–18:00 19:00–22:00 
Burger des Tages: AIDA Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:00–10:00   ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)    ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:00–10:00   18:00 
Küchenparty

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9)  15:00–16:30
AIDA Bar (10) 15:00–16:30
Café Mare (10) 15:00–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Mar Bar (9)  09:00–23:00
Vinothek (9)  18:00–22:00
AIDA Bar (10)  10:00–23:30
Café Mare (10)  09:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  15:00–22:00
Sunset Bar (10)  18:00–22:00 
Gin Bar
Time Out Bar (11)  18:00–22:00
Anytime Bar (12)  ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage: 
Beach Bar (11) 08:00–23:00
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  10:00–22:00
Juwelier (10)  19:00–22:00
Kunstgalerie (9)  10:00–12:00 
 19:00–21:00
pixels Fotowelt (10)  10:00–12:00 
 19:00–22:00
pixels Fotostation (10) rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–20:00 
Theatrium (9)  
Fernwehexperten 10:00–12:00 
Theatrium (10) 17:00–19:00

Body & Soul Spa und Sport 
Spa-Deal 17. Seetag 11:30–12:30 
Pooldeck (11)
Spa-Deal 17. Seetag 18:00–19:00 
AIDA Shoppingwelt (9)
Body & Soul Sport (11)  rund um die Uhr
Trainingsbetreuung (11) 07:00–21:00
Body & Soul Spa  08:00–23:00 
Rezeption (12)
Wellness Oase (14)  08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter 09:00–21:00 
Theatrium (9)
Virtual Reality 10:00–12:00 
Anytime Bar (12)

Casino  
Kasse (10)  ab 10:00
Spielautomaten (10) rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm 10:30–12:30 
Altersempfehlung: 3–12 Jahre 16:00–18:00 
 19:00–20:00
Familienspielzeit 08:00–10:30 
 12:30–16:00 
 18:00–19:00
Krabbeltreff 08:00–10:00 
 15:00–16:30

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
Terminvereinbarung über das 17:00–19:00 
Servicetelefon 5000

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Kassenzeiten 07:00–21:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station 08:00–12:00 
Pooldeck (12) 15:00–18:00

DREHEN SIE AM RAD: 
AIDA GLÜCKSRAD 
Heute ist von 10:00 bis 12:00 Uhr Showtime 
vor der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9, denn 
beim AIDA Glücksrad gibt es nur Sieger! Jeder 
Dreh ist ein garantierter Gewinn. Wie wäre es 
zum Beispiel mit bis zu 15 Prozent Preisnach-
lass in der AIDA Shoppingwelt? Klingt gut? 
Dann seien Sie mit dabei! Schnell sein lohnt 
sich, denn die Gutscheine sind nur heute und 
morgen einlösbar.

KUNSTSCHÄTZE UNTERM HAMMER TV

Die Kunst steht heute im Mittelpunkt von AIDAmar. Um 15:00  Uhr 
wird eine Auswahl von Werken international renommierter Künst-
ler im Theatrium auf Deck 9 bis 11 versteigert. Mithilfe Ihres Smart-
phones können Sie schon jetzt einen Blick auf die Auktionsliste 
werfen – verbinden Sie sich hierfür mit dem WLAN und scannen Sie 
anschließend den QR-Code. In der Kunstgalerie können Sie die Werke 
vorab betrachten und einen Blick auf die ausliegende Auktionsliste 
mit den Aufrufpreisen werfen. Gern können Sie vor der Auktion ein  

stilles Gebot abgeben. Galeristin Laura-Maria freut sich auf Sie. 

IHR MAGNET-PAKET 
Sichern Sie sich heute in der pixels Fotowelt auf 
Deck  10 Ihr Magnet-Paket. Sie haben die Wahl 
zwischen einem Paket mit 16 vorausgewählten 
Magneten für 20 Euro mit jeweils einem Mag-
net für jeden Hafen oder 14   Magnete für 15 Euro 
mit den jeweiligen Flaggen von unseren bereis-
ten Ländern. Unser Tipp: Sie haben Lust auf aus-
drucksstarke Porträts von sich bei Spaß und gu-
ter Laune? Dann kreieren wir gemeinsam Ihr  
Color-Porträt! Kommen Sie heute vorbei und lassen 
Sie sich unverbindlich zwischen 18:00 und 21:00 Uhr 
vor der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 ablichten. 

VORVERKAUF: 6.000 EURO IM 
SUPER JACKPOT   
Morgen heißt es wieder „BINGO!“ im Theatrium 
und schon mit 11 Euro Einsatz gehören Ihnen 
6.000  Euro, wenn Sie gewinnen! Unser Tipp für 
Top-Gewinnchancen: Nur heute schenken wir Ih-
nen zum Bingo-Paket einen kleinen Spielschein 
dazu. Sie erhalten so drei große und einen kleinen 
Spielschein plus AIDA Marker zum Preis von zwei 
großen Spielscheinen und einem AIDA Marker. 
Spielscheine gibt es ab 10:00 Uhr im Casino.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

GUT ZU WISSEN
LOTSEN AN BORD
Nähert sich AIDAmar einem Hafen, kommt oft ein Lotse an Bord. Er ist ein nautischer 
Berater des Kapitäns und gehört nicht zur AIDA Crew. Trotzdem bildet er zusammen 
mit der Schiffsleitung ein Team und berät dann, wenn es um Wetter, Strömungen, 
Gezeiten, Kursvorgaben oder mögliche Gefahren geht. Lotsen an Bord zu nehmen, 
ist eine alte Tradition: Schon früher holten sich die Kapitäne ortskundige Fischer an 
Bord, die ihnen Auskunft über fremde Fahrtgebiete lieferten. Heute muss ein Lotse 
gut ausgebildet sein. In einigen Ländern braucht der Lotse das uneingeschränkte Kapi-
tänspatent sowie eine gewisse Erfahrung in Navigation und Manövrieren. In anderen 
Teilen der Welt, wie den USA, ist es ein regulärer Ausbildungsberuf, in dem die Lotsen 
durch Simulatortraining und Aspirantenzeiten mit einem erfahrenen Lotsen an Bord 
verschiedener Schiffe die Lotsenreife erwerben können. Erst nach vielen Jahren darf 
ein Lotse selbstständig Schiffe aller Größen betreuen.

OCEAN LOUNGE: DIE GESCHICHTE DER KARIBIK  
MIT LEKTOR ROBERT  BORCHERT TV

Als 1492 ein gewisser Christoph Kolumbus glaubte, er habe Indien entdeckt, begann 
die Zeit der Besiedlung und Kolonialisierung der karibischen Inseln. Europäische Groß-
mächte verschifften Millionen von afrikanischen Sklaven in die neue Welt. Ein Produkt 
stand besonders im Fokus: Zuckerrohr. Bis heute dient es als Grundlage für das Lieb-
lingsgetränk der Karibik: Rum. Blicken Sie heute um 10:30 Uhr im Theatrium mit Lektor 
Robert Borchert auf die bewegte Geschichte der Karibik.

VORTRAG: LEICHTER LEBEN MIT DER 
KRAFT DES UNTERBEWUSSTSEINS MIT 
HYPNOSE-EXPERTIN SABINE  LUITJENS TV

Nicht alle Gedanken und Gefühle sind uns bewusst und 
unbewusste Gedanken haben einen großen Einfluss 
auf unseren Körper. Jedes Problem hat eine Ursache – 
und eine Lösung! Hypnosetherapeutin  Sabine Luitjens 
erklärt in Ihrem Vortrag heute um 16:15  Uhr, warum 
es nach der Hypnose so leicht ist, Ziele zu erreichen. 
Es geht um Ihre Lebensqualität, um Ihre Gesundheit. 
 Sabine  Luitjens hilft Ihnen dabei, Ihre Ziele zu erreichen. 
Mit den von Ihr vermittelten Techniken geht das leichter 
als Sie denken.

AIDA STAR KATELYN: 
WOMEN OF ROCK – EINE ZEITREISE TV

Lassen Sie sich in die Welt der Frauen des Rock‘n‘Roll 
entführen. Ob Stevie Nicks, Joan Jett oder natürlich 
Tina Turner. AIDA Star Katelyn nimmt Sie heute 
um 18:30 und 20:30 Uhr im Theatrium mit auf eine 
wilde Fahrt von den 50ern bis in die 90er der Rock-
Geschichte und erzählt, welche Frauen dieses Genre 
besonders geprägt haben. 

ENTERTAINMENT

HEUTE SCHON DIE WELT GERETTET? 
Werden Sie zur Heldin oder zum Helden des Tages und begeben Sie sich in der  Mystery 
Cabin auf eine Mission voller Nervenkitzel. Ihr Auftrag ist es, einen Spion aufzuhalten, 
der geheime Daten gestohlen hat. Mit modernster Softwaretechnologie und cleve-
ren Hilfsmitteln sind Sie bestens gerüstet, um den Auftrag zu erfüllen. Doch Vorsicht: 
Die Zeit läuft gegen Sie! Buchen Sie jetzt Ihre 60 Minuten Rätselspaß für 59 Euro pro 
Gruppe mit maximal vier Teilnehmern ab 9 Jahren am Ausflug Counter.

AUSFLÜGE

SICHERN SIE SICH IHR 
ENTSPANNUNGSPAKET  
Sie wollen an Bord von AIDAmar so richtig entspan-
nen? Mit unserem Paket „Wellnessurlaub“ erhalten 
Sie heute drei Tagestickets zum günstigen Sofort-
bucherpreis von 159 statt 169 Euro. Es erwarten Sie 
Tage der Entspannung in unserer Wellness Oase 
inklusive Saunalandschaft mit fantastischem Meer-
blick, eine himmlische AIDA Harmony Wellness-
massage für den Rücken sowie kostenfreie Fitness- 
und Entspannungskurse Ihrer Wahl. Das Team des 
Body & Soul Spa berät Sie gern auf Deck 12.

BODY & SOUL

WORKSHOPS UND TASTINGS   
Nutzen Sie die Transatlantik-Passage doch um an einem unserer spannenden Work-
shops teilzunehmen. Lernen Sie beispielsweise bei der Kochschule „Perfect Meat 
 Academy“, wie Sie auch zu Hause Fleisch perfekt zubereiten können. Oder erfahren 
Sie bei unserem Pralinen-Workshop, wie es Ihnen gelingt, die süßen Versuchungen zu 
kreieren. Außerdem öffnen wir auch wieder die Tore zur Hauptküche von AIDAmar, so-
dass Sie bei einem Küchenrundgang in deutscher Sprache tiefe Einblicke in die Logistik 
und Abläufe der verschiedenen Bereiche bekommen. Eine Übersicht zu allen Tastings 
und Workshops finden Sie in der Vinothek auf Deck 9. Melden Sie sich jetzt über das 
Bordportal oder das Servicetelefon 5000 an.

POOL-BRUNCH: TORTILLA-WRAPS
Auch an den kommenden Seetagen sind das Küchen-Team und die Offiziere wieder 
zur gewohnten Zeit, zwischen 11:30 und 12:30 Uhr, mit einer zusätzlichen kulinari-
schen Überraschung für Sie auf dem Pooldeck 11 vertreten. Heute kreieren wir live le-
ckere Tortilla-Wraps. Das Bar-Team wartet zudem mit verschiedenen Bier-Variationen 
auf Sie. Wir freuen uns auf Sie.

KULINARISCHES

SERVICE
WIR VERLÄNGERN IHREN URLAUB UND 
ÜBERNEHMEN IHRE WÄSCHE! 
Mit dem Wäschepaket „Pärchenwäsche“ waschen wir für Sie 
bis zu 3 Hemden und 3 Blusen oder 6 Hemden/Blusen für 
nur 12 Euro. Kreuzen Sie das Wäschepaket einfach auf der 
Wäscheliste an und legen Sie es in den Wäschebeutel. Die 
Beutel befinden sich in Ihrem Kleiderschrank. Bitte geben 
Sie bis jeweils 12:00 Uhr Ihre Wäsche bei Ihrem Kabinenser-
vice ab oder melden Sie sich beim Servicetelefon 5000, da-
mit wir sie Ihnen schnellstmöglich zurückbringen können.

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAmar
 10:00–10:30 Tanzkurs: Merengue für AIDA Bar (10) 

  Einsteiger mit Antonia 
 10:00–11:00 Dart mit Bianca   Ocean Bar (12)
 10:00–11:00 Volleyball mit Niklas  Sportaußendeck (14)
 10:00–12:00 AIDA Glücksrad AIDA Shoppingwelt (9)
 10:00–12:00 Virtual Reality  Anytime Bar (12)
 10:00 Küchenführung      Treffpunkt: Vinothek (9)
 10:00 pixels Bug-Shooting  Treffpunkt: pixels Fotowelt (10)
 ab 10:00 Vorverkauf der Bingoscheine   Casino (10) 

  für das morgige 6.000 Euro Super Jackpot Bingo
 10:30–11:30 Ocean Lounge: Die Geschichte der  Theatrium (9–11) 

  Karibik mit Lektor Robert Borchert TV

 11:00–11:45 Zumba mit Antonia  Body & Soul Sport (11) 
 11:00–12:00 Shuffleboard mit Sebastian  Außendeck (5)
 11:00 Poolradio mit Ihren Gastgebern Pooldeck (11)
 11:00 pixels Meerblick-Shooting  Ocean Bar (12)
 11:30–12:30 Buchung Spa-Deal Pooldeck (11) 

  für den 17. Seetag
 11:30–12:30 Bar-Aktion: Bier-Variationen   Pooldeck (11)
 11:30–12:30 Pool-Brunch: Tortilla-Wraps  Pooldeck (11)
 11:30 Kochschule: Pralinen      Buffalo Steak House (10)
 12:15–13:45 Öffentliche Show-Proben  Theatrium (9–11) 

  der AIDA Stars

NACHMITTAG
 13:00–14:00 Spa-Workshop: Flechtfrisuren   Body & Soul Spa (12) 
 13:30 Gamer- und Videospieler-Treff  HYPE Game Center (12) 

  mit Ihren Gastgebern
 15:00–15:45 Freude am Singen: Anytime Bar (12) 

  Der AIDAmar Gästechor
 15:00–16:00 Kunstauktion TV  Theatrium (9–11)
 15:00–16:00 Gastgeber-Olympiade  Sportaußendeck (14)
 15:30–16:30 Kreativtreff: Mandalas malen Brauhaus (10)
 16:00–17:00 Shuffleboard mit Sebastian  Außendeck (5)
 16:00 Spieletreff: Skat Brauhaus (10) 

  mit Ihren Gastgebern
 16:00 AIDA Boccia mit Dominik  Treffpunkt: Time Out Bar (11)
 16:15–16:45 Vortrag: Leichter leben mit der Kraft   Theatrium (9–11) 

  des Unterbewusstseins mit Hypnose- 
  Expertin Sabine Luitjens TV

 16:30–17:00 Tanzkurs: Linedance mit Antonia  AIDA Bar (10)
 16:30–18:00 Outdoor-Cycling-Marathon   Pooldeck (11)
 17:00–17:30 Bücherverleih mit Ihren Gastgebern myAIDA Service Point (11)
 17:00–18:00 Dart mit Bianca   Ocean Bar (12)
 17:00–18:00 Volleyball mit Niklas  Sportaußendeck (14)
 17:00 Spieletreff: Mister X HYPE Game Center (12) 

  mit Ihren Gastgebern
 17:30–18:15 Tanzkurs: Salsa für Fortgeschrittene  AIDA Bar (10) 

  mit Antonia 
 17:30 pixels Sunset-Shooting  Ocean Bar (12)
 17:30 pixels Sunset-Bug-Shooting Treffpunkt: pixels Fotowelt (10)

ABEND
 18:00–19:00 Buchung Spa-Deal für AIDA Shoppingwelt (9) 

  den 17. Seetag
 18:00–21:00 pixels Color-Shooting AIDA Shoppingwelt (9)
 18:00 Küchenparty     Gourmet-Restaurant 

   Rossini (11)
 ab 18:00 Mar Bar Melodies mit Pianist Filipp Mar Bar (9)
 18:30–19:15 Tanzkurs: Discofox für Einsteiger  AIDA Bar (10) 

  mit Antonia 
 18:30 AIDA Star Katelyn: Theatrium (9–11) 

  Women of Rock – Eine Zeitreise  TV

 19:00–19:30 Die AIDA Kids Disco Anytime Bar (12)
 19:30 AIDA Prime Time mit Dennie TV  Theatrium (9–11)
 20:30 AIDA Star Katelyn: Theatrium (9–11) 

  Women of Rock – Eine Zeitreise  TV

 ab 20:30 Greatest Hits mit der  AIDA Bar (10) 
  Live-Band Foxxies

 ab 21:15 Gitarrenklänge mit Anytime Bar (12) 
  Gitarrist Lee Wheatman

 ab 21:15 Sunshine Reggae Pooldeck (12)
 ab 21:30 Malle für alle – Die Mallorca Party  Brauhaus (10) 

  mit DJ Joey und Ihren Gastgebern
 ab 00:00 Stay & Play   Casino (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

https://bordportal.mar.aida.de/itinerary/detail/KNBAS
https://xms.mar.aida.de/vod/kunstgalerie/auktionsliste.pdf
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de

