
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im Bordportal unter Down-

loads. Bitte informieren Sie sich bei der Buchung über mögliche Aufpreise.
  In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    Anmeldung im Bordportal     Anmel-

dung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm      Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1    

  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes 
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

BORD-
PORTAL

„ICH WAR NOCH 
NICHT ÜBERALL, 
ABER ES STEHT AUF 
MEINER LISTE.“

– Susan Sontag,
US-amerikanische 
Schriftstellerin, Publizistin 
und Regisseurin

Aktuelle Etappe:
2.719 Seemeilen (5.036 km)  
bis Santa Cruz de 
Tenerife, Teneriffa

07:08 Uhr
18:47 Uhr

wechselhaft
25 °C

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

17. SEETAG
Auf dem Weg nach Santa Cruz de Tenerife

AIDAmar
Mittwoch

8. Januar 2025

HEUTE

GUT AUFGEHOBEN: FUNDSACHEN
Haben Sie etwas verloren? Keine Bange: Alle Fundsachen werden an der Rezeption 
auf Deck 5 gesammelt und können dort identifiziert und abgeholt werden. Wenn Sie 
selbst etwas finden, bitten wir Sie, die Fundsache ebenfalls an der Rezeption abzu-
geben. Sollten Sie erst zu Hause bemerken, dass Sie an Bord etwas verloren oder ver-
gessen haben, wenden Sie sich bitte an das AIDA Kundencenter. Sie erreichen es mit 
einer E-Mail an info@aida.de. Unsere Kollegen helfen Ihnen gern weiter.

Liebe Gäste, 

als Entertainment Office Managerin auf 
AIDAmar bin ich die rechte Hand des 
Entertainment Managers und damit für die 
Organisation des Entertainment-Bereichs 
verantwortlich. Zu meinen Aufgaben ge-
hören unter anderem die Planung Ihres 
Tagesprogramms, die Koordination aller 
Gastgeberaktionen sowie der Vorträge 
und Workshops unseres Lektors und der 
Edutainer. Auch der Kids Club fällt in meinen 
Zuständigkeitsbereich. So kann ich jeden Tag 
dazu beitragen, dass schon unsere jüngsten 
Gäste eine unvergessliche Zeit an Bord er-
leben. Auch für die kommenden Seetage 
haben wir uns natürlich wieder ein buntes 
Programm für Sie einfallen lassen. Nicht ver-
passen sollten Sie die große Revanche von 
„Das Dennie Duell“ heute um 20:00 Uhr im 
Theatrium. Vorbeischauen lohnt sich! 

Ihre Entertainment Office Managerin 
Chrissy Bellinghoven

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass heute Nachmittag die Uhren von 
14:00 auf 15:00 Uhr vor gestellt werden.

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–19:30 
Themenabend: Kalifornien			   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 17:30–20:30 
Themenabend: Marchen			 
East Restaurant (11)	 07:00–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Teppanyaki			 

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Halbes Hähnchen
Best Burger @ Sea (11)	 	 15:00–18:00	 19:00–22:00 
Burger des Tages: VIP Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:00–10:00	 	�  ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	�  ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:00–10:00	 	�  18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Mar Bar (9) 	 15:00–16:30
AIDA Bar (10)	 15:00–16:30
Café Mare (10)	 15:00–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Mar Bar (9) 	 09:00–23:00
Vinothek (9) 	 18:00–22:00
AIDA Bar (10)	  10:00–23:30
Café Mare (10) 	 09:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 15:00–22:00
Sunset Bar (10) 	 18:00–22:00 
Gin Bar
Time Out Bar (11) 	 18:00–22:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage: 
Beach Bar (11)	 08:00–23:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 10:00–22:00
Juwelier (10) 	 19:00–22:00
Kunstgalerie (9) 	 10:00–12:00 
	 17:00–18:00 
	 19:00–21:00
pixels Fotowelt (10) 	 10:00–12:00 
	 19:00–22:00
pixels Fotostation (10)	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–20:00 
Theatrium (9) 	
Fernwehexperten	 10:00–12:00 
Theatrium (10)

Body & Soul Spa und Sport 
Spa-Deal 18. Seetag	 11:30–12:30 
Pooldeck (11)
Spa-Deal 18. Seetag	 19:00–20:00 
Theatrium (9)
Body & Soul Sport (11) 	 rund um die Uhr
Trainingsbetreuung (11)	 07:00–21:00
Body & Soul Spa 	 08:00–23:00 
Rezeption (12)
Wellness Oase (14) 	 08:00–23:00 
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter	 09:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter	 10:00–12:00 
Theatrium (11)	 16:00–18:00
Virtual Reality	 16:00–18:00 
Anytime Bar (12)

Casino  
Kasse (10) 	 ab 10:00
Spielautomaten (10)	 rund um die Uhr

Kids Club
Kids Programm	 10:30–12:30 
Altersempfehlung: 3–12 Jahre	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00
Familienspielzeit	 08:00–10:30 
	 12:30–16:00 
	 18:00–19:00
Krabbeltreff	 08:00–10:00 
	 15:00–16:30

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
Terminvereinbarung über das	 17:00–19:00 
Servicetelefon 5000

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Kassenzeiten	 07:00–21:00 
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station	 08:00–12:00	
Pooldeck (12)	 15:00–18:00

MASTER OF MATERIALS – RADO 
Kein anderer Uhrenhersteller beherrscht die 
Verarbeitung von Materialien so meisterhaft 
wie Rado. Die Kollektion Captain Cook basiert 
auf einem Modell von 1962 und vereint alle Er-
rungenschaften der Schweizer Uhrenmarke: 
faszinierende Hightech-Keramik, eigenstän-
diges Design und präzise Uhrentechnik. Der 
maritime Captain Cook High-Tech Ceramic 
Diver ist zudem als Taucheruhr zertifiziert – 
eine perfekte Uhr für jedes Abenteuer. Ausge-
wählte Produkte der Marke präsentieren wir 
Ihnen in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9.

THEMENTAG: SEE YOU THERE – 
KÜNSTLERISCHE PORTRÄTS 
ZUM ENTDECKEN
Ab 10:00 Uhr erwartet Sie in der Kunstgalerie 
auf Deck 9 ein besonderes Ausstellungspro-
gramm. Im Mittelpunkt stehen die eindrucks-
vollen Bildkompositionen nationaler und inter-
nationaler Künstler wie Devin Miles, Ekaterina 
Moré, Peter Heylands und Horst Kistner. Die 
ausgewählten Werke zeigen ausdrucksstarke 
Porträts in einem erfrischenden und individu-
ellen Stil. Ihre Galeristin Laura-Maria freut sich 
auf Ihren Besuch! 

pixels GREENSCREEN DESTINATIONS-SHOOTING
Tauchen Sie ein in die faszinierenden Destinationen unserer Reise bei dem einzigarti-
gen Greenscreen-Shooting. Lassen Sie sich vor der grünen Kulissen fotografieren und 
erleben Sie die schönsten Orte der Welt, ohne das Schiff zu verlassen. Ob tropische 
Strände, majestätische Berge oder pulsierende Metropolen – die Greenscreen-Tech-
nologie macht es möglich. Sichern Sie sich unvergessliche Erinnerungen und nehmen 
Sie ein Stück Ihrer Traumreise mit nach Hause. Kommen Sie heute zwischen 19:00 und 
21:30 Uhr in der pixels Fotowelt auf Deck 10 vorbei.

DER SUPER JACKPOT IST VOLL: 
6.000 EURO!   
Heute heißt es „BINGO!“ im Theatrium – um 
16:30  Uhr haben Sie die Chance, spielend den 
großen Jackpot zu knacken: Schon mit 11 Euro Ein-
satz können Sie 6.000 Euro gewinnen! Unser Tipp: 
Kaufen Sie das Bingo-Paket mit zwei großen Spiel-
scheinen und einem AIDA Marker und wir schen-
ken Ihnen einen dritten großen Spielschein dazu. 
Spielscheine gibt es ab 10:00 Uhr im Casino. Wir 
wünschen viel Glück!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

NEUJAHRSVORSÄTZE SCHON IM 
URLAUB REALISIEREN  
Möchten Sie Ihre Neujahrsvorsätze bereits im 
Urlaub hier an Bord von AIDAmar umsetzen? Mit 
unseren exklusiven Powerplate- und TRX-Paketen 
ist das ganz einfach. Wählen Sie zwischen dem 
3er- oder 7er-Paket und profitieren Sie zusätzlich 
von 20 Prozent Vergünstigung auf den Cardioscan. 
Sichern Sie sich Ihr Fitnesspaket und starten Sie 
fit ins neue Jahr. Das Team des Body & Soul Sport 
steht Ihnen gern zur Verfügung und berät Sie um-
fassend. Machen Sie aus Ihrem Urlaub eine Reise 
zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden. Unser 
Tipp: Für mehr Einblicke und Informationen zum 
Thema besuchen Sie gern den Vortrag Cardioscan 
heute um 10:15 Uhr im Theatrium.

BODY & SOUL

WORKSHOP: SELBSTHYPNOSE LERNEN 
MIT HYPNO-WAVE® MIT HYPNOSE- 
EXPERTIN SABINE LUITJENS 
Wollen Sie sich glücklicher und gelassener fühlen? Wol-
len Sie selbstbewusster werden und wichtige Ziele errei-
chen? Hypnosetherapeutin Sabine Luitjens zeigt Ihnen 
in diesem Workshop, wie das geht. Durch die Methode 
der Selbsthypnose können Sie sich Ihre Erholungsinsel 
im Alltag schaffen, Ihre Selbstheilungskräfte anregen und 
vieles mehr – ohne großen Zeitaufwand. Der Workshop 
findet um 10:00 Uhr im Konferenzraum auf Deck 11 statt 
und dauert 90 Minuten. Die Teilnahmegebühr beträgt 50 Euro pro Person. Für die An-
meldung tragen Sie sich einfach in die ausliegenden Listen im Theatrium auf Deck 9 ein.

OCEAN LOUNGE: DIE PIRATEN  
DER KARIBIK MIT LEKTOR  
ROBERT BORCHERT TV

Augenklappe, Holzbein und Papagei: Unser Bild des ty-
pischen Piraten fußt auf einer nahezu romantisierten 
Vorstellung der Seeräuber, die vor allem im 17.  und 
18.  Jahrhundert die karibischen Gewässer unsicher 
machten. Doch wer waren sie wirklich, wie lebten sie? 
Lektor Robert Borchert beleuchtet heute um 11:00 Uhr 
im Theatrium, was Fakt und was Fiktion ist, und berich-
tet von ein paar der berühmtesten Piraten aller Zeiten.

LESUNG: WAS NICHT GLÜCKLICH MACHT, KANN WEG 
MIT AUTORIN CARLA BERLING TV

Autorin Carla Berling liest heute um 15:00 Uhr im Theatrium aus ihrem Buch „Was 
nicht glücklich macht, kann weg“. Billie ist eine Frau mit Prinzipien. Rituale regeln den 
Alltag, Freundschaften findet sie überflüssig, Besuche oder sonstige Störungen ihres 
Lebens mit Ehemann Thilo lehnt sie ab. Als ihr Sohn Jonas sie bittet, für ein paar Mo-
nate nach Köln zu kommen und ihren Enkel August zu hüten, schlägt ihr mütterliches 
Herz höher, und sie springt über ihren Schatten. In Köln trifft sie auf ein kunterbun-
tes Haus, ein vorwitziges Kind und unkonventionelle Menschen, die anders leben, frei 
denken und Billies Weltbild aus den Angeln heben. Aber dann fängt es an, Spaß zu 
machen. Bis an einem Weihnachtsabend alte Geschichten auf den Tisch kommen.

AUSGABE DER WICHTELGESCHENKE DES 
AIDA DESTINATIONSWICHTELNS
Das Warten hat ein Ende. Kommen Sie heute mit Ihrem Gutschein für ein Wichtel-
geschenk zwischen 21:00 und 22:30 Uhr ins Brauhaus auf Deck 10 und ziehen Sie ein 
Wichtelgeschenk aus dem Geschenkesack. Wir wünschen Ihnen viel Freude.

ALLE GEGEN EINEN – DAS DENNIE DUELL: DIE REVANCHE TV

Heute ist es soweit: Die große Revanche des Duells zwischen Entertainment Manager 
Dennie und den Offizieren steht bevor. Nachdem das letzte Mal Commerce Managerin 
Sarah, Chief Purser Roger und Entertainment Office Managerin Chrissy den Sieg heim-
fahren konnten, fordert Dennie seine Kontrahenten erneut für die Revanche heraus. 
Schaffen es die Offiziere auch heute wieder, den Spaßmacher zu schlagen? Erfahren Sie 
es heute um 20:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11. Das sollten Sie nicht verpassen! 

ENTERTAINMENT

FÜHRUNG DURCH DEN 
MASCHINENKONTROLLRAUM 
Sie wollen einen Blick hinter die Kulissen werfen 
und den Arbeitsplatz unserer Ingenieure an Bord 
kennenlernen? Bei unseren exklusiven Führungen 
heute und morgen durch den Maschinenkontroll-
raum ist dies möglich. Hier erhalten Sie Informa-
tionen über Nautik und Technik. Dieses exklusive 
Paket enthält zudem ein Treffen im privaten Rah-
men mit den Ingenieuren bei einer deftigen Brotzeit 
und Zwickel. Sichern Sie sich einen der begehrten 
letzten Plätze für 119 Euro pro Person am Ausflug 
Counter auf Deck 9.

AUSFLÜGE

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAmar

	 09:00–10:00	 Dart mit Bianca  	 Ocean Bar (12)

	 09:15–10:00	 Dance-Fitness mit Antonia 	 Sportaußendeck (14)

	 10:00–11:00	 Volleyball mit Niklas 	 Sportaußendeck (14)

	 10:00–11:30	 Workshop: Selbsthypnose lernen  	 Konferenzraum (11) 
		  mit Hypno-Wave® mit Hypnose- 
		  Expertin Sabine Luitjens 

	 ab 10:00	 Thementag: See you there –	 Kunstgalerie (9) 
		  künstlerische Porträts zum Entdecken

	 10:00	 pixels Bug-Shooting 	 Treffpunkt: pixels Fotowelt (10)

	 10:15–10:45	 Vortrag: Cardioscan TV 	 Theatrium (9–11)

	 11:00–11:30	 pixels Meerblick-Shooting 	 Ocean Bar (12)

	 11:00–11:45	 Tanzkurs: Slowfox für	 AIDA Bar (10) 
		  Einsteiger mit Antonia 

	 11:00–12:00	 Shuffleboard mit Sebastian 	 Außendeck (5)

	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Die Piraten 	 Theatrium (9–11) 
		  der Karibik mit Lektor Robert Borchert TV

	 11:00	 Poolradio mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (11) 
		  und DJ Joey

	 11:30–12:30	 Buchung Spa-Deal	 Pooldeck (11) 
		  für den 18. Seetag

	 11:30–12:30	 Bar-Aktion: Sommer-Schorle  	 Pooldeck (11)

	 11:30–12:30	 Pool-Brunch: Halbes Hähnchen 	 Pooldeck (11) 
		  mit Ihren Offizieren

	 12:15–13:45	 Öffentliche Show-Proben 	 Theatrium (9–11) 
		  der AIDA Stars

	 12:30–13:30	 Spa-Workshop: Make-up  	 Body & Soul Spa (12) 

NACHMITTAG
	 15:00–15:45	 Freude am Singen:	 Anytime Bar (12) 

		  Der AIDAmar Gästechor

	 15:00–16:00	 Lesung: Was nicht glücklich macht, 	 Theatrium (9–11) 
		  kann weg mit Autorin Carla Berling TV

	 15:00–16:00	 Klatsch und Tratsch mit 	 Pooldeck (11) 
		  Ihren Gastgebern

	 15:30–16:30	 Kreativtreff: Button-Werkstatt mit	 Brauhaus (10) 
		  Ihren Gastgebern

	 16:00–17:00	 pixels Meerblick-Shooting 	 Ocean Bar (12)

	 16:00–18:00	 Virtual Reality 	 Anytime Bar (12)

	 16:30–17:15	 Tanzkurs: Wiener Walzer 	 AIDA Bar (10) 
		  für Fortgeschrittene mit Antonia 

	 16:30	 6.000 Euro Super Jackpot Bingo  	 Theatrium (9–11) 
	 ab 10:00	 Verkauf der Spielscheine	 Casino (10)

	 17:00–17:30	 Bücherverleih mit Ihren Gastgebern	 myAIDA Service Point (11)

	 17:00–18:00	 Dart mit Bianca  	 Ocean Bar (12)

	 17:00–18:00	 Volleyball mit Niklas 	 Sportaußendeck (14)

	 17:00	 pixels Bug-Shooting 	 Treffpunkt: pixels Fotowelt (10)

	 17:30–18:15	 Tanzkurs: Rumba für 	 AIDA Bar (10) 
		  Fortgeschrittene mit Antonia 

	 17:30–18:30	 Sport-Workshop: Yoga  	 Body & Soul Sport (11)

	 17:30	 pixels Sunset-Shooting 	 Ocean Bar (12)

ABEND
	 18:00–19:00	 Shuffleboard mit Sebastian 	 Außendeck (5)

	 18:00	 AIDA Boccia mit Dominik 	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)

	 ab 18:00	 Mar Bar Melodies mit 	 Mar Bar (9) 
		  Gitarrist Lee Wheatman

	 19:00–20:00	 Buchung Spa-Deal für	 Theatrium (9) 
		  den 18. Seetag	

	 19:00	 AIDA Prime Time mit Dennie TV 	 Theatrium (9–11)

	 19:30–21:00	 pixels Greenscreen 	 pixels Fotowelt (10) 
		  Destinations-Shooting

	 20:00	 Das Dennie Duell – Die Revanche TV 	 Theatrium (9–11)

	 ab 20:30	 Rockin‘ the Bar mit der 	 AIDA Bar (10) 
		  Live-Band Foxxies

	 21:00–22:30	 Destinationsquiz und Ausgabe der 	 Brauhaus (10) 
		  Wichtelgeschenke des 
		  AIDA Destinationswichtelns

	 ab 21:15	 70er Jahre mit DJ Joey	 Pooldeck (11)

	 ab 21:15	 Funky Town mit DJ Regino	 Anytime Bar (12)

	 21:30	 Spieleabend: Werwolf mit 	 Konferenzraum (11) 
		  Ihren Gastgebern

	 ab 00:00	 Stay & Play  	 Casino (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

HALBE HÄHNCHEN AN BORD VON AIDAmar
Erinnern Sie sich noch an den ersten Seetag Ihrer Reise? Damals reichten Ihnen die 
Offiziere im Rahmen der Hendlparade halbe Hähnchen. Da die Nachfrage nach diesen 
nicht abreißt, servieren wir Ihnen heute zwischen 11:30 und 12:30 Uhr dieses knusp-
rige Gericht auf dem Pooldeck 11. Das Bar-Team bietet dazu eine selbstgemachte 
Sommer-Schorle an. Zusätzlich steht heute im Brauhaus auch als Tagesempfehlung 
ein halbes Hähnchen auf der Karte. Lassen Sie es sich schmecken! 

VORSCHAU: OFFIZIERE KOCHEN MIT DEM ROSSINI-TEAM   
Das nächste Highlight im Gourmet-Restaurant Rossini steht an. Sechs unserer Hotel-
Offiziere haben die letzten Tage viel Zeit mit dem Rossini-Team in der Küche verbracht 
und für Sie ein exzellentes 6-Gang-Menü kreiert. Dieses werden sie am 12. Januar 
unter fachkundiger Anleitung zubereiten und Sie dürfen die Gerichte anschließend 
in vollen Zügen genießen. Reservieren Sie sich Ihren Platz für 89 Euro inklusive einem 
Glas Champagner als Aperitif und ausgesuchten Weinen und Cocktails. Schnell sein 
lohnt sich. Anmelden können Sie sich wie gewohnt über das Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000.

KULINARISCHES

SERVICE
AUF ZUM NÄCHSTEN ABENTEUER
In uns allen schlummert ein Entdecker! Die Sehn-
sucht nach unbekannten Orten, inspirierenden Men-
schen und aufregenden Abenteuern treibt uns an, 
immer wieder neue Horizonte zu erkunden. Verbrin-
gen Sie mit AIDA einen unvergesslichen Traumurlaub 
im Norden Europas. Erleben Sie auf den Spuren der 
Wikinger und Nordmänner die gewaltige Natur und 
die Ursprünglichkeit Nordeuropas. Entdecken Sie die 
Fjordlandschaft Norwegens mit ihren tiefblauen Mee-
resarmen, umrahmt von steilen Berghängen. Bestau-
nen Sie die mächtigen Urkräfte im Herzen Islands und 
die Nordlichter, die wie Magie im dunklen Nachthimmel liegen, oder lernen Sie die 
schönsten und buntesten nordischen Städte kennen. Lassen Sie sich beraten und si-
chern Sie sich bis zu 250 Euro Bordguthaben. Informationen zu den Voraussetzungen 
erhalten Sie bei Ihren Fernwehexpertinnen Charlene und Laura.

https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de

