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Sonntag
12. Januar 2025

21. SEETAG

Auf dem Weg nach Santa Cruz de Tenerife

ABENTEUER
BEGINNEN, WO
PLANE ENDEN.

Aktuelle Etappe:

2.719 Seemeilen (5.036 km) TN 07:26 Uhr sonnig
bis Santa Cruz de ‘. 18:49 Uhr 21 °C

Tenerife, Teneriffa

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass heute Nachmittag die Uhren von
14:00 auf 15:00 Uhr vor gestellt werden.

Liebe Gaste,

als Kind der Kuste lag es nicht fern, den be-
ruflichen Horizont auf See zu verwirklichen.
Den Drang ferne Lander zu bereisen und das
Beherrschen komplexer technischer Anla-
gen verleitete mich dazu, diesen Traum wahr
werden zu lassen. Heute schalte und walte
ichim Herzen unserer Lady: dem Maschinen-
raum. Eine Gesamtleistung von bis zu
48.000 PS versorgt das Schiff mit elektrischer
Energie. Hiermit wird vom Handylader bis
hin zum Fahrmotor alles betrieben. Nach-
haltigkeit ist bei uns gelebte Praxis. Wo auf
unseren Reisen bereits moglich, nutzen AIDA
Schiffe in den Hafen grinen Landstrom und
reduzieren so die lokalen Emissionen auf na-
hezu null, zum Beispiel in Deutschland und
Norwegen. In modernen Umkehrosmosean-
lagen produzieren wir an Bord aus Meerwas-
ser hochwertiges Trinkwasser. Mit diesem
aufbereiteten Meerwasser wird auch unser
hervorragendes AIDA Zwickel gebraut.

Ihr 1. Ingenieur
Sven-Christian Karstens

GUT ZU WISSEN

NAUTISCH BESTENS INFORMIERT

Sie wunschen sich aktuelle Infos von der Briicke? Das ist mit dem Bordportal ganz
einfach: Schalten Sie an Ihrem Gerat das WLAN ein und verbinden sich mit dem Netz-
werk ,AIDAmar Bordportal”. Rufen Sie das Bordportal in lhrem Browser auf und kli-
cken Sie auf ,Nautische Infos”. Hier sehen Sie auf der Seekarte die genaue Position
von AIDAmar, erfahren mehr Gber den nachsten Hafen und erhalten Infos wie die
Luft- und Wassertemperatur.

Servicetelefon |y Servicetelefon
fur Fragen, Wiinsche
und Reservierungen

50009

bordportal.mar.aida.de

Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der
direkte Weg ins Internet.

Auch verfugbar in der AIDA App.

oA

OFFNUNGSZEITEN Q)

Frithstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-19:30
Themenabend: Fur Leib und Seele 20:00-21:30
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:30 12:30-14:00 17:30-20:30
Themenabend: Venetia
East Restaurant (11) 07:00-10:00 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Philippinen
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus ('] 0) .............................. 18.00_21 .00
Abendempfehlung: Schweinefilet-Spield
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeieeen 15:00-18:00 19:00-22:00
Burger des Tages: Chili Cheese Burger
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getrdanke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:00-10:00  «eeeeeeenenen ab 18:00
Sushi Barim East Restaurant (11)  ceeevvvreiees i ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:00-10:00  ....cooinnnn. um 18:00

Ihre Offiziere kochen mit dem Rossini-Team

Kaffee fiir Frithaufsteher Body & Soul Spa und Sport

Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Spa-Deal 11:30-12:30
Santa Cruz de Tenerife
Kaffee und Kuchen Pooldeck (11)
Getranke gegen Aufpreis Spa-Deal 20:00-21:00
Mar Bar (9) 15:00-16:30 Santa Cruz de Tenerife
AIDA Bar (10) 15:00-16:30 Theatrium (9)
Café Mare (10) 15:00-16:30 Body & Soul Sport (11)  rund um die Uhr
We Proudly Serve Starbucks Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Bars Body & Soul Spa 08:00-23:00
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre Rezeption (12)
Mar Bar (9) 09:00-23:00  |vellness Oase (14) 08:00-23:00
Vinothek (9) 18:00-22:00
AIDA Bar (10) 10:00-23:30  Ausfliige
Café Mare (10) 09:00-22:00 Ausflugs-Deal 20:00-21:00
We Proudly Serve Starbucks Santa Cruz de Tenerife
Destille (10) 15:00-22:00 Ausflug Counter
Sunset Bar (10) 18:00-22:00 Theatrium (9)
Gin Bar Ausflug Counter 09:00-21:00
Time Out Bar (11) 18:00-22:00 Theatrium (9)
Anytime Bar (12) ab 21:00 Ausflug Counter 10:00-12:00
. ) Theatrium (11) 16:00-18:00
Geoffnet je nach Wetterlage: Virtual Realit 16:00-18:00
Beach Bar (11) 08:00-23:00 Ut 0 Bar3(’1 2 : :
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00 Kids Club
. . Kids Programm 10:30-12:30
ShOPng-,und Erlebniswelt Altersemgfeh\ung: 3-12 Jahre 16:00-18:00
AIDA Shoppingwelt (9) 10:00-22:00 19:00-20:00
Juwelier (10) 19:00-22:00  Familienspielzeit 08:00-10:30
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00 12:30-16:00
17:00-18:00 18:00-19:00
19:00-21:00  Krabbeltreff 08:00-10:00
pixels Fotowelt (10) 10:00-12:00 15:00-16:30
19:00-22:00

Wichtige Telefonnummern

pixels Fotostation (10) rund um die Uhr

Notruf 9000 rund um die Uhr
Fernwehexperten Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Fernwehexperten 09:00-20:00 3000
Theatrium (9) Hospital (3) 09:00-11:00
Fernwehexperten 10:00-12:00 Terminvereinbarung Uber das ~ 17:00-19:00
Theatrium (10) 17:30-19:00 Servicetelefon 5000
Casino® Service
Kasse (10) ab 10:00 Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Spielautomaten (10) rund um die Uhr Kassenzeiten 07:00-21:00
an der Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station 08:00-12:00
Pooldeck (12) 15:00-18:00

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT i

THEMENABEND: DEVIN MILES

Die Ikonen der 50er- und 60er-Jahre bestimmen die faszinierenden Werke des Kinst-
lers in einer Mischung aus Malerei, Airbrush und Siebdruck. Galeristin Laura-Maria
freut sich darauf, Ihnen mehr Uber den Kinstler Devin Miles zu erzahlen. Nutzen Sie
heute ab 17:00 Uhr die Gelegenheit, die Werke eines der bekanntesten Vertreter der
deutschen Pop-Art kennenzulernen.

WINE MEETS ART®

Am 16. Januar um 19:30 Uhr laden wir Sie im Buffalo Steak House zu einer Reise in
die Welt der Weine ein, die von ganz besonderen optischen Reizen begleitet wird. Bei
+Wine meets Art” prasentieren wir lhnen zu insgesamt sechs verschiedenen Weinen
je ein anderes Kunstwerk aus unserer Kunstgalerie. Fir nur 26,50 Euro pro Person ge-
nieRBen Sie exklusive Weine und ausgewahlte Kunst. Die Platze sind begrenzt, melden
Sie sich gern vorab bei Galeristin Laura-Maria in der Kunstgalerie auf Deck 9 an.

ZEIGEN SIE FARBE:

COEUR DE LION ®

Farbintensiv, kontrastreich und in Deutschland
handgefertigt steht Coeur de Lion flr glamou-
rosen Modeschmuck. Aktuell erhalten Sie bei
allen Schmuckstlicken und Uhren der Marke
10 Prozent Preisvorteil. |hr Team der AIDA
Shoppingwelt auf Deck 9 freut sich, lhnen die
gesamte Kollektion vorzustellen.

DER SUPER JACKPOT IST VOLL: 6.000 EURO! ® @®

Heute heiRt es ,BINGO!" im Theatrium - um 17:00 Uhr haben Sie die Chance, spielend
den grofBen Jackpot zu knacken: Schon mit 11 Euro Einsatz kdnnen Sie 6.000 Euro ge-
winnen! Unser Tipp: Kaufen Sie das Bingo-Paket mit zwei grof3en Spielscheinen und
einem AIDA Marker und wir schenken Ihnen einen dritten grofRen Spielschein dazu.
Spielscheine gibt es ab 10:00 Uhr im Casino. Wir winschen viel Gluck!

pixels BLACK & WHITE-SHOOTING

Das einzigartige Spiel aus Licht und Schatten macht
die Schwarz-Weil3-Fotografie zu einem zeitlosen
und immer eleganten Stil. Kommen Sie zum pixels
Black & White-Shooting - wir setzen Sie gekonnt in
Szene. Heute zwischen 19:30 und 21:00 Uhr in der
pixels Fotowelt auf Deck 10.

KULINARISCHES

SPANISCHE PARTY IM BUFFALO STEAK HOUSE @ ©®

Am 15. Januar laden wir Sie passend zu unserer nachsten Destination Vigo zu einem
weiteren Highlight ins Buffalo Steak House ein. Das Kiichen-Team kreiert typisch spa-
nische Speisen und das Bar-Team reicht Ihnen dazu ausgesuchte Weine, Cocktails und
Longdrinks. Fir die entsprechende Atmosphare mit traditioneller spanischer Musik
sorgt D) Regino. Reservieren Sie sich Ihren Platz fir 59 Euro inklusive ausgewahlter
Getranke Uber das Bordportal oder das Servicetelefon 5000.

ENTERTAINMENT

B

OCEAN LOUNGE: TENERIFFA - ZU BESUCH AUF DEN KANAREN
MIT LEKTOR ROBERT BORCHERT @

Seit dem 15. Jahrhundert im Besitz der Spanier, haben die Kanaren weit fernab des
Heimatlandes, aber in unmittelbarer Nahe zum afrikanischen Kontinent, ihren ganz
eigenen Charme und Charakter ausgepragt. Teneriffa gilt dabei als wahrer Allroun-
der, denn hier findet sich die ganze Palette: Sattes Grin oder karge Wustenlandschaft,
kilometerlange Sandstrande und ein ganzjahrig mildes Klima. Naturlich darf auch Spa-
niens hochster Berg nicht fehlen - der Teide! Was Sie auf Teneriffa alles entdecken
kénnen, verrat lhnen Lektor Robert Borchert heute um 11:00 Uhr im Theatrium.

WORKSHOP: STRESSABBAU, ENTSPANNEN UND
BESSER SCHLAFEN MIT HYPNO-WAVE®
MIT HYPNOSE-EXPERTIN SABINE LUITJENS ®

Sie bekommen in dieser einzigartigen Hypnosesitzung unter anderem vier ,Anker”, die
Ihnen helfen, schnell und effektiv zu entspannen. Stress, Anspannung oder stérende
Gedanken kdnnen Sie so zuklnftig besser kontrollieren und reduzieren und so erhol-
sameren Schlaf finden. Beugen Sie mit diesem Workshop dem Burn-out vor und len-
ken Sie Ihr Leben wieder in ruhigere Bahnen. Der Workshop findet um 10:00 Uhr in der
Anytime Bar auf Deck 12 statt und dauert 90 Minuten. Die TeilnahmegebUhr betragt
95 Euro pro Person. Fur die Anmeldung tragen Sie sich einfach in die ausliegenden
Listen im Theatrium auf Deck 9 ein.

LESUNG: MINNA - KOPF HOCH, SCHULTERN ZURUCK
MIT AUTORIN CARLA BERLING ALS FELICITAS FUCHS @™

Autorin Carla Berling liest heute um 16:00 Uhr im Theatrium aus dem Auftakt ihrer Mut-
tertrilogie. DUsseldorf 1924: Die junge Schneiderin Minna stammt aus einfachen Ver-
haltnissen und kommt mit groRen Hoffnungen in die mondane Stadt. Sie will glicklich
werden, sich aus der Armut befreien und eine Familie griinden. Als sie sich in den wohl-
habenden Fred verliebt, scheinen sich alle Wiinsche zu erfillen. Doch ihr starker Wille
und ihr Erfolg als Schneiderin stellen die Ehe immer wieder auf die Probe. In der Zeit,
in der sie lebt, gibt es kein Verstandnis fur eine Frau, die eigene Entscheidungen trifft.
Schon bald muss Minna zwischen den Konventionen und ihren Winschen wahlen.

AIDA FAVOURITES BIRGIT WIDMANN UND MARTIN HOLTGREVE:
HEROES - MUSIKLEGENDEN UNSERES LEBENS ™)

Ein Abend voller Eleganz und zeitloser Musik, der die grof3ten Legenden unserer Zeit
feiert. Von Whitney Houston bis Prince, von unvergessenen Hymnen bis zu mitreiBen-
den Klassikern - erleben Sie die Songs, die Generationen gepragt haben. Tauchen Sie
ein, genieRBen Sie und lassen Sie sich von der Magie dieser unvergesslichen Melodien
tragen. Heute um 18:30 und 20:30 Uhr im Theatrium.

SERVICE 5

ENTSPANNTE HEIMREISE:
TEFRA GEPACKSERVICE ®

Mit dem TEFRA Gepackservice kénnen Sie |h-
rer Ruckreise entspannt entgegensehen, denn
TEFRA bringt |hr Gepack von AIDAmar inner-
halb von zwei Arbeitstagen direkt zu lhnen an
die Haustur. Pro Gepackstlck kostet der Service
49,90 Euro nach Deutschland, 79,90 Euro nach
Osterreich und 99,99 Euro in die Schweiz. Eine
Anmeldung ist noch bis zum 15. Januar 2025,
12:00 Uhr, an der Rezeption auf Deck 5 mdglich.

ALLES AUF EINEN BLICK @

VORMITTAG
B ab sofort Entspannung auf See AIDAmar
[ 09:15-10:00 Dance-Fitness mit Antonia ® Sportauliendeck (14)
[ 10:00-10:45 Hafen Lounge - Land in Sicht: Theatrium (9-11)
Vigo mit AIDA Scout Zoe und
Lektor Robert Borchert @
3 10:00-11:00 Dart mit Dominik © Ocean Bar (12)
3 10:00-11:30 Workshop: Stressabbau, Anytime Bar (12)
Entspannen und besser Schlafen mit
Hypno-Wave® mit Hypnose-
Expertin Sabine Luitjens ®
[ 10:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt: pixels Fotowelt (10)
[ 10:30-11:00 Tanzkurs: Solotanz mit Antonia®  AIDA Bar (10)
O 10:30 Poolradio mit DJ Joey und Pooldeck (11)
Ihren Gastgebern
O 11:00-11:45 Tanzkurs: Salsa fur Einsteiger AIDA Bar (10)
mit Antonia
3 11:00-12:00 Shuffleboard mit Sebastian AulRendeck (5)
 11:00-12:00 Ocean Lounge: Teneriffa - Theatrium (9-11)
Zu Besuch auf den Kanaren
mit Lektor Robert Borchert ®@
O 11:00 pixels Meerblick-Shooting © Ocean Bar (12)
O 11:30-12:30 Buchung Spa-Deal Pooldeck (11)
fur Santa Cruz de Tenerife
O 11:30-12:30 Bar-Aktion: Rote und Pooldeck (11)
weilBe Sangria ®
J 11:30-12:30 Pool-Brunch: Paella Pooldeck (11)
mit Ihren Offizieren
[ 11:30-12:30 Volleyball mit Niklas Sportaul3endeck (14)
[ 12:00-13:45 Offentliche Show-Proben Theatrium (9-11)
der AIDA Stars
NACHMITTAG
[J 15:00-15:45 Freude am Singen: Anytime Bar (12)
Der AIDAmar Gastechor
[ 15:00-16:00 Kaffeeklatsch mit Dennie @ Theatrium (9-11)
zu Gast: lhr Kapitan Manuel Pannzek
[ 15:00-16:00 Sport-Workshop: Pilates © ® Body & Soul Sport (11)
[J 15:00-16:00 SuRigkeitenquiz mit Pooldeck (11)
Ihren Gastgebern und DJ Regino
[J 15:00-16:00 Spa-Workshop: Hairstyling © ® Body & Soul Spa (12)
[ 15:30-16:30 Kreativtreff: Stoffmalerei mit Konferenzraum (11)
Ihren Gastgebern
[ 16:00-17:00 Shuffleboard mit Sebastian AuRendeck (5)
[ 16:00-17:00 Lesung: Minna - Kopf hoch, Theatrium (9-11)
Schultern zurtck mit Autorin
Carla Berling als Felicitas Fuchs @
1 16:00-17:00 pixels Meerblick-Shooting ® Ocean Bar (12)
[ 16:00-18:00 Virtual Reality ® Anytime Bar (12)
[ 16:00 Spieletreff: Skat mit Brauhaus (10)
Ihren Gastgebern
[ 16:00 AIDA Boccia mit Dominik Treffpunkt: Time Out Bar (11)
[ 16:30-17:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer AIDA Bar (10)
fur Fortgeschrittene mit Antonia ®
O 17:00-17:30 Bucherverleih mit lhren Gastgebern myAIDA Service Point (11)
O 17:00 6.000 Euro Super Jackpot Bingo ® ® Theatrium (9-11)
ab 10:00 Verkauf der Spielscheine Casino (10)
 17:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt: pixels Fotowelt (10)
O 17:00 Tischtennisturnier mit Dominik & Treffpunkt: Pool Bar (12)
[ ab17:00 Themenabend: Devin Miles Kunstgalerie (9)
O 17:30-18:15 Tanzkurs: Slowfox AIDA Bar (10)
flr Fortgeschrittene mit Antonia ©
ABEND
[ 18:00 Ihre Offiziere kochen mit Gourmet-Restaurant
dem Rossini-Team @ © ® Rossini (11)
[ 18:00 pixels Sunset-Shooting © Ocean Bar (12)
[ ab18:00 Mar Bar Melodies mit Pianist Filipp  Mar Bar (9)
[ 18:30 AIDA Favourites Birgit Widmann Theatrium (9-11)
und Martin Holtgreve: Heroes -
Musiklegenden unseres Lebens @
O 18:30 Tanztreff mit Antonia & AIDA Bar (10)
[ 19:00-20:00 Dart mit Bianca © Ocean Bar (12)
] 19:30-21:00 pixels Black & White-Shooting pixels Fotowelt (10)
[ 19:30 AIDA Prime Time mit Dennie ® Theatrium (9-11)
[ im Anschluss Mar Bar Melodies mit Mar Bar (9)
Gitarrist Lee Wheatman
[ 20:00-21:00 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal Ausflug Counter
fur Santa Cruz de Tenerife Theatrium (9)
[ 20:30 AIDA Favourites Birgit Widmann Theatrium (9-11)
und Martin Holtgreve: Heroes -
Musiklegenden unseres Lebens ®
[ 21:.00 Band-Bingo mit der AIDA Bar (10)
Live-Band Foxxies
ab 20:30 Warm-up mit der Live-Band Foxxies
[ ab21:15 Schlagerabend mit D) Regino Brauhaus (10)
[0 ab21:15 Oldies but Goldies mit DJ Joey Anytime Bar (12)
[ 21:30 Volleyballturnier: Gaste vs. Crew ®  SportauBendeck (14)
[ ab 00:00 Stay & Play ® ® Casino (10)

BODY & SOUL 00

URLAUB FUR HANDE UND FUSSE: _
WELLNESSMANIKURE UND -PEDIKURE O ®

GoOnnen Sie lhren Handen und FilRen eine kleine Auszeit im Body & Soul Spa. Unsere
Empfehlung: ein herrlich entspannendes Verwdhnprogramm fur Hande und FulR3e in-
klusive Massage, Peeling und Maske. Durch die unwiderstehlich duftenden Produkte
von La Ric erleben nicht nur Ihre Hande und FuRe eine neue Pflegedimension - auch
Ihre Sinne werden Dank des Nackenkissens mit lhrem Lieblingsaroma wahrend der
Behandlung verwdhnt. Perfekt fir eine grenzenlose Entspannung. Beratung und An-
meldung im Body & Soul Spa auf Deck 12. Unser Tipp: Heute schenken wir Ihnen
20 Prozent Preisnachlass auf alle Hand- und FuBanwendungen ab 25 Minuten.

AUSFLUGE

AUSFLUGSTIPP FUR

SANTA CRUZ DE TENERIFE@® O ®

TENO6 - Mit dem Katamaran zu den Walen

Ein einzigartiges landschaftliches und tierisches Erlebnis
erwartet Sie im Stden der Insel. Die Gewasser rund um
die Kanareninsel sind Tummelplatz fiir besondere Fisch-
und Walarten. Mit etwas Glick werden Sie die Gelegen-
heit haben, diese majestatischen und zugleich grazilen
Meeresbewohner zu sehen. Sichern Sie sich jetzt Ihren
Platz an den Ausflug Countern, im Bordportal oder Uber
das Servicetelefon 5000.

(o]

Hl

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an
Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im Bordportal unter Down-
loads. Bitte informieren Sie sich bei der Buchung Uber mégliche Aufpreise.

% In englischer Sprache Nur mit festen Schuhen @ Anmeldung im Bordportal @ Anmel-
dung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Im Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann stchtig machen.


https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de

