AIDA
HEUTE

TRONDHEIM

63° 26' Nordliche Breite, 10° 24' Ostliche Lange

Norwegen

Gangway: Deck 3
Liegeplatz: Cruise Pier #68

AIDAsol
Mittwoch
12. Marz 2025

Alle Gaste an Bord: 15:30 Uhr
Liegezeit: 08:00-16:00 Uhr

Nachste Etappe:

216 Seemeilen (400 km) Ty s uhr ~ eicht bewolit

bis Malay, Norwegen

Liebe Gaste,

im Urlaub haben wir endlich Zeit, uns den
schénen Dingen des Lebens zu widmen
und mal wieder ganz entspannt etwas
fur uns selbst zu tun. Die perfekte Ge-
legenheit also, endlich mal wieder Sport
zu treiben oder vielleicht auch ein ganz
neues Training auszuprobieren und fir
sich zu entdecken. Bei uns im Sportbe-
reich haben Sie die volle Auswahl: Egal, ob
Sie fur sich selbst im Kraft- oder Cardio-
bereich trainieren wollen oder das Kurs-
programm nutzen - hier finden Sie fur
jeden Geschmack und vor allem fur jedes
Sportniveau das Richtige. Also Schluss mit
Ausflichten und Ausreden und rein in die
Sportschuhe!

Ihre Fitnesstrainerin
Johanna Mayer

Servicetelefon |hr Servicetelefon

fur Fragen, Wiinsche
und Reservierungen

50009

GUT ZU WISSEN

FLUSSIG BLEIBEN BIS ZUM SCHLUSS

Sie sind bisher als Barzahler an Bord registriert? Um Ihnen den Abreisetag so an-
genehm wie moglich zu machen, lesen wir gern Ihre EC-Karte oder Kreditkarte
(Master Card, Visa, American Express) ein. Denn fur Kreditkarten- und EC-Karten-
zahler bleiben die Konten bis zu lhrer Abreise getffnet und Sie kénnen lhre Bord-
karte bis zum Schluss nutzen. Ein separater Check-out an der Rezeption ist nicht
erforderlich.

bordportal.sol.aida.de

Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der

ZUM BORD-

PORTAL

direkte Weg ins Internet.

OFFNUNGSZEITEN

VAI A

Auch verflgbar in der AIDA App.

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)
Themenabend: Skandinavien

Bella Donna Restaurant (10)
Themenabend: Sardinien

East Restaurant (11)
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitdten-Restaurants ©
Getranke gegen Aufpreis

Brauhaus (10)
Tagesempfehlung: Schaschlik mit Rosmarin
Grumbeere

Best Burger @ Sea (11)
Burger des Tages: VIP Burger

A-la-carte-Restaurants ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)

Sushi Bar im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini (11)

Kaffee fiir Friihaufsteher

Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30
Kaffee und Kuchen

Getranke gegen Aufpreis

Sol Bar (9) 14:00-17:00
AIDA Bar (10) 14:00-17:00
Café Mare (10) 14:00-17:00
We Proudly Serve Starbucks

Bars

Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre

Sol Bar (9) 09:00-23:00
Vinothek (9) 18:00-23:00
AIDA Bar (10) 14:00-24:00
Sunset Bar (10) 19:30-22:30
Café Mare (10) 10:00-22:00
We Proudly Serve Starbucks

Destille (10) 21:00-23:00
Time Out Bar (11) 18:30-22:00
Anytime Bar (12) ab 21:00
Gedffnet je nach Wetterlage

Beach Bar (11) 08:00-24:00
Ocean Bar (12) ab 13:00

Shopping- und Erlebniswelt

AIDA Shoppingwelt (9) 16:00-23:00
Kunstgalerie (9) 16:00-22:00
Juwelier & Accessoires (10) 19:00-21:00
pixels Fotowelt (10) 18:00-22:00
pixels Fotostation (10) rund um die Uhr
Fernwehexperten

Fernwehexperten 09:00-11:00
Theatrium (9) 16:00-19:00
Fernwehexperten 16:00-18:00
Theatrium (10)

Fernwehexperten 19:00-21:00
Theatrium (11)

AUSFLUGE
vf’O\
S

Fruhstick Mittag Abend
07:00-10:00  12:30-14:00 17:30-19:00
19:30-21:00
07:30-10:30  13:00-14:30 18:00-21:00
07:00-09:30  -eeeeeeeieeen 18:30-21:00
~~~~~~~~~~~~~ 13:30-17:00 18:30-21:00
~~~~~~~~~~~~~~ 14:00-17:30 19:00-23:00
07:00-10:00  «eeevvveenneen 18:00-21:00
.............................. 18:30-21:00
07:00-10:00  «evevvveenneen 18:00-21:00

Body & Soul Spa und Sport

Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Friseur (12) 08:00-23:00
Massage/Kosmetik (12) 08:00-23:00
Wellness Oase (14) 08:00-19:00
Ausfluge

Ausflugs-Deal Malay 20:00-21:00

Ausflug Counter Theatrium (9)

Ausflug Counter 07:30-21:00

Theatrium (9)

Kids & Teens

Freie Spielzeit, 08:00-10:15

Kids Club (5) 12:30-15:45
18:00-18:45

Erlebniszeit, 09:00-20:00

Kids Club (5)

Kids-Programm, 10:30-12:30

Kids Club (5) 16:00-18:00
19:00-20:00

HYPE Game Center (12) rund um die Uhr

Casino ®

Casino (10) ab 16:30

Casino Kasse (10) ab 16:30

Wichtige Telefonnummern

Notruf 9000 rund um die Uhr

Medizinischer Notruf rund um die Uhr

3000

Hospital (3) 09:00-11:00
17:00-19:00

Service

Kassenoffnungszeiten, 08:00-20:00

Rezeption (5)
Servicetelefon 5000
Blcherverlein
Fernwehexperten Counter
Theatrium (11)

rund um die Uhr
10:00-11:00
17:00-18:00

o

M

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff Gber die Telefonnummern auf |hrer

Bordkarte.
Touristeninformation Waéhrung
Kigpmannsgata 48 1 Euro=

Mo.-Fr.: 10:00-17:00 Uhr
(Zeiten kdnnen abweichen)

WISSENSWERTES

11 Norwegische Kronen

Allgemeiner Notruf

Polizei: Tel. 112
Notarzt: Tel. 113

Kronungsstadt der Konige Norwegens war und ist Trondheim. Im traditionsreichen
Nidarosdom, dem groRartigsten skandinavischen Kirchenbau, finden auch heute noch
alle Kronungszeremonien statt. Aber nicht nur der Dom und der gleich nebenan gele-
gene Palast des Erzbischofs machen den besonderen Reiz Trondheims aus. Die Land-
schaft am Trondheimfjord gilt als Wiege des norwegischen Reiches. US-amerikanische
Forscher haben die Stadt vor einigen Jahren als eine der Stadte mit der hdchsten
Lebensqualitat ausgezeichnet; Trondheims Grof3e sei genau richtig, die Luft gut, die
Hauser niedrig, die StralRen luftig und mitten im Zentrum, das auch abends noch voller

Leben ist, kdnne sogar geangelt werden.

SEHENSWERTES

@ Nidarosdom: Der Dom ist Skandina-
viens bedeutendster, mittelalterlicher
Sakralbau und noch heute geistliches
Zentrum Norwegens. Wer zum Konig ge-
kront werden wollte, kam am National-
heiligtum nicht vorbei, denn hier fanden
bis 1906 alle Krénungszeremonien statt.
Ausflug // = THMO1

® Palast des Erzbischofs: Neben dem
Dom befindet sich der Palast, ein mittel-
alterlicher Steinbau, der einst Wohnsitz
der Erzbischofe war. Der um 1180 ent-
standene Rittersaal wird von der Stadt
bei feierlichen Anldssen als Reprasenta-
tionsraum genutzt, von innen besichtigen
kann man ihn nicht. Im erzbischéflichen
Palastmuseum ist Skandinaviens grofRte
Sammlung mittelalterlicher Steinskulp-

das Palais erbauen, in dem heute die ko-
nigliche Familie wahrend ihrer Besuche in
Trondheim residiert. Ausflug // X THM04

O Festung Kristiansten: Von der rund
300 Jahre alten Festung kann man einen
herrlichen Blick auf die Stadt genieBen.
Ausflug // & THMO06

© speicherstadt: Bei einem Spaziergang
lasst sich die alte Speicherstadt sehr gut
erkunden.

O Zugbriicke Gamle Bybru: Die ehe-
malige Briucke von 1861 Uberspannt den
Fluss Nidelv, an dessen Ufer sich die bunt
gestrichenen Pfahl-Holzhduser aus dem
18./19. Jahrhundert erstrecken. Diese
Lagerhduser stehen in einer langen Tra-
dition, denn bereits vor 1.000 Jahren liel

turen untergebracht. Weiterhin befindet
sich hier die erzbischéfliche Miinzanstalt.

Olav Tryggvason die ers-
ten Speicher am @vre El-

© stiftsgarden: Ebenfalls lohnt sich ne- vehavn bauen.

ben dem Dom und Palast auch ein Besuch
des grolten Rokoko-Holzhauses Nordeu-
ropas. Besichtigungen sind ausschlieBlich
von Juni bis Mitte August moglich. 1774
lie} Geheimratin Cecilie Christine Scheller

ZU DEN

HAFEN DER
REISE

Noch mehr Infos zu den
Hafen der Reise im
kostenfreien Bordportal

&= Busausflug

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT i

BERND WOLF: WIE SOMMER
AUF DER HAUT (&

Die sonnige, in Handarbeit erzeugte matte
Oberflache aus reinem Gold und die aus-
drucksstarken Designs sind charakteristisch
far Schmucksttcke von Bernd Wolf und ma-
chen sie unverwechselbar. Entdecken Sie
hohe Goldschmiedekunst aus dem Breisgau
jetzt in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9
und freuen Sie sich Uber 10 Prozent Preis-
vorteil auf alle Kollektionen von Bernd Wolf!

StraBenbahnausflug

THEMENABEND: JANOSCH

.Gott schenkte mir den Befehl, einen kleinen
Tiger und den anderen zu erfinden. Damit ich
nicht arbeiten muss.” Am 11. Marz 2025 war
der 94. Geburtstag des deutsch-polnischen
Illustrators und Autors Horst Eckert, besser
bekannt als Janosch. Feiern Sie mit uns die-
sen besonderen Kinstler, der die Kindheit
von Millionen mit tGber 150 Blchern gepragt
hat. Ihr Galerist Gerald von Hassel zeigt lhnen
heute ab 16:00 Uhr eine Auswahl seiner Kunst.

EIN BESONDERES ANDENKEN:
DIE SEEKARTE IHRER REISE ®

Auf der Seekarte lhrer Reise sind die Na-
men aller Hafen, die zurlckgelegten See-
meilen, das Reisedatum sowie ein Bild lhres
Kapitans Moritz Pankau dargestellt - in limi-
tierter Stuckzahl sogar mit original Unter-
schrift! Eine wunderbare Erinnerung fur lhr
Zuhause. Sichern Sie sich lhre Seekarte jetzt
in der pixels Fotowelt auf Deck 10.

pixels NORDLICHT-SHOOTING KiI

Sie haben die Gelegenheit verpasst, atem-
beraubende Fotos vor den Polarlichtern zu
machen? Keine Sorge, wir haben genau das
Richtige fur Sie! Besuchen Sie uns heute Abend
von 18:30 bis 21:30 Uhr in der pixels Fotowelt
auf Deck 10. Lassen Sie sich von uns portréatie-
ren und wir setzen Sie mithilfe von Kl vor einem
spektakularen Polarlichthintergrund in Szene.

FERNWEHEXPERTEN a

AIDA CLUB: MITGLIED SEIN
LOHNT SICH!

Der AIDA Club ist unser umfassendes
Bonusprogramm und ein Dankeschdn
far lhre AIDA Begeisterung. Ganz
gleich, ob Sie schon oft mit uns gereist
sind oder dies Ihr allererster Urlaub
ist - jeder AIDA Fan ab 16 Jahren kann
Mitglied werden und damit in den Ge-
nuss attraktiver Vorteile kommen. Mit
jedem AIDA Urlaub und Ihren Buchun-
gen im myAIDA Urlaubsportal sam-
meln Sie wertvolle Reise- und myAIDA
Seemeilen. So steigen Sie schnell in
die ndchsthohere Clubstufe auf, in der
Sie zusatzliche Vorteile an Bord und
an Land genieRen. Melden Sie sich am
besten gleich auf aida.de/club an!

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG UND NACHMITTAG

8 ab 08:00 Trondheim entdecken Norwegen
[ ab 08:00 Wasserverkauf @ Sol Bar (9)
[ 08:00-11:00 Ihr Fototeam in Aktion @ Auf der Pier
[ 10:00-11:00 Blcherverleih Fernwehexperten (11)
[ 11:00-12:00 Familienaktion: Papierboote falten Brauhaus (10)
[ 16:00-17:00 Shuffleboard mit Simon & AufBBendeck (5)
[ 16:00-17:00 Sail Away Bar-Aktion: HeiRer Elch ® Pooldeck (12)
M 16:00 Sail Away: AIDAsol legt ab @ Trondheim
[ 16:30-17:15 Tanzkurs: Samba fur Fortgeschrittene AIDA Bar (10)
mit Tanzlehrerin Michelle
[ 16:30-17:30 Ocean Lounge: Feinde der Wikinger,  Theatrium (9-11)
Freunde der Touristen - Norwegens
Trolle mit Lektor Martin Wachholz @
[ 16:30-17:30 Familienaktion: Black Stories Konferenzraum (11)
[ ab 16:30 Vorverkauf der Spielscheine fur das Casino (10)
6.000 € Super Jackpot Bingo ® ®
[ 17:00-18:00 Blcherverleih Fernwehexperten (11)
[ 17:00-18:00 AIDA Minigolf Treff: Time Out Bar (11)
[ 17:00-18:00 Wikingerschach mit Laura SportaulRendeck (14)
[ 17:30-18:00 Tanzkurs: Line Dance ,Footloose” AIDA Bar (10)
mit Tanzlehrerin Michelle
ABEND
[ 18:00-19:00 Dart mit Lisa Ocean Bar (12)
[ 18:30-21:30 pixels Nordlicht-Shooting Ki pixels Fotowelt (10)
[ ab 18:30 Groovy Keys mit Pianist Dusan Sol Bar (9)
[ 19:00 Show: | Want It All @ Theatrium (9-11)
[ 19:30-23:00 Norwegische Saunanacht © ® Body & Soul Spa (12)
[ 20:00-21:00 Buchung Ausflugs-Deal fur Malay Ausflug Counter (9)
[ 20:00 Die AIDA Clubbie Disco © Kids Club (5)
[ 20:00 AIDA Prime Time mit Sascha @ Theatrium (9-11)
[ 21:30-23:00 Werwolf mit Ihren Gastgebern Konferenzraum (11)
[ 21:00 Show: | Want It All @ Theatrium (9-11)
im Anschluss Shooting mit lhren AIDA Stars Theatrium (9)
3 21:00 Rum Tasting@© ® AIDA Lounge (10)
[ ab 21:30 Dance Classics mit lhrer Live-Band AIDA Bar (10)
Sopranos und Tanzlehrerin Michelle
[ ab 21:30 Malle Party mit D) Torsten Brauhaus (10)
und lhren Gastgebern ©
[ ab 21:30 Rock Party mit DJ Sisira @ Anytime Bar (12)

AUSFLUGE S|

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP
FUR TRONDHEIM @ O ®

THM28 - Stadtspaziergang und
kulinarisches Wohnzimmerkonzert
Erleben Sie Trondheim auf besondere
Weise mit einem gefUhrten Spaziergang
entlang der Altstadtbriicke und der be-
eindruckenden Nidarosdom. Entdecken
Sie die charmanten Ecken der Stadt und
lassen Sie sich von ihrer Geschichte ver-
zaubern. Anschlieend erwartet Sie ein
einzigartiges Erlebnis bei Bjgrn, einem
talentierten Musiker und Spezialisten
der lokalen Kiiche. GenieRen Sie ein von
ihm selbstkreiertes Essen in gemutlicher
Atmosphare, begleitet von Live-Musik.
Entspannen Sie sich und lassen Sie sich
kulinarisch und musikalisch verwéhnen.

54

BODY & SOUL )

TIPP DES TAGES: KLASSISCHE
MASSAGEN © ®

Heute sagen wir lhren Schulter- und Na-
ckenbeschwerden den Kampf an und
befreien Sie von lastigen Schmerzen
und Verspannungen. Unsere 20-mi-
nutige klassische Schulter-Nacken-
Massage erhalten Sie heute fur nur 40
statt 49 Euro, die 40-minutige klassi-
sche Ganzkdrpermassage entspannt
Sie heute fur 69 statt 79 Euro. Nutzen
Sie unser Angebot und lassen Sie sich
verwdhnen! Terminvereinbarungen im
Body & Soul Spa auf Deck 12.

DIE MAGIE DER NACHT: NORWEGISCHE SAUNANACHT © ®

Geniel3en Sie heute Abend ab 19:30 Uhr die Magie der Nacht in entspannter und ru-
higer Atmosphare bei zwei Sauna Aufglssen, einem Fruchtcocktail, kleinen Frucht-
spieBen und verwdhnen Sie sich mit einem Ganzkérper-Peeling. Anmeldungen neh-
men wir flr 69 Euro im Body & Soul Spa auf Deck 12 oder Gber unser Servicetelefon
5000 entgegen.

KULINARISCHES

I

STEAK-GENUSS FUR ZU HAUSE &

Qualitdt macht Lust auf mehr. Damit der
Abschied von AIDA zumindest kulinarisch
nicht allzu schwer fallt, gibt es den groRen
Steak-Genuss auch fir zu Hause! Uber un-
sere Bestellzettel im Buffalo Steak House
auf Deck 10 kdnnen Sie unser Steak-Paket
von Otto Gourmet bestellen und schonend
schockgefroren innerhalb von Deutschland
bis an die Haustur liefern lassen.

ENTERTAINMENT

DIE QUEEN-SHOW: | WANT IT ALL @

Die mitreiBende Show ,| Want It All” feiert mit neuen Arrangements den charisma-
tischsten Rock und Pop der 70er und 80er Jahre. Die AIDA Stars prasentieren lhnen
einen Ruckblick auf das bemerkenswerte musikalische Werk von Queen. Songs wie
»,Bohemian Rhapsody” und ,We Will Rock You" spielten sie auf mehr als 700 Live-
Konzerten. | Want It All“, ein Muss fir jeden Rock-Fan, heute um 19:00 und 21:00 Uhr
im Theatrium auf Deck 9 bis 11. Unser Tipp: Besuchen Sie im Anschluss an die zweite
Show unser pixels Foto-Shooting mit Ihren AIDA Stars im Theatrium auf Deck 9.

MALLE PARTY MIT D) TORSTEN UND IHREN GASTGEBERN

Erleben Sie eine unvergessliche Partynacht! Feiern Sie heute Abend ab 21:30 Uhr
im Brauhaus auf Deck 10. DJ Torsten und unsere Gastgeber sorgen mit den besten
Mallorca-Hits und Partyklassikern fir Stimmung und gute Laune. Geniel3en Sie dazu
unser frisch gebrautes Zwickel-Bier. Party, Spald und echtes Malle-Feeling garantiert!

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal. // % In englischer Sprache
Nur mit festen Schuhen AIDA Erstfahrer @ Anmeldung im Bordportal @ Anmeldung Uber
Servicetelefon 5000 @ Aufpreis @ Im AIDA Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten
@ Live auf TV-Kanal 1 @ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stchtig machen.


https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/itinerary/detail/GBNCL
https://bordportal.sol.aida.de/shore-ex

