
	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–11:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00

Restaurant mit Tischservice
East Restaurant (11)			   18:30–21:00
Dinnerempfehlung: 
Knusprige Hähnchen-Schenkel an Safranreis mit Rosinen und Peperonata*

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis

Brauhaus (10)		  11:30–13:00	 18:00–21:00
Dinnerempfehlung: 
Brauer‘s Hacksteak mit Jus und Kartoffeln*
Best Burger @ Sea (11)		  12:00–16:30	 18:00–23:00

À-la-carte-Restaurants  
Speisen und Getränke gegen Aufpreis

Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00		  ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)			   18:30–21:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)			   ab 18:00
*Änderungen vorbehalten

Body & Soul Spa und Sport 
Body & Soul Sport (11)� 07:00–21:00
Trainingsbetreuung (11) � 08:00–20:00 
Tel. 11612
Friseur (12) � 08:00–20:00 
Tel. 12601
Massage/Maniküre/ � 08:00–20:00 
Pediküre (12), Tel. 12606
Wellness Oase (14) � 08:00–20:00 
Panorama-Dach geöffnet je nach Wetterlage

Ausflüge
Ausflug Counter,� 09:00–19:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter,� 09:00–12:00 
Theatrium (10)� 16:00–19:00
Biking Counter,� 09:00–19:00 
Theatrium (11)

Kids Club
Kids und Eltern Information, � 09:30 
Theatrium (9–11)
Freie Spielzeit� 10:00–18:00 
Kids Club (5)	

Service
Servicetelefon (5000)� rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station (12) � 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar � 15:00–18:00
Hospital (3) � 09:45–11:30 
Bitte Termin vereinbaren� 16:30–18:30

Wichtige Telefonnummern
Notruf (9000)� rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf� rund um die Uhr 
(3000)

Kaffee & Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis

Blu Bar (9)� 15:00–17:00
AIDA Bar (10)� 15:00–17:00
Café Mare (10)� 15:00–17:00 
Proud to Serve Starbucks Coffee

Bars
Blu Bar (9) � ab 09:00
Vinothek (9) � ab 18:00
AIDA Bar (10)� ab 15:00
Café Mare (10) � ab 09:00 
Proud to Serve Starbucks Coffee
Destille (10)� ab 18:00
Eisbar (11) � 14:00–17:00 
by Langnese Happiness Station
Time Out Bar (11)� ab 19:00
Anytime Bar (12)� ab 22:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)  � ab 08:00
Ocean Bar (12) � ab 10:00
Pool Bar (12) � ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) � 10:00–22:00
Kunstgalerie (9) � 10:00–12:00 
� 15:00–17:00 
� 19:00–22:00
Fotoshop (10) � 10:00–12:00 
� 16:00–22:00
Juwelier (10)� 10:00–12:00 
� 19:00–21:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,� 09:00–12:30 
Theatrium (9)� 14:30–19:00

Casino  
Casino Spieltische (10) � 13:00–18:00 
� ab 20:00
Spielautomaten (10) � rund um die Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

ÖFFNUNGSZEITEN
BODY & SOUL

IHR GANZ PRIVATER WELLNESS-
HIMMEL  

Stellen Sie sich vor: Der schönste Platz an 
Bord und Sie haben ihn ganz für sich al-
lein. Eine Whirlwanne, eine private Sauna, 
ein Wasserbett, zwei Massageliegen und 
einen Balkon direkt am offenen Meer – all 
das bietet Ihnen die Wellness Suite. Bu-
chen Sie diesen exklusiven Genuss und 
nutzen die Ruhe und Entspannung zu 
zweit oder zu viert. Die Wellness Suite 

für drei Stunden erhalten Sie am Hafentag für nur 149  Euro und an Seetagen für  
199 Euro. Buchungen werden an der Body & Soul Spa Rezeption auf Deck 12 oder  
über die Servicetelefonnummer 5000 angenommen.

MASSAGEN IM VORTEILSPAKET  

Genießen Sie exklusiv in Ihrem Body & Soul Spa drei Massagen von jeweils 50 Minu-
ten. Jede Massage hat ihren eigenen Schwerpunkt und garantiert einen Booster für  
Ihre Gesundheit. Sie starten mit einer Detox-Massage mit unseren Produkten von 
Thalgo. An Tag 2 und 3 Ihrer Massagetermine erwarten Sie eine Relax-Massage 
von Pharmos Natur, umrundet wird das Paket mit einer kräftigen Fußreflexzonen- 
massage. Unser Spa-Konzept vereint jahrtausendealte Weisheiten, modernste Metho-
den und exklusive Produkte für Körper, Geist und Haar. Buchen und beraten lassen 
können Sie sich an der Body & Soul Spa Rezeption auf Deck 12. 

BODY & SOUL SPORT 
Ganz gleich, ob Sie längst Profi oder neugieriger Einsteiger sind – wohl nirgendwo 
sonst macht Fitness so viel Spaß wie an Bord von AIDA. Der wunderschöne Blick aufs 
Meer und die Bewegung an frischer Seeluft lassen die Pfunde ganz von allein purzeln. 
Im Body & Soul Sport bieten wir Ihnen alles, was ein gutes Fitnessstudio ausmacht: 

• 	 Optimale Trainingsmöglichkeiten
• 	 Persönliche Beratung durch geschultes Personal
• 	 Modernste Cardio- und Kraftgeräte, u. a. Power Plate
•	 Bis zu 30 verschiedene Kurse, z. B. Aerobic, Bauch-Beine-Po, 
	 Cycling, Flexi-Bar, Stretch & Relax und Rücken Fit 
Auf Wunsch stellen wir Ihnen ein individuelles Privat-Training 
zusammen.

KURSPLAN

DRINKS DES TAGES  
mit Alkohol 
Orange Summer: Herrlich fruchtig. Mit Vodka, Apricot 
Brandy, Maracuja und Orange.
ohne Alkohol
Tropicana: Bezaubernder Mix aus Kirsche, Orange und 
Mandel.

GIN TASTING  

Erfahren Sie in Cartagena um 19:30 Uhr in der Anytime 
Bar auf Deck 12 alles über die Entstehung und Herkunft 
der unterschiedlichen Charaktere und finden Sie 
zwischen den verschiedenen Sorten Ihren Favoriten! 
Der Preis pro Person beträgt 26,50 Euro. Eine Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich.  
Anmelden können Sie sich über die Servicetelefonnummer 5000.

UNSER TIPP FÜR SCHLEMMERFREUNDE: SUSHI SATT!  
Probieren Sie doch mal selbst die aus Japan stammenden appetitlichen Röllchen und 
Häppchen, die in kürzester Zeit die ganze Welt erobert haben. Verschiedene Sushi-Spe-
zialitäten können Sie sich nach Herzenslust individuell zusammen stellen. Das Beste 
daran? Für nur 24,90 Euro pro Person können Sie schlemmen, bis Sie (Sushi) satt sind!  
Wir empfehlen eine Reservierung über unser Servicetelefon 5000.

KULINARISCHES

1. SEETAG 
„Wer an der Küste bleibt, kann keine neuen Ozeane
entdecken.“ Ferdinand Magellan

Aktuelle Etappe:
221 Seemeilen (409 km)  
bis Cartagena

07:54 Uhr
18:26 Uhr

HEUTE

BORDPORTAL

bordportal.blu.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.

AIDAblu
Sonntag

6. Februar 2022

leicht bewölkt
13°C

Liebe Gäste, 

willkommen in meiner kleinen Welt der 
Künste! Die Kunstgalerie auf AIDAblu ist 
durch meine Leidenschaften – Reisen, Kunst 
und Kultur – zu meinem zweiten Zuhause 
geworden. Besuchen Sie mich doch mal und 
schlendern Sie vorbei an der großartigen 
Vielfalt unterschiedlicher Künstler und 
Techniken aus aller Welt! Ich freue mich 
darauf, jedem Gast den Zugang zur 
Kunstwelt zu ermöglichen und verschiedene 
Blickwinkel zu eröffnen. Wenn Sie den 
besonderen Nervenkitzel suchen, dann kann 
ich Ihnen unsere Kunstauktionen empfehlen. 
Bereits heute um 15:45  Uhr findet die 
erste Kunstauktion Ihrer Reise mit AIDAblu 
im Theatrium statt. Mein persönliches 
Highlight ist jedes Mal die Versteigerung 
des so genannten „Blind Dates“ – 
ein geheimes Kunstwerk, das nach dem 
Abschlag des letzten Gebots enthüllt wird.

Ihre Galeristin
Anita Ullreich

GUT ZU WISSEN

BARGELDLOS ZAHLEN
Damit Ihre Tage an Bord ganz erholsam und sorgenfrei werden, begleichen Sie Ihre 
Bordrechnung doch ganz bequem mit Ihrer deutschen EC-Karte oder Kreditkarte 
(Master Card, Visa, American Express). Dazu brauchen Sie nur einmal die von Ihnen 
gewünschte Karte mit Ihrer Bordkarte an unseren Terminals auf Deck 5 in der Lobby 
registrieren. Gern können Sie die Registrierung natürlich auch an der Rezeption vor-
nehmen lassen.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen



Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club.
    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis       Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.      Kommen Sie bitte mit festen Schuhen.

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAblu
	 06:00–08:00	 Kaffee für Frühaufsteher	 Best Burger @ Sea (11)
	 09:00–09:30	 Infoveranstaltung:	 Pier 3 Bar (3) 

		  Barrierefreiheit
	 09:00–10:00	 Dart mit Theresa 	 Ocean Bar (12)
	 09:30–10:00	 Kids und Eltern Information	 Theatrium (9–11)
	 10:00	 Infoveranstaltung:	 Brauhaus (10) 

		  Nahrungsmittelunverträglichkeiten
	 10:00–11:00	 Wikingerschach mit Insa 	 Sportaußendeck (14)
	 10:15–11:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11) 

		  Cartagena TV

	 10:30–11:00	 Fotoshooting: Meerblick-Porträt	 Fotoshop (10)
	 11:00–12:00	 Shuffleboard mit Chiara	 Außendeck (5)
	 11:15–12:00	 Ocean Lounge mit Ihrem 	 Theatrium (9–11) 

		  Lektor Dr. Constantin Elfe: 
		  Valencia mit Bilbao-Effekt TV

	 11:30–13:00	 Bayerischer Frühschoppen	 Brauhaus (10) 
		  mit Theresa und DJ Torsten 

NACHMITTAG
	 ab 13:00	 AIDA Win A Cruise –	 Casino (10) 

		  Rubbellose Mania  
	 ab 13:00	 Verkauf der Spielscheine für	 Casino (10) 

		  das Super Jackpot Bingo  
		  2.000 Euro  

	 14:00–14:45	 Hafen Lounge – 	 Theatrium (9–11) 
		  Fernwehexperten Show:  
		  Nordeuropa TV

	 im Anschluss	 Reisequiz mit	 Theatrium (9–11) 
		  Ihren Gastgebern TV

	 15:45–16:45	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)
	 16:00–17:00	 Shuffleboard mit Chiara	 Außendeck (5)
	 16:00–18:00	 Fotowettbewerb: 	 Casino (10) 

		  Das schönste Lächeln
	 17:00–17:45	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11) 

		  Valencia TV

	 17:00–18:00	 Bayerisches Dart mit Theresa 	 Ocean Bar (12)

ABEND
	 18:00–18:30	 Super Jackpot Bingo	 Theatrium (9–11) 

		  2.000 Euro   
	 19:00–19:45	 Show auf der LED-Wand:	 Theatrium (9–11)  

 		  Die Besten – Fabelhafte  
 		  Freunde TV

	 19:30–22:00	 Fotoshooting: Iris-Fotografie	 Fotoshop (10)
	 19:30	 Weinprobe  	 Anytime Bar (12)
	 20:00	 AIDA Prime Time mit Sascha –	 Theatrium (9–11)  

 		  zu Gast Ihr Kapitän  
		  Peter Schade TV

	 21:00–21:45	 AIDA Favourites: 	 Theatrium (9–11)  
		  The Astroband – 
		  The Power Of Love TV

	 ab 21:30	 Oldies Night mit Ihrer	 AIDA Bar (10) 
		  Live-Band The Sopranos

	 ab 21:30	 Pub-Quiz mit Ihren Gastgebern	 Brauhaus (10)
	 ab 21:30	 Chill Out Lounge mit DJ DNSK	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:45	 Evergreens mit Ihrem 	 Blu Bar (9) 

		  Pianisten Viliam

ALLES AUF EINEN BLICK

KUNSTSCHÄTZE UNTERM HAMMER
Heute steht die Kunst im Mittelpunkt von AIDAblu. Um 15:45 
Uhr wird eine Auswahl von erlesenen Kunstwerken international 
renommierter Künstler im Theatrium auf Deck 9–11 versteigert. 
Besondere Überraschungen sind auch immer unsere Blind Dates, die 
natürlich nicht fehlen dürfen! In der Kunstgalerie auf Deck 9 können 
Sie die ausgewählten Werke betrachten und einen Blick auf die im  

Bordportal mit den vorgesehenen Aufrufpreisen werfen. Wenn Sie schon vorab 
ein stilles Gebot abgeben möchten, können Sie dies gern tun. Unsere Galeristin 
Anita Ullreich freut sich auf Sie.

EINZIGARTIG: IRIS-FOTOSHOOTING
Jedes Auge ist ein einmaliges Kunstwerk. Wir fangen 
die unverkennbaren Merkmale Ihres Auges ein. Ihre 
Iris wird in nur wenigen Minuten fotografiert und im 
Anschluss je nach Wunsch mit Ihrem Namen und einem 
Wunschdatum versehen. Ob als Paar, Familie oder beste 
Freunde – wir fertigen gern eine Collage Ihrer Iris an. Das 
Fotoshooting findet im Fotoshop auf Deck 10 von 19:30 
bis 22:00 Uhr statt.

FOTOWETTBEWERB: DAS SCHÖNSTE LÄCHELN
Haben Sie das schönste Lächeln an Bord? Finden Sie es auf AIDAblu heraus! Lassen  
Sie sich heute zwischen 16:00 und 18:00 Uhr von den Profis unseres Fototeams vor 
einer besonderen Kulisse porträtieren: Im Casino auf Deck 10! Stellen Sie sich der 
Wahl des Publikums und gewinnen Sie Ihre drei schönsten Porträtfotos dazu.

PARFÜM-HIGHLIGHTS 
Beim Kauf eines Parfüms oder eines Pflegeartikels erhalten Sie heute einen Preisvor-
teil von 5 Prozent. Ab dem zweiten Artikel gewähren wir Ihnen 10 Prozent und beim 
Kauf von drei Artikeln sogar 15 Prozent Preisnachlass. Kommen Sie doch vorbei und 
schnuppern Sie sich durch unser Angebot! Unsere Kollegen helfen Ihnen gerne bei 
der Wahl des richtigen Duftes. Wir wünschen viel Spaß beim Shoppen in unserer  
Parfümerie auf Deck 9.

GLÜCK IM SPIEL?  
Finden Sie es bei unserer heutigen Casino-Aktion heraus! Wir geben Ihnen zwei extra 
Chancen, um eine AIDA Reise im Wert von 4.000 Euro zu gewinnen. Beim Kauf von  
10 Rubbellosen, bekommen Sie 2 Lose gratis dazu. Die Lose kosten 2 Euro pro Stück 
und sind im Casino auf Deck 10 erhältlich. Viel Glück!

SUPER JACKPOT BINGO  
Wie wäre es, wenn Sie aus Ihrem AIDA Urlaub nicht nur 
sehr erholt, sondern auch mit 2.000 Euro mehr auf dem 
Konto nach Hause kommen würden? Beim heutigen 
Super Jackpot Bingo um 18:00 Uhr im Theatrium auf 
Deck 9–11 garantieren wir Ihnen diesen Gewinn, wenn 
Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben. Beim 
Kauf von zwei großen Bingo-Spielscheinen erhalten 
Sie ein Ticket gratis dazu. Um 13:00 Uhr beginnt der 
Verkauf der Spielscheine im Casino auf Deck 10.

KUNSTAUKTION LAND UND LEUTE ENTDECKEN MIT LEKTOR  
DR. CONSTANTIN ELFE: VALENCIA UND DER BILBAO-EFFEKT TV

Um Besucher anzulocken, kreieren viele Städte ausgefallene Attraktionen. Besonders 
in den Bereichen Architektur, Kultur oder Sport entstehen oft neue Anziehungspunkte. 
Bilbao war eine der ersten Städte, die diesen Weg bestritten haben. Valencia folgte 
dieser Spur ebenfalls. Lassen Sie sich von Ihrem Lektor Dr. Constantin Elfe die Effekte 
in beiden Städten erklären und erfahren Sie, auf welche Attraktionen Sie sich freuen 
dürfen – heute um 11:15 Uhr im Theatrium auf Deck 9–11.

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: 
CARTAGENA TV

Morgen heißt es für AIDAblu „Land in Sicht“ – 
wir legen im Hafen von Cartagena an. Die beste 
Entscheidungshilfe und Informationsquelle, wenn es 
um Ihre Landausflüge geht, ist unser exklusives Format 
Hafen Lounge. Gemeinsam werden Ihnen Ihre AIDA 
Scouts viele fantastische Einblicke und spannende 
Anekdoten zu den Häfen Ihrer Reise geben und Ihnen die passenden Landausflüge 
vorstellen – um 10:15 Uhr Cartagena und um 17:00 Uhr Valencia im Theatrium.

LERNEN SIE IHN KENNEN: IHREN 
KAPITÄN PETER SCHADE TV  
Heute zeigt sich Ihr Kapitän Peter Schade persönlich auf der 
Bühne. In der AIDA Prime Time mit Sascha gibt der erste Mann 
an Bord Einblicke in das Leben eines Kapitäns. Entertainment 
Manager Sascha lädt Sie herzlich um 20:00 Uhr ins Theatrium 
auf Deck 9–11 ein.

AIDA FAVOURITES: THE ASTROBAND –  
THE POWER OF LOVE TV  
Heute um 21:00 Uhr begeistern Sie unsere AIDA 
Favourites Lucy Werner und Hunter Brown im 
Theatrium auf Deck 9–11! Exklusiv für AIDAblu haben sie 
ein Bühnenprogramm auf die Beine gestellt, in das ihre 
gesamte künstlerische Erfahrung eingeflossen ist. Als 
„The Astroband“ haben die beiden im vergangenen Jahr 
zahlreiche Auftritte an der Ostküste der USA absolviert 
und sich von den musikalischen Einflüssen für ihr 
heutiges Programm inspirieren lassen. Freuen Sie sich auf bekannte Popmelodien und 
Soulmusik zum Dahinschmelzen! 

SICHERHEIT STEHT IHNEN GUT
Bitte achten Sie insbesondere bei Veranstaltungen immer auf das Einhalten des Min-
destabstandes und tragen Sie überall Ihren medizinischen Mund-Nasen-Schutz. Wenn 
Sie Getränke oder Speisen genießen, können Sie ihn selbstverständlich kurz ablegen.

ENTERTAINMENTSHOPPING- UND ERLEBNISWELT

AUSFLÜGE
AUSFLUGSTIPP FÜR CARTAGENA 
CTG01 – Cartagena klassisch
Lernen Sie die Highlights der Stadt innerhalb 
weniger Stunden kennen. Zu Fuß geht es für 
Sie durch die kleinen von Geschichte geprägten 
Gassen bis hin zur Festung Castillo de la 
Concepción, von welcher Sie einen wunderbaren 
Rundumblick auf die Stadt genießen können. 
Selbstverständlich darf auch ein Besuch des 
beeindruckenden Amphitheaters nicht fehlen. 

HAFEN LOUNGE – 
FERNWEHEXPERTEN SHOW: 
NORDEUROPA TV

Träumen Sie schon von Ihrem nächsten Urlaub 
mit AIDA? Dann laden wir Sie zu unserer neuen 
Hafen Lounge – Fernwehexperten Show ein! 
Lassen Sie sich von der wunderschönen Natur 
im Hohen Norden verzaubern und wecken Sie 

die Lust auf neue Orte und Entdeckungen. Ihr Fernwehexperte Ann-Christin freut sich 
schon, mit Ihnen gemeinsam in die Ferne zu schweifen. Mit dabei ist Ihr Duo der Band 
The Sopranos, das Sie mit ihrer Live-Performance auf musikalisch Art entführt. Heute 
ab 14:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9–11.

FERNWEHEXPERTEN


