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Vandring i Nordfjord

Fiella i Nordfjord ruvar fra nokre f& hundre meter til knappe to tusen meter. Her finn du over 250 turl-
oyper i variert naturterreng, enten du vandrar i indre Nordfjord med hoge fiell og smale dalar, midtre
Nordfjord med vidare landskap og runde toppar, eller ytre Nordfjord med sitt karakteristiske kystland-
skap. P3 dei godt merka turstiane vil du oppleve gamle setermilio, fossefall, frodige elvar, utsikt over
dalfore, felltoppar og brear. Variasjonsgraden er stor, 3 familievenlege turar p3 ein halvtime til 10
timers turar som krev fysisk styrke.

Pa twristinformasjonane kan du 4 kjopt trkart for alle kommunane i Nordfjord. Her far du ogs3 infor-
masjon om guida fiellturar. For meir informasjon om vandretilbodet sja www.nordfiord.no
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Walking in Nordfjord

The mountains in Nordfjord range in altitude from a few hundred metres to nearly two thousand
metres. There are more than 250 marked paths in varied terrain, whether you go walking in the inner-
most part of Nordfjord with its tall mountains and narrow valleys, mid-Nordfjord with its more open
landscape and rounded summits of in Outer Nordfjord with its characteristic coastal landscape. There is
great variety - from family-friendly walks that take half an hour to ten-hour walks that require physical
strength.

At the tourist information you will find maps and descriptions of walks in Nordfjord. The tourist infor-
mation can also help you if you want guided walks. For more information about walking in Nordfjord
visit www.nordfjord.no
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Wanderungen in Nordfjord

Die Berge in der Region Nordfjord ragen von wenigen hundert Metern bis knapp zweitausend Meter in
die Hohe. Hier finden Sie mehr als 250 Wanderwege in einem abwechslungsreichen Gelande - ob Sie
im ostlichen Teil von Nordfjord mit seinen hohen Bergen und schmalen Talern wandern, mittendrin in
der Region, wo die Landschaft sich offnet und die Berge runder sind, oder aber sich fir das westliche
Nordfjord mit seiner charakteristischen Kiistenlandschaft entscheiden. Der Schwierigkeitsgrad ist sehr
unterschiedlich, das Angebot reicht von halbstindigen Touren fir die ganze Familie bis zu zehnstindi-
gen Wanderungen, die schon eine gute Kondition verlangen.

In den Touristinformationen sind Wanderkarten fur alle Kommunen in Nmm,om erhaltlich. Hier gm e
auch Information tber gefirte Weitere iber
Sie unter wwwnordfiord.no
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Nordfjord

ALKING IN

Fid

Fellvettreglane

1. Legq ikkje ut pa langturar utan trening

2. Meld frd kvar du gér

3. Vis respekt for ver og vermelding

4.yt tl erfarme fiellfolk

5. Ver utstyrt mot uver sjolv pa korte turar

6. Hugs kart og kompass

7. G4 ikkje aleine

8. Snu i tide, der er inga skam & snu

9. spar keeftene, sok ly eller grav deg inn om naudsynt

Allemannsretten

- Ta omsyn til utmarksnaeringane
« Lat att grinder etter deg

= Vis omsyn for andre brukarar av utmarka

- Uroa ikkje dyr og fuglar

« Altvilt er freda med unntak av lovleg jakt

« Det er bandtvang fra 1.april og sa lenge husdyra beiter

« Motorferdsel e forbode utan spesielt loyve

~ Fri ferdsel skal ikkje vere til skade eller ulempe for andre, eller for plante- og dyreliv
- Vis omsyn til naturen

« Det er forbode & kaste soppel i naturen

ATvaRING:

1. Breane er i rorsle. Ga ikkje opp under eller oppa breane. Sja opp for is-ras og farlege sprekker.
Vis varsemd!

2. Vis varsemd i nerleiken og ved kryssing av elvar. Stri straum kan rive deg med.
Ga pa gode vadepunkt (roleg vatn, steinsett og ikkje djupt vatn).

3. Al ferdsel pa eige ansvar.
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Common sense in the mountains:

. Do not set out on a long trip if you are not used to exercise
. Notify others of where you are going

. Show respect for the weather and weather forecasts

Listen to experienced mountaineers and hillwalkers

Be equipped for bad weather even on short trips
Remember to take a map and compass with you

Do not walk alone

. Turn back in time - there is no shame in turning back

. Save your energy - seek shelter or dig a shelter if necessary.

The legal right of way over private land

(the Act relating to the right of access to rough grazing land in Norway) stipulates:

« Pay consideration to the industries on the rough grazing land

« Close gates after you

« Show consideration to other users of the rough grazing land

* Do not disturb animals and birds

= All wildlife is protected with the exception of those for which the hunter has a hunting licence

- Dogs must be kept on  lead from 1 April and for as long as farm animals are grazing

« Motor traffic is forbidden without a special permit

« The unrestricted right of way must not damage or inconvenience others of the flora and fauna
of the area

» Show consideration for nature

« It is forbidden to throw rubbish away in the countryside

1. The glaciers are moving. Do not go under or up on top of the glaciers. Ice-sides and dangerous cracks.

Be careful!

2. Be careful when near or crossing rivers. Strong currents may drag you along. Cross where there are
good wading points (quiet waters, where there are stones for crossing and not deep water)

3. All trps take place at your own risk

Verhaltensregeln bei Bergwanderungen:

. Unternehmen Sie keine langen Wanderungen ohne Training

Geben Sie Bescheid, wohin sie wollen

Beachten Sie die Wetterberichte

Lassen Sie sich von erfahrenen Bergwanderern beraten

Bereiten Sie sich auch auf kurzen Wanderungen auf Unwetter vor

Vergessen Sie Karte und Kompass nicht

Wandern Sie nicht allein

Kehen Sie rechtzeitig um, Umkehren ist nicht peinlich

. Gehen Sie mit Ihren Kraften sparsam um, suchen Sie Unterschlupf
oder graben Sie sich erforderlichenfalls ein

Verpflichtungen gemé@ Gesetz Uber den ungehinderten Verkehr in nicht land- oder forstwirtschaftiich
genutztem Gelande in Norwegen:

« Auf Jagd- und Fangwirtschaft Ricksicht nehmen

« Gattertore hinter sich schlieBen

« Riicksicht auf andere Benutzer des Gelandes nehmen

 Tiere und Vogel nicht storen

« Alle Wildarten sind geschitzt, Ausnahme ist die erlaubte Jagd

« Hunde sind vom 1. April und zur Weidezeit an der Leine zu fihren

- Verkehr mit Motorfahizeugen ist ohne Sondergenehmigung verboten

« Der ungehinderte Verkehr soll Andere oder Pflanzen- und Tierleben nicht verletzen oder behindern
« Nehmen Sie Ricksicht auf die Natur

« Es ist verboten, Abfall in die Natur zu werfen

WARNUNG:

1. Die Gletscher sind in Bewegung. Nicht unter oder auf die Gletscher gehen.
Fisrutsch und gefahrliche Spalten. Seien Sie vorsichtig!

2. Vorsicht in der Nahe und beim Uberqueren von Flissen. Stromungen konnen Sie mitreiien.
suchen Sie eine gute Furt (ruhiges Wasser, Steine, nicht tief).

3. Sie gehen stets auf eigene Gefahr.

1. Starheimsetra - Ytre Fannstgylen - Lgysingvatn - Starheimsetra - 4-5t - middels tur

Start fra Sigrona. Stien er skilta og godt merka. Ved Loysingvatn er der ei hytte, bat og fiskegarn. Hytta
kan nyttast etter avtale. Frd Loysingsvatnet kan ein ga vidare til Blafjellet pa ein sti som er varda.
Nedstiginga fra Blafjellet er heller bratt. Blafjellet ligg 951 m.o.h.

2. Hjelmelandsvarden (Hafsésvarden) - 2t

Start frd sagbruket og folg gardsvegen forbi Bakkegardane. Nar du kjem til utmarka ved ei grushole, tek
du av til venstre pa ein gamal veg. Nar denne endar er det ingen sti. Ein ma ga i terrenget slik ein finn
det best.

3. unnregga 1205 moh.

To alt

3t: Start fra parkevmgsplass ved Ljosurbru. God sti pa venstre sida av elva til Kjenndalsvatnet. Fin stein-
hytte ved vatnet. fra steinhytta er ikkje stien merka (lte synleg). Ga forbi hytta og til hogre. Terrenget
flatar no ut og gar over i fast ur.

2t Folg stien pé hogre sida av elva. Oppe i dalen sluttar stien. Fortset vidare opp dalen til hagre og
gjennom ura til varden,

4. Harpefossen - Slittefjellet - Fossane - 909 m.o.h. - 4t - middels tur
Start pa Harpefossen. Ga over brua ved fiellstova og folg skogsveg forbi Tippasetra og Nakkesetra. Stien
fra Nakkesetra er godt synleg il ca. 700 m.o.h.

5. Svartevatnet (Brekka) - 1/2 t - lett tur
God flat sti. Etter nokre f& minutts gange i lett terreng kan ein fa naturoppleving i eit omrade som er
skjerma fra menneskeleg inngrep.

6. Skarhaugnakken - 1t

Start ved enden av vegen i boligfeltet i Prestemarka. Forst skogsveg vestover mot elva. Bru over elva.
Bratt, men god sti opp til Skérhaugsetra. Vidare forbi setra og sorvestover mot toppen. Gamal steinhytte
pa toppen. Fint utgangspunkt for tur vidare til Gautevatnet. Lidavarden, Blasvednyken og
Tortenholvarden.

7. Fossane - 1-2t

Her har du fleire alterative utgangspunkt for turen. Du kan starte heilt ovst i Myklebustasen, ved bom-
men til anleggsvegen, og folgje denne oppover. Du kan starte ved Smalebrua (via Prestemarka eller via
Kvernhusvegen i Myklebustasen) og folgje stien oppover langs Fargarelva (folg vegen eit lite stykke inn i
Myklebustasen, sa finn du stien), eller du kan starte heilt nede fra gymnaset (til venstre pa vegen mot
Prestemarka, like etter rundkeyringa) og ta den betonglagde vegen opp mot campinghyttene og vidare
opp langs Fargarelva.

8. Hunvikfjellet (Hanshjellen) - Veten - 1t
Lett fin tur. Start vegen v/hagste punktet. Ta av frd kjerreveq etter ca 200 m. Forst eit lite stykke pa
traktorveg, folg sa stien gjennom skogen.

9. Hunvikfjellet - Ossetra - ca. 3t
Folg ruta il Veten, vidare til TV-sendaren. Folg ryggen austover | lett terreng il Dalssetra. Fra Dalssetra er
det forst litt myrlendt terreng for ein kjem ned e bratt bjorkeli il Osvatnet og Ossetra.

10. Ossetra - ca. 1t - 422 m.o.h. - merka

Start ved badeplassen i Osvika. Forst pa traktorveg over dyrka mark til raud lita loe v/grensa til utmark.
Sa gar stien bratt opp Osberget. Over elva v/skilt rett for setra. Sa rett austover langs kanten til
Skipenessetra, og vidare tl Trollenyken. Eit anna alternativ er & ga til Dalssetra.

11. Os - Ossetra - Skipenessetra - ca. 1t
Folg stien til Ossetra, vidare pé nordsida av vatnet forbi Osgjolet. Vidare langs kanten pa god sti il
skipenessetra.

12. Skipenes - Skipenessetra - Trollenyken - ca. 2t - 398 m.o.h.
Start ca 100 m fra Skipenesbru. Traktorveg over dyrka mark. Stien er god og ruta er godt merka.

13. Bjgrlovatnet - ca. 1t - 388 m.o.h.
Start ved Bjorlobrekka. Fol merka sti forbi Bjorlosetra til Bjorlovatnet. Det er ogsa mogleg a ga fra
Lotetunnellen. Merka loype, forst p3 skogsveg seinare pa godt merka sti heilt fram til vatnet.

4. Rindehomet - ca. 1t - 637 m.o.h.
Start ved Rindane. Same sti som til Hjellesetra. Ta av mot vest ved Skardet (hogste punkt pa vegen nar
ein ser setra). Tydeleg sti heilt til toppen.

15. Nes - Nessetra - a 1t
4 opp fra campingplassen, ta tl venstre pa oppsida av bogarden og folg den 150-200 m til du har krys-
sa elva (Storelva). Stien gar oppover pa austsida av elva.

16. Sagetindane - ca 2t - 1010 m.o.h.
Ta av fré riksvegen pa Lote og koyr til Lotsstoylen. Parkering. Grusa bilveg heile vegen til toppen. Jamn
stigning, middels hard tur som er perfekt for Nordic Walking (stavgang).

Tua/Fladalen

Frd Tua er det bomveg innover Fladalen til Movatnet. | dalforet ligg det sju fine fiskevatn for ein kjem til
vassdelet pa Rindalstoylen. (Sunnmore) Anten du vil trille barnevogn langs vegen, ga til fots eller pa ski
vil du finne familievennlege alternativ. Med telt, kano og fiskeutstyr ligg alle mulegheiter for ein akiiv
ferietur opne.

Hjelmelandsdalen.

Senter for alpinsport, s@ter-og hytteliv. Den gamle postvegen til Bergen gar over Brekka til Bjorkedalen.
Der finst det nybygde vikingbatar, “sjolvbetjent” og dognope batmuseum. “Over Brekka” er ein biltur
som ogsa fastbuande tek ein eller fleire gonger i lopet av sommaren.

Sentrumsvandring i Nordfjordeid

£i sentrumsvandring bor ta til ved gravhaugane fr3 vikingtida p3 Myklebust, og deretter vidare langs
sjoen, Eid kyrkje og kyrkjeparken. Nar turen gar inn i Eidsgata vil ein legge merke til mange szrmerkte
gamle hus.
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1. Starheimsetra - Ytre Fannstgylen - Lgysingvatn - Starheimsetra - 4-5 hrs. moderate walk

Start from the car park at Sigrona. The path is signposted and clearly marked. At Loysingvatn lake there
is a cabin, boat and fishing net. The cabin can be used by agreement. The path from Loysingsvatn lake
to Blafjellet mountain is marked by small caims. The descent from Blafjellet, 951 metres above sea level,
is fairly steep.

2. Hjelmelandsvarden (Hafsasvarden) - 2 hrs.

Start from the sawmill and follow the farm road past Bakkegardane farm. When you reach the gravel pit
in the outlying fields, branch off to the left on the old road. When you reach the end of the road, the
path disappears and you have to make your way as best you can.

3. Ljgsuregga - 1,205 metres above sea level

Two alternatives:

3 hrs. for seasoned walkers: Start from the car park at Ljosurbru bridge. Good path on the left bank of
the river to the Kjenndalsvatnet lake. Fine stone-built shelter by the lake. After the shelter the path is
unmarked (difficult to see). Walk past the shelter and to the right. The terrain flattens out before ascend-
ing the boulder-strewn, but safe slope.

2 hrs. Follow the path on the right bank of the river. The path ends further up the valley. Continue up
the valley to the right and walk up the boulder-strewn slope to the cairn.

A. Harpefossen - Slattefjellet - Fossane - 909 metres above sea level - 4 hrs. - moderate walk

Start at Harpefossen waterfall. Cross the bridge by the mountain lodge and follow the forest road past
Tippasetra and Nakkesetra mountain farms. The path from Nakkesetra farm is very clear until around 700
metres above sea level.

5. Svartevatnet loke (Brekka) - 1/2 hr. - easy walk
Good path in flat terrain. A few minutes’ easy walking brings you into completely unspoiled countryside.

6. Skarhaugnakien - 1 hr.

Start at the end of the road in Prestemarka. First, take the forest road west towards the river, where
there is a bridge in summer. Good path up to Skarhaugsetra mountain farm, where there is an old stone-
built shelter at the top. Good starting point for continuing on to Gautevatnet, Lidavarden, Blasvednyken
and Tortenholvarden.

7. Fossane - 1-2 hrs.

You can choose between several starting points for the walk. You can start at the top of Myklebustasen
at the construction road toll barrier and follow the road up from there. You can start by Smalebrua bridge
(via Prestemarka or via Kvernhusvegen in Myklebustasen) and follow the path up alongside the
Fargarelva river (follow the road a short way into Myklenustasen and you will find the path), or you can
start from the school (to the left on the road towards Prestemarka, just after the roundabout) and take
the concreted road up towards the camping chalets and continue alongside the Fargarelva river.

8. Hunvikfjellet (Hanshjellen) - Veten - 1 hr.
Easy and pleasant walk. Start at the highest point of the road. Branch off from the cart track after 200
m, then take the tractor road a short way before following the path through the forest.

9. Hunvikfjellet - Ossetra - approx. 3 hrs.

Follow the route to Veten, then continue on to the TV transmitter. Follow the ridge eastwards through
easy terrain to Dalsztra mountain farm. From there you cross some marshy ground before descending a
steep birch-clad hillside to arrive at Osvatnet lake and Ossetra mountain farm.

10. Ossetra - approx. 1 hr. - 422 metres above sea level - marked path

Start at the bathing area in Osvika. First, take the tractor road across the fields to the little, red bam
beside where the rough grazing starts. The path then climbs steeply up Osberget. Cross the river at the
signpost just before the mountain farm, then walk directly east along ridge to Skipenessetra mountain
farm before continuing to Trollenyken. An alternative is to walk to Dalsztra mountain farm.

11. 0s - Ossetra - Skipenessetra - approx. 1 hr.
Follow the path to Ossetra mountain farm, continue along the north side of the lake past Osgjolet and
continue along the ridge on a good path to Skipenessetra mountain farm.

12. Skipenes - Skipenessetra - Trollenyken - approx. 2 hrs. - 898 metres above sea level
Start approx. 100 m from Skipenesbru bridge. Follow the tractor road across the fields. The path is good
and the route well marked.

13. Bjgrlovatnet - approx. 1 hr. - 388 metres above sea level

Good signposted path from Bjorlobrekka past Bjorlosetra mountain farm. Also possible to walk from the
Lote tunnel. Signposted route, first on forst road then on signposted path all the way to the lake
Bjorlovatnet.

14. Rindehomet - approx. 1 hr. - 637 metres above sea level

Start at Rindane. Take the same path as to Hjellesetra. Branch off in a westerly direction at Skardet (the
highest point on the road when you have the mountain farm in sight). Clearly visible path all the way to
the summit.

15. Nes - Nessetra - approx. 1 hr.
Walk up from the campsite and head to the left, keeping above the fence and following it for 150-200 m
until you cross the river (Storelva). The path climbs upwards on the eastern bank of the river.

16. Sagetindane - approx. 2 hrs. - 1,010 metres above sea level
At Lote follow the road towards Lotsstoylen. From Lotsstoylen mountain farm, follow
the gravel road all the way to the top. A relatively easy hike, not too steep. Perfect for Nordic Walking.

Hiking in Tua and Fladalen

From Tua there is a toll road up the Fladalen valley to Movatnet lake. In this valley there are 7 lakes
where you can fish before you reach the end of the valley at Rindalstoylen, on the border to Sunnmore.
Nice and friendly area for walking, skiing and mountain biking. Perfect for families with children. With
tent, canoo o fishing rod - you are spoilt for choice if you want to be active.

Hiking in Hjelmelandsdalen:

Our winter alpine centre at Harpefossen is here. Also a popular place where there are many cabins and
summer farms. The old mail road to Bergen goes over “Brekka” to the Bjorkedalen valley, where you
can see old Viking ships and a boatmuseum, open all day. The road over “Brekka” is also very popular
with the locals, many drive over to Bjorkedalen several times during the summer.

A stroll around the centre of Nordfjordeid

A stroll around the centre of Nordfjordeid should start with the Viking Era burial mounds at Myklebust,
then continue alongside the fjord, taking in Eid church and the church park. On entering Eidsgata street
you will notice the many distinctive old houses.

Starheimsetra - Ytre Fannstgylen - Laysingvatn - Stérheimsetra - 4-5 Std. - mittelschwere Wanderung
Beginn am Parkplatz bei Sigrona. Der Pfad ist ausgeschildert und gut sichtbar. Am See Loysingsvatn gibt
es eine Hitte, ein Boot und ein Fischernetz. Die Hitte kann nach Absprache benutzt werden. Von
Loysingsvatnet bis Blafjelet ist der Pfad mit Steinpyramiden gekennzeichnet. Der Abstieg vom Berg
Blafjellet ist ziemlich steil. Blafjellet liegt 951m t.d.M.

2. Hjelmelandsvarden (Hafsasvarden) - 2 Std.

Beginnen Sie am Sagewerk und folgen Sie dem Hofweg am Hof Bakkegardane vorbei. Wenn Sie bei
einer Kiesgrube ins Odland kommen, biegen Sie nach links auf einen alten Weg ein. Dieser Weg geht
nicht in einen Pfad iber. Die Wanderung wird deshalb im freien Gelande nach eigener Wahl fortgesetzt.

3. Ljgsuregga - 1205 m 0.d.M.

Iwei Moglichkeiten

3 Std.- fur Konditionsstarke: Beginn am Parkplatz bei der Briicke Ljosurbru. Guter Pfad am linken
Flussufer bis zum See Kjenndalsvatnet. Schone Steinhiitte am See. Von der Steinhitte aus ist der Pfad
nicht gekennzeichnet (und schlecht zu erkennen). Gehen Sie an der Hiitte vorbei und nach rechts. Das
Gelande wird flacher und geht in feste Gerdllmassen iber.

2 Std. Folgen Sie dem Pfad am rechten Flussufer entlang. Im oberen Teil des Tals endet der Pfad. Gehen
Sie weiter talaufwarts nach rechts und durch die Gerdlllandschaft bis zur Gipfelpyramide.

4. Harpefossen - Slattefjellet - Fossane - 909 m 0.d.M. - 4 Std. - mittelschwere Wanderung

Beginn am Wasserfall Harpefossen. Gehen Sie bei der Berghiite iber die Briicke und folgen Sie dem
Waldweg an den Almen Tippasetra und Nakkesetra vorbei. Von Nakkesetra aus ist der Pfad bis ca. 700 m
0.d.M. gut zu sehen.

5. Svartevatnet (Brekia) - 1/2 Std. - leichte Wanderung
Guter ebener Pfad. Nach einigen Minuten in leichtem Gelande erwartet den Wanderer ein Naturerlebnis
in einer vollig unberiihrten Landschaft.

6. Skarhaugnakken - 1 Std.

Beginn am Ende des Weges in Prestemarka. Folgen Sie zunachst dem Waldweg Richtung Westen zum
Fluss. Im Sommerhalbjahr Briicke aber den Fluss. Guter Pfad bis hinauf zur Alm Skarhaugsetra. Alte
Steinhiltte auf dem Gipfel. Schoner Ausgangspunk! fiir eine Verlangerung der Wanderung bis zum See
Gautevatnet, nach Lidavarden, Blasvednyken und Tortenholvarden.

7. Fossane - 1-2 Std.

Hier gibt es mehrere verschiedene Ausgangspunkte fir die Wanderung. Sie konnen ganz oben auf dem
Berg Myklebustasen am Schlagbaum des Transportweges beginnen und auf dem Weg weitergehen. Sie
konnen allerdings auch an der Briicke Smalebrua (iber Prestemarka oder iiber Kvernhusvegen auf
Myklebustasen) beginnen und auf dem Pfad am Ufer des Flusses Fargarelva entlang bergaufwats gehen
(Folgen Sie eine Weile dem Weg nach Myklebustasen, dann werden Sie auf den Pfad stoRen), oder Sie
beginnen ganz unten am Gymnasium (links am Weg nach Prestemarka gleich hinter dem Kreisverkehr)
und gehen auf dem betonierten Weg bis hinauf zu den Campinghitten und weiter am Fluss Fargarelva
entlang bergaufwars.

3. Hunvikfjellet (Hanshjellen) - Veten - 1 std.
Leichte schéne Wanderung. Beginn am hochsten Punkt des Weges. Biegen Sie nach etwa 200 m vom
Schotterweg ab. Nach einer kurzen Strecke auf einem Traktorweg folgen Sie dem Pfad durch den Wald.

9. Hunvikfjellet - Ossetra - ca. 3 Std.

Folgen Sie der Route bis Veten und weiter zum TV-Sendemast. Folgen Sie dem nach Osten gehenden
Bergriicken in leichtem Gelande bis zur Alm Dalssetra. Von Dalssetra geht's zunachst durch etwas moori-
ges Gelande, bevor man an einem steilen mit Birken bewachsenen Hang zum See Osvatnet und zur Alm
Ossetra abwarts wandert.

10. Ossetra - ca. 15td. - 422 m ..M. - markiert

Beginn am Badeplatz in der Bucht Osvika. Zunichst geht's auf dem Traktorweg iiber kultiviertes Land bis
2u einer roten Scheune an der Grenze zum Odland. Dann geht der Pfad steil nach Osberget hinauf. Kurz
vor der Alm geht's am Schild ber den Fluss. Dann weiter nach Osten am Hang entlang zur Alm
Skipenessetra und weiter nach Trollenyken. Eine andere Moglichkeit ist, bis zur Alm Dalssetra zu wan-
dern.

11. 0s - Ossetra - Skipenessetra - ca. 1 Std.
Folgen Sie dem Pfad zur Alm Ossetra und weiter am Nordufer des Sees entlang an der Schlucht Osgjolet
vorbei. Auf einem quten Wanderpfad geht’s am Abhang entlang bis zur Alm Skipenessetra.

12. Skipenes- Skipenessetra - Trollenyken - ca. 2 Std. - 898 m ..M.
Start ca. 100 m hinter der Bricke Skipenesbru. Traktorweg ber kultiviertes Land. Der Pfad st gut und
die Wanderroute gut gekennzeichnet.

13. Bjgrlovatnet - ca. 1 Std. - 388 m 0.d.M.
Guter Pfad von Bjorlobrekka an der Alm Bjorlosetra vorbei. Auch mdglich vom Lotetunnell zu gehen.
Markierter Wanderweg, zuerst auf Traktorweg dann auf Pfad bis zum See Bjorlovatnet.

14. Rindehornet - ca. 1 5td. - 637 m 0.d.M.
Beginn bei Rindane. Gleicher Pfad wie zur Alm Hjellesetra. Biegen Sie bei Skardet (hachster Punkt des
Weges, wenn man die Alm sieht) nach Westen ab. Deutlicher Wanderweg bis zum Gipfel.

15. Nes - Nessetra - ca. 1 Std.

Beginnen Sie am Campingplatz, biegen Sie oberhalb des Hofes links ab und folgen dem Weg 150-200 m,
bis Sie den Fluss (Storelva) berquert haben. Der Pfad verlauft dann bergaufwarts am Ostufer des
Flusses.

16. Sagetindane - ca. 2 Std. - 1010 m 0.dM.

Biegen Sie von der Hauptstrasse bei Lote ab, und die kleine Strasse nach Lotsstoylen fahren. Von der Alm
Lotsstoylen folgt man dem Transportweg die ganze Strecke zum Gipfel. Mittelschwere Wanderung auf
Schotterstrasse und nicht besonders steil. Perfekt geeignet fiir Nordic Walking.

Wandergebiet Tua und Fladalen:

Von Tua ist es eine Mautstrasse ins Tal Fladalen bis zum See Movatnet. In diesem Tal gibt es 7 tolle Seen
wo man angeln kann zwischen Tua und Rindalstoylen, an der Grenze zur Sunnmore Region. Es ist ein Tal
mit Zahlreichen Alternativen far Aktivitat: Wandern, Angeln, Radfahren. Auc sehr gut geiegnet fiir
Familien. Mit Zelt, Kanu oder Angelrute - wenn Sie akiv sein mochten, st dieses Tal perfect.

Wandergebiet Hjelmelandsdalen:

Harpefossen ist unser Wintersportgebiet mit mehreren Liften und Langlaufloipen. Dieses Tal hat auch
viele Hutten und Almhéuser. Die alte Trondheimer Poststrasse nach Bergen geht hier vorbei dber
,Brekka” ins Tal Bjorkedalen, wo man alte Wikingerschiffe sehen kann. Das Bootsmuseum im Tal ist den
ganzen Tag geoffnet. Die Strasse uber , Brekka” ist auch sehr beliebt bei den einheimischen. Viele Leute
fahren mit Auto tber zum Bjorkedalen mehrmals im Sommer

Ein Ortsspaziergang in Nordfjordeid

Bei diesem Spaziergang durch den Ort sollten Sie die Grabhigel aus der Wikingerzeit in Myklebust besu-
chen und danach am Fjordufer entlang zur Kirche von Eid und zum Kirchpark spazieren. Wenn Sie
in die ,Hauptstraie” idsgata einbiegen, werden Ihnen sicherlich die vielen charakieristischen
alten Hauser auffallen.




Kartbeskrivelse
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1 denne foldaren finn du over 16 utvalde turar i Eid.
Turane passar for alle, og variasjonsgraden er stor.
God tur!

©

Welcome to walking in Eid

The municipality of Eid is situated in the heart of the
Nordfjord area, between the coast and the mountain peaks
that surround the Jostedalsbreen glacier. If you travel from
east to west, you will arrive at Northern Europe’s deepest
lake, the Hornindalsvatnet (514 m), the broad Eidsdalen
valley through which the Eidselva river runs, and the fjord
with farms lining the shore and lush side valleys. Eid has a
wide-open landscape, which means that, despite the fact
that the surrounding mountains are not particularly tall,
the views from their summits are fantastic.

This brochure describes 16 selected walk Il
The walks are suitable for everybody, and they of
of variation. Have a good walk! .

ovﬁllknmmen u Wanderungen in Eid
Eid liegt mitten in der Region Nordfjord - zwisc]
Kuste und den Gipfeln, die den Gletscher Jostedalsbreen
umgeben. Wenn Sie von Osten nach Westen reisen, treffen
Sie auf Hornindalsvatnet, den mit 514 Metern Tiefe tiefsten
Binnensee Nord-Europas, das breite Tal Eidsdalen, durch
das sich der Fluss Eidselva schlangelt, und den Fjord mit
den Bauernhofen an seinen Ufern und den blihenden

seitentalem. Die Landschaft in Eid ist offen, die umgeben-
den Berge nicht besonders hoch. So haben Sie 0
meisten Punkten aus eine phantastische Aussicht.

In diesem Folder werden 16 ausgewahite Wanderungen in
Eid naher beschrieben. Die Touren passen fir alle, der .

Schwierigkeitsgrad reicht von sehr leicht bis schwierig.
Wir wiinschen Ihnen erholsame Wanderungent
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