
ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend

Buff et-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:30 12:30–14:00 18:00–19:30
Griechenland – Mehr als Gyros   20:00–21:30
Bella Donna Restaurant (10) 07:00–10:00 12:30–14:00 18:30–21:00
Familienzeit: 18:00–18:30
Friaul
East Restaurant (11) 08:00–11:00  18:30–21:30
Macao

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis

Brauhaus (10)  13:00–17:00 18:30–21:00
Tagesempfehlung: Maultaschen
Best Burger @ Sea (11)  13:00–17:30 18:30–23:00
Burger des Tages: VIP Burger     

À-la-carte-Restaurants 
Speisen und Getränke gegen Aufpreis

Buffalo Steak House (10) 07:30–10:00  18:00–21:00
Empfehlung: Chianina Burger 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)  18:30–21:30

Sushi Bar im East Restaurant (11)  18:30–21:30
Reservierungen für das Gourmet-Restaurant Rossini und die Sushi Bar nehmen wir rund um die Uhr 
über das Servicetelefon 5000 entgegen.

Body & Soul
Body & Soul Sport (11) rund um die Uhr
Trainingsbetreuung (11) 08:00–20:00
Spa Rezeption (12) 08:00–23:00
Servicetelefon 5000

Friseur (12)  08:00–20:00
Anwendungen (12)  08:00–20:00
Wellness Oase (12)  08:00–23:00
Inkl. Aufgüsse: 10:00 I 14:00 I 18:00 I 20:30

Ausfl üge
Ausflug Counter 08:30–11:00
neben der Rezeption (5)  
Ausflug Counter 17:00–19:00
im Theatrium (9)
Activity Ausflüge –
im Theatrium (11) 

Kids Club
Kids Club (5) 09:00–20:00
Betreuungszeit & Freie Spielzeit 

Kids Club Programm (5) 10:00–12:30
 16:00–18:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf rund um die Uhr
3000
Hospital (3)* 09:00–11:00 
 17:00–19:00
*Nur nach telefonischer Anmeldung 
zu den Öffnungszeiten unter 3777.

Service
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Kaff ee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaff ee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis

Mar Bar (9)  15:00–17:00
AIDA Bar (10) 15:00–17:00
Café Mare (10) 15:00–17:00
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Mar Bar (9)  ab 08:00
Vinothek (9)  ab 18:00
AIDA Bar (10)  ab 14:00
Café Mare (10)  ab 09:00
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)  18:30–22:00
Time Out Bar (11)  ab 18:30
Anytime Bar (12)  ab 21:30

Geöffnet je nach Wetterlage
Beach Bar (11)   ab 08:00
Ocean Bar (12)  ab 12:00
Pool Bar (12)  ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)  19:00–22:00
Juwelier & Accessoires (10)  –
Fotoshop (10)  19:00–22:00
Fotokiosk (10)  rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00–12:00
im Theatrium (9)  16:00–19:00
Fernwehexperten 09:00–12:00
im Theatrium (10)  16:00–19:00

Casino 
Casino Spieltische (10)  ab 19:30 Uhr
Casino Spielautomaten (10)  ab 19:30 Uhr

bordportal.mar.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes 
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet. 
Auch verfügbar in der AIDA App.

BORDPORTAL

AUSFLÜGEFÜR ENTDECKER

VIK – EINE ENTDECKUNGSREISE
In der Mitte des zweitlängsten Fjordes der Erde liegt Vik. Grandiose Bergpanoramen 
und Ausblicke zeichnen den Sognefjord aus. Kommen Sie mit uns auf Entdeckungs-
reise in die Zeit der Wikinger, bewundern Sie Jahrhunderte alte Kirchen, fahren Sie 
zu Gletschern, genießen Sie die atemberaubende Landschaft vom Bus aus oder ak-
tiv beim Wandern.

DAS GLÜCK LIEGT IN IHREN HÄNDEN 
Erwürfeln Sie sich heute einen Preisnachlass von bis zu 18 Prozent bei einer Neubu-
chung des Ausfl ugs VIS01A – Vik mit dem Bus. Versuchen Sie ihr Glück und kommen 
Sie zu unseren Öff nungszeiten bei unseren Ausfl ug Countern auf Deck 5 und 9 vorbei!

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPPS FÜR VIK 

VIS01A – Vik mit dem Bus
Genießen Sie die Busfahrt vom Hafen entlang des Fjords bis nach Vangsnes, wo Sie 
den malerischen Fährenort mit der gigantischen Fridtjofs Statue besuchen. Anschlie-
ßend geht es weiter zur „Hove“ – Steinkirche inklusive Besichtigung. Auf der Weiter-
fahrt zur „Hopperstadt Stave“ Stabskirche, die mit  Drachenköpfen geschmückt ist und 
an ein Wikingerschiff  erinnern soll, legen Sie noch kurze spektakuläre Fotostopps ein.

VIS07 – Wandern nach Hovsåsen
Nach einem kurzen Einführungsspaziergang kann die Wanderung über die Moahau-
gane Grabhügel zum Gipfel des Hovsasen mit wunderschönem Blick auf Norwegens 
Landschaft starten. Bei einer kurzen Snackpause genießen Sie die Aussicht auf die Na-
tur, bevor der Abstieg und die Rückker zum Schiff  erfolgt.

AUSFLÜGE

Nächste Etappe:
362 Seemeilen (671 km) 
bis Kristiansand, Norwegen

04:39 Uhr
22:40 Uhr

Liegeplatz: Auf Reede Liegezeit: 09:00–19:00 Uhr

Letzter Tender: 18:30 UhrGangway: Deck 3

wechselhaft
15 °C

VIK 
61° 3‘ Nördliche Breite, 6° 35‘ Östliche Länge
Norwegen

AIDAmar
Mittwoch

20. Juli 2022

GUT ZU WISSEN

IHR LANDGANG: TENDERN IN VIK
In Vik liegen wir auf Reede. Sie werden daher mit unseren Tenderbooten an Land 
gebracht. Bitte beachten Sie, dass es hier zu Wartezeiten kommen kann. Achten Sie 
diesbezüglich auf die Lautsprecherdurchsagen und Anweisungen der Boot-Crew. Der 
letzte Tender von Land startet um 18:30 Uhr. 

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

Taxis
An der Anlegestelle stehen 
in der Regel Taxis zur Ver-
fügung. Die Fahrer erwar-
ten ein Trinkgeld in Höhe 
von circa 10 Prozent des 
Fahrpreises.

Touristeninformation
Die Touristeninformation 
befi ndet sich im Blix Ho-
tel im Ortszentrum, Sen-
trumsgata 44. Öff nungs-
zeiten sind von 10:00 bis 
21:00 Uhr.

Notfallnummern
Allgemeiner Notruf: 999
In einem Notfall an Land 
erreichen Sie das Schiff  
oder die AIDA Notfallzen-
trale über die Telefonnum
mern auf Ihrer Bordkarte.

Liebe Gäste, 

wie gefällt Ihnen unsere atemberaubende 
Route bisher? Die wunderschönen Häfen 
und der Blick auf die einmalige Natur sor-
gen bei mir immer noch für Gänsehaut-
momente. Heute sind wir in Vik, einem 
kleinen Ort mit vielen verschiedenen Fa-
cetten und eine meiner Lieblingsdestinati-
onen auf dieser Reise. Besichtigen Sie Vik 
und überzeugen Sie sich selbst von dieser 
wunderschön gelegenen Ortschaft und 
der Vielfalt der norwegischen Natur. Be-
suchen Sie uns gerne zu den gewohnten 
Öff nungszeiten an den Ausfl ug Countern
und suchen Sie sich Ihr persönliches Aus-
fl ugshighlight aus unserem großen An-
gebot aus. So können Sie Ihre Urlaubs-
tage ganz individuell gestalten und den 
Zauber von Skandinavien in vollen Zügen 
genießen.

Ihr Martin Dubois
Shore Excursion Manager



Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie vor dem Kids Club und im AIDAmar Bordportal.
    Anmeldung im Bordportal unter „Jetzt buchen“     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis      Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

DRINKS DES TAGES 
mit Alkohol: Pacifico
Spritzig und erfrischend.
Mit Vodka, Blue Curacao Likör und Sprite.
ohne Alkohol: Skipper
Sahnige Mandel badet in Ananas. Mit Mandelsirup.

VORSCHAU: SUSHI WORKSHOP   
So dekorativ die japanischen Köstlichkeiten aussehen, so 
kunstvoll ist auch ihre Zubereitung. Erlernen Sie bei unse-
rem Workshop die Grundregeln des Sushi Handwerks und 
schauen Sie sich am zweiten Seetag um 12:30 Uhr die rich-
tigen Handgriffe bei unserem Sushi Meister ab. Natürlich 
dürfen Sie Ihre Kreationen auch selbst dem Geschmacks-
test unterziehen. Anmeldungen für 29,50 Euro pro Person 
über das Servicetelefon 5000. 

KULINARISCHES SHOPPING- UND ERLEBNISWELT
VORVERKAUF: 4.000 EURO 
SUPER JACKPOT BINGO  
Sichern Sie sich 18 Gewinnchancen für das Super Jackpot 
Bingo am zweiten Seetag im Theatrium auf Deck 9 bis 11. 
Beim Kauf eines Bingo Paketes schenken wir Ihnen einen 
zusätzlichen Spielschein. Der Vorverkauf beginnt heute 
um 19:30 Uhr im Casino auf Deck 10.

KLEIN, ABER FEIN: IHR GRATIS- 
MINIALBUM FÜR ZU HAUSE 
Beim Kauf von drei Fotos im Wert von je 8,95 Euro im 
Fotoshop auf Deck 10 erhalten Sie nur heute ein AIDA 
Minialbum im Wert von 9,95 Euro als Geschenk dazu. 
Greifen Sie zu und halten Sie Ihre Urlaubserinnerungen 
fest. Bei Fragen steht Ihnen das Fotoshop Team gerne 
zur Verfügung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

KOSTBARE MOMENTE  
FÜR DIE EWIGKEIT 
Diamanten sind die schönste Art, besondere Mo-
mente in Erinnerung zu bewahren. Damit Ihre AIDA 
Glücksmomente unvergesslich bleiben, wurde die 
exklusive AIDA Diamonds Kollektion entworfen. 
Die mit Diamanten besetzten Schmuckstücke aus 
Weißgold, Gelbgold und Roségold werden mit Liebe 
zum Detail in Deutschland designt und von Hand 
gefertigt. Entdecken Sie jetzt Ihren ganz persön- 
lichen Schatz in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9!

WORKSHOP: YOGA FÜR JEDERMANN   
Yoga ist etwa 5.000 Jahre alt und bis heute jung geblieben. Die uralten Entspannungs- 
und Trainingstechniken aus Indien wurden ständig weiterentwickelt. Konzentriert 
ausgeführte Bewegungsabläufe verhelfen Körper, Geist und Seele zu vollkommener 
Entspannung und zu innerem Gleichgewicht. Unser Yoga-Meister entführt Sie von 
8:30 bis 9:30 Uhr in die Welt des Hatha-Yoga. Genießen Sie dieses einmalige, authen-
tische Erlebnis auf AIDAmar. Die Teilnahmegebühr beträgt 20 Euro. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie an der Body & Soul Sport Rezeption auf Deck 11.

EIN MEER DER PFLEGE:  
DETOX VON KOPF BIS FUSS   
Unvergleichlich zarte Haut verspricht Ihnen das 
Meeres-Peeling und ist damit die ideale Vorbe-
reitung auf die Algenpackung. Eingehüllt in wir-
kende Meeres-Essenzen regt diese Körperpa-
ckung den Stoffwechsel an, entgiftet und sorgt 
für straffe Kurven. Erleben Sie die vollkommene 
Entspannung bei dieser 80-minütigen Behand-
lung, die mit einer wohltuenden Massage abge-
rundet wird. Buchen Sie Ihr persönliches Wohl-
fühlerlebnis im Body & Soul Spa auf Deck 12.

BODY & SOUL

ENTERTAINMENT

KIDS PRIME TIME MIT TOBIAS TV

Kinder aufgepasst: Erlebt heute um 17:00 Uhr im 
Theatrium auf Deck 9 bis 11 ein ganz besonde-
res Event – die Kids Prime Time! Euer Entertain-
ment Manager Tobias hat ein buntes Programm 
für Groß und Klein vorbereitet. Freut euch auf 
lustige Spiele, tolle Auftritte der AIDA Stars und 
die schönsten Disney Songs. Auch die Kinder aus 
dem Kids Club haben fleißig geprobt und stehen 
heute für euch auf der Bühne. Auf euch wartet ein 
lustiger Mix aus Spiel, Spaß und Musik. 

EINFACH MAGISCH:  
DIE JOCHEN STELTER SHOW TV

Jeder kann zaubern – und damit auch Sie! Das beweist 
Ihnen Magier Jochen Stelter heute in seiner zweiten 
Show. Erst kürzlich würdigte ihn der „Magische Zirkel“ 
mit der „Goldenen Magica“ – der höchsten Auszeich-
nung, die einem Zauberer in Deutschland verliehen 
werden kann. Zudem gehört er als einziger deutscher 
Magier zu dem Broadway-Hit „The Illusionists“ und 
vertrat kürzlich Deutschland bei der Weltmeister-
schaft der Zauberer in Südkorea. Diese Show sollten 
Sie auf keinen Fall verpassen. Freuen Sie sich auf die-
ses magische Highlight um 19:30 und ein weiteres Mal 
um 21:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11!

AIDA SILENT EVENT –  
AUSSEN LEISE, INNEN LAUT TV

Genießen Sie heute Abend ab 21:30 Uhr unser Silent Event 
in der AIDA Bar auf Deck 10. Hier klingt die Musik ausnahms-
weise nicht aus den Boxen, sondern aus den Funkkopf- 
hörern, welche auf insgesamt drei Kanälen von unseren 
DJs bespielt werden. Erleben Sie einen außergewöhnlichen 
Abend und tanzen Sie entweder ausgelassen zu Ihrer Lieb-
lingsmusik oder genießen Sie die Veranstaltung bei Plausch 
und Cocktails an der Bar. Die Kopfhörerausgabe beginnt ab 
21:00 Uhr. Seien Sie dabei und tanzen Sie in die Nacht hinein.

FERNWEHEXPERTEN TIPPS
Fernweh ist heilbar! Haben Sie schon ein neues Sehnsuchtsziel mit unserer Kuss-
mundflotte ausgemacht? Dann sichern Sie sich noch während dieser Reise Ihre Vor-
freude auf den nächsten Urlaub und bis zu 150 Euro Bordguthaben bei Buchung hier 
an Bord! Gerne beziehen wir Ihr Reisebüro mit ein, so behalten Sie Ihre gewohnten 
Ansprechpartner zu Hause. Noch unschlüssig? Mit der Urlaubskasse erhalten Sie bis 
zu 50 Euro Bordguthaben auf eine zukünftige Reise. Ihre Fernwehexperten Lisa und 
Verena freuen sich auf Ihren Besuch auf Deck 9 und 10.

SERVICE

DER UMWELT ZULIEBE: WASSER SPAREN
Mit Ihnen gemeinsam möchten wir die Umwelt schonen. Dafür müssen Sie sich 
nicht einschränken, denn Wasser sparen ist ganz einfach: Zähne putzen funktion-
iert auch ohne einen laufenden Wasserhahn und das Einseifen unter der Dusche 
ist viel wirksamer, wenn die Dusche zwischendurch abgestellt wird. Vielen Dank 
im Namen der Umwelt!

GUT ZU WISSEN

ALLES AUF EINEN BLICK
VORMITTAG

	 ab 07:30	 Wasserverkauf 	 Mar Bar (9)
	 ab 09:00	 Vik entdecken	 Norwegen
	 09:00–10:00	 Early Bird Tischtennis 	 Pooldeck (12) 

		  mit Miriam
	 09:00–12:00	 Willkommen in Vik:	 Tenderpier 

		  Ihr Fototeam an Land
	 09:30	 AIDA Boccia mit Linda	 Treffpunkt: Mar Bar (9)
	 11:00–12:00	 Dart mit Jasmin	 Ocean Bar (12)
	 11:30	 Familienaktion: Kreativtreff	 AIDA Bar (10) 

		  mit Ihren Gastgebern

NACHMITTAG
	 16:15–16:45	 Familienaktion: Bingo	 AIDA Bar (10) 

		  mit Ihren Gastgebern
	 17:00	 Kids Prime Time mit Tobias TV 	 Theatrium (9–11)
	 17:30–18:30	 Shuffleboard mit Laura	 Außendeck (5)

ABEND
	 18:00–18:45	 Spieletreff: UNO mit Holger	 AIDA Bar (10)
	 18:00–19:30	 Fotoshooting: Fjord-Porträts	 Ocean Bar (12)
	 18:30–19:00	 Easy Notes	 Mar Bar (9) 

		  mit Gitarrist Michael
	 18:30–19:30	 Panorama Wikingerschach 	 Sportaußendeck (14) 

		  mit Linda
	 19:00–20:00	 Sail Away Dart mit Jasmin	 Ocean Bar (12)
	 19:00	 AIDAmar legt ab	 Vik
	 19:15–20:15	 Sail Away Lounge mit DJ Olli	 Ocean Bar (12)
	 19:30–20:30	 Volleyball mit Holger	 Sportaußendeck (14)
	 ab 19:30	 Vorverkauf der Bingoscheine  	Casino (10)
	 ab 19:30	 Rubbellose Mania  	 Casino (10)
	 ab 19:30	 Casino-Aktion: 	 Casino (10) 

		  Spielen und kostenlose  
		  Getränke gewinnen  

	 19:30–20:15	 Gastkünstler Jochen Stelter: 	 Theatrium (9–11) 
		  Einfach Magisch TV  

	 im Anschluss	 Easy Notes	 Mar Bar (9) 
		  mit Gitarrist Michael

	 21:00–21:45	 Gastkünstler Jochen Stelter: 	 Theatrium (9–11) 
		  Einfach Magisch TV  

	 im Anschluss	 Easy Notes	 Mar Bar (9) 
		  mit Gitarrist Michael

	 ab 21:30	 Silent Event	 AIDA Bar (10) 
	 	 Kopfhörerausgabe ab 21:00 Uhr 

	 ab 21:30	 Chillout Lounge	 Anytime Bar (12)


